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  ELASTICO AD ANELLO 30 cm MEDIUM  Cod.   FAR/ELB30M

  

  DESCRIZIONE

Utilizzati inizialmente solo a scopo fisioterapico e rieducativo, oggi gli elastici sono divenuti uno strumento indispensabile anche negli
allenamenti fitness, in particolare nelle discipline più soft come lo Yoga o il Pilates.
Gli Elastic Band ad anello sono realizzati con una speciale miscela di puro lattice naturale ad elevata resistenza, così da essere durevoli nel
tempo anche se soggetti ad un allungamento intenso.
Con un diametro di 28 centimetri e una larghezza di 2,5, l'elastico ad anello di colore verde (Medium) è studiato per esercizi mediamente
intensi, poiché il suo spessore da 0,85 millimetri imprime una resistenza maggiore al movimento.

Materiale: Lattice naturale
Lunghezza: 28 cm
Altezza: 2,5 cm
Colore: Rosso
Resistenza: Medium

il colore dell'elastico potrebbe variare
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