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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep 4TeHMEM UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIO PasNoXuTe cTpanuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strong 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&anna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

[1i]

INHALTSVERZEICHNIS

1. Zeichenerklarung
2. warn- und Sicherheitshinweise ..
3. Lieferumfang..............
4. Geratebeschreibung..
5. Anwendung .........e.e..
5.1 Voraussetzungen fir eine korrekte Messung..

5.2 Waagenbenutzer anlegen in App
4beurer HealthManager Pro*
5.3 ALTERNATIV: Waagenbenutzer anlegen ohne App
5.4 Wiegen

1. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und
auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

[ERSRS R NES

o v,

WARNUNG
A

Ihre Gesundheit.

ACHTUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir
& Warnhinweis auf mogliche Schaden am Gerét.

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet
werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.

@

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmiill entsorgt
werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsor-
gen

|| B=={ A

b Cd H

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Hersteller

Gebrauchsanweisung lesen

Waage auf einen ebenen und festen Untergrund stel-
len. Waage nicht auf einen Teppich stellen.

I/
)

M= B B%

/)

Rutschgefahr!
Waage nicht bei Nasse betreten

Importeur Symbol

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.
A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

& @ N

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benut-
zern zuganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

5.5 Waagenbenutzer [6schen
6. Reinigung und Pflege..........
7. Was tun bei Problemen?
7.1 Waage auf Werkseinstellung zurlicksetzen
7.2 Meldungen und Fehler .................
7.3 Verbindungsprobleme Bluetooth®
8. Entsorgung
9. Technische Angaben ...
10. Garantie

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
§"  entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.
[

Kippgefahr!
Stellen Sie sich nicht auf den duBersten Rand.

2. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
A WARNUNG

e Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeich-
nung lhrer persénlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Gerét ist
nur zur Eigenanwendung und nicht fir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Gerat
nur fir den Zweck, flir den es entwickelt wurde und auf die in
dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise.

Das Gerét darf nicht von Personen mit medizini-
schen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) ver-
wendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

Verwenden Sie das Gerét nicht wéhrend der
Schwangerschaft.

Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen
Untergrund. Steigen Sie nicht ejnseitig auf den &uBersten Rand
der Waage (siehe Abbildung ).

Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waa-
ge (siehe Abbildung ). Betreten Sie die Waage nicht, wenn
die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die
Waage.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich
sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir den professionel-
len, medizinischen Gebrauch handelt.

Bei jeder Behandlung bzw. Diat von Uber- oder Untergewicht
muss eine qualifizierte Beratung durch entsprechendes Fachper-
sonal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der Waage ermittelten Werte
kdénnen dabei das Fachpersonal unterstiitzen.

Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizini-
schen/kérperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-Symptomen,
Osteoporose, Einnahme bei kardiovaskuldrer oder gefaBverén-
dernder Medizin, Personen mit erheblichen anatomischen Ab-
weichungen an den Beinen), kdnnen bei der Ermittlung des Kor-
perfettes ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.
Reparaturen dtirfen nur vom Beurer Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die Waage




niemals selbst.

SICHERHEITSHINWEISE ZUM UMGANG
MIT BATTERIEN

¢ Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Polari-
taten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken halten und
von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wéhlen.

e Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder I6ten.

e Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitét (neu und ge-
braucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerates niemals mi-
schen.

¢ Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschéaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliftung,
Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche Hil-
fe aufsuchen.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

e Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut belufteten,
trockenen und kiihlen Rdumen lagern.

e Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aus-
setzen.

e Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaR entsorgen. Bat-
terien niemals im Feuer entsorgen.

¢ Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektroche-
mischen Systemen getrennt aufbewahren.

3. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Verpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-
zustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut-
zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Hand-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

¢ 1 Diagnosewaage

¢ 3 Batterien Typ AA, 1,5V

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

¢ 1 Kurzanleitung

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
[1] pisplay

E V/ -Sensortaste (verringert Einstellungswert)

E SET-Sensortaste (zum Bestatigen)

E /\-Sensortaste
(erhoht Einstellungswert bzw. zur Benutzerauswahl bei
Messwertzuordnung)

E Elektroden
@ Batteriefach

Messwerte

MaBeinheit

E Kérperdaten
Messdatentibertragung

E Waage mit Bluetooth® verbunden

5. ANWENDUNG

5.1 Voraussetzungen fiir eine korrekte Messung

¢ Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund
(siehe Abbildung [A ).

¢ Wiegen Sie sich méglichst immer zur selben Tageszeit (am bes-
ten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung.

e Steigen Sie zur Ermittlung des Korperfettes immer barfuB auf die
Elektroden der Waage.

e Stehen Sie von der Gewichtsmessung bis zur Korperfettmes-
sung aufrecht und still. Achten Sie auf eine gleichmaBige Ge-
wichtsverteilung.

5.2 Waagenbenutzer anlegen in App ,beurer
HealthManager Pro*

Die Waage verfiigt tiber 8 Speicherplatze fir Waagenbenutzer, in die
Sie beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie abspeichern kdnnen.
Uber die ,beurer HealthManager Pro“ App kénnen Sie die einzelnen
App-Benutzer und den zugehdrigen Waagenbenutzer bequem tber
das Smartphone einrichten. Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen und ,beurer Health-
Manager Pro* App installieren.

2. Die ,beurer HealthManager Pro“ App starten und den Anwei-
sungen folgen.

3. Am Ende der Anweisungen erfolgt die Aufforderung auf die
Waage zu steigen, um die Initialmessung durchzufiihren (flir spa-
tere automatische Personenerkennung innerhalb von +/- 3 kg).
Sobald im Display | 1| Waagenbenutzer
(z.B. ,U: 1) und ,,0.0“ erscheint, auf die Waage steigen.

HINWEIS ZUR MULTI-USER-ANWENDUNG:

Fur jeden Waagenbenutzer ist ein eigener App-Benutzer anzulegen
(im selben oder in einem weiterem Smartphone/Tablet mit ,beurer
HealthManager Pro“ App).

Wird dieselbe Waage von mehreren App-Benutzern genutzt, muss
bei der Einrichtung fir jeden von ihnen das Gerat in der App hinzu-
gefligt werden. Dabei wird automatisch ein neuer Benutzer auf der
Waage angelegt (z.B. U:2).

5.3 ALTERNATIV: Waagenbenutzer anlegen ohne
App

Sie kdnnen alternativ auch einen Waagenbenutzer direkt an der
Waage ohne App anlegen. Legen Sie einen Waagenbenutzer nur
dann direkt an der Waage an, wenn Sie davor keinen Waagenbe-
nutzer Uber die App angelegt haben. Dies ist nicht nétig, wenn die
Waage bereits mit der App eingebunden wurde.

1. Batterieisolierstreifen am Batteriefach E entfernen bzw. Batte-

rien einlegen (im Display E| blinkt ,USE APP¥).



2. Waage auf einen festen Boden stellen.
3. SET-Taste [3] driicken.

4. Aktuelles Datum (Jahr, Monat, Tag) und Uhrzeit einstellen. Je-
weils mit SET-Taste E] bestatigen, bis Display E| ,0.0“ anzeigt.

5. SET-Taste [3] driicken.

6. Im Display [1] erscheint ,Unit*, mit /\/\/-Taste [2][4] aus-
wéhlen und mit SET-Taste [ 8] bestatigen.

7. Im Display E| erscheint ,USEr*. Mit /\-Taste E gewlinschte
Waagenbenutzer auswahlen (U: 1 bis 8 méglich). Auswahl mit
SET-Taste[3] besttigen.

8. Im Display blinkt P Vit ATaste E das Geschlecht einstellen.
Mit SET-Taste [3] bestatigen.

9. Im Display [1] blinkt ,170%. Mit /\-Taste [4] die KérpergroBe
einstellen. Mit SET-Taste @ bestatigen.

10. Im Display E| blinkt ,,Jahr, dann Monat, dann Tag“. Mit /\-Tas-
te [4] das Geburtsjahr, -monat, - tag einstellen. Mit SET-Taste

3 bestétigen.

11. Im Display [1] blinkt 3% Mit /\/\V/-Taste [2][4] Ihren Aktiv-
tatsgrad nach korperlicher Anstrengung (langfristige Betrach-
tung) einstellen. (1 = keine, 2 = wenig, 3 = mittel, 4 = hoch, 5 =
sehr hoch /athletisch). Mit SET-Taste E bestétigen.

12. Im Display E| erscheint kurz ,End*, dann ,,0.0“ mit dem Benut-
zersymbol. Initialmessung durchfihren (fir spatere automatische
Personenerkennung innerhalb von +/- 3 kg).

5.4 Wiegen

1. BarfuB auf die Waage steigen. Mit beiden Beinen
Biger Gewichtsverteilung ruhig auf den Elektroden
Waage schaltet sich automatisch ein.

2. Im Display m erscheint das Kdrpergewicht. Danach sollte
automatisch der erkannte Waagenbenutzer (z.B. ,U: 1“ fur
Waagenbenutzer 1) erscheinen. Falls die Waage mehrere mog-
liche Waagenbenutzer erkannt hat, mit /\-Taste E korrekten
Waagenbenutzer auswahlen und 3 Sekunden warten. Von der
Waage absteigen.

3. Danach erscheinen nacheinander folgende Werte.

gleichma-
stehen.

B M| | Body-Mass-Index (Gesunder Wert: 18,5-25)

BF | Koérperfettanteil in % (Gesunder Wert: Frauen 16-28 %
/ Ménner 11-23 %)

~— |Korperwasseranteil in % (Gesunder Wert: Frauen >45
% / Manner >50 %)

a=g= | Muskelanteil in % (Gesunder Wert: Frauen 27-43 % /
Manner 37-57 %)

Hinweis: Eine genauere Betrachtung der Werte finden Sie in der
App bzw. unter den FAQs unter: www.beurer.com
4. Bei vorhandener Bluetooth®-Verbindung werden die Werte nach

erfolgreicher Benutzermessung (z.B. U: 1) in die ,beurer Health-
Manager Pro* App Ubertragen. Dies ist ersichtlich am Symbol
Messdaten(ibertragung Ist keine Ubertragung moglich,
werden bis zu 30 Werte pro Benutzer gespeichert. Sobald eine
Verbindung aufgebaut ist, werden diese Ubertragen.

5. Die Waage schaltet sich automatisch aus.

Hinweis: Falls die automatische Waagenbenutzererkennung nicht
funktioniert, /\-Taste so oft driicken, bis |hr Waagenbenutzer
angezeigt wird und 3 Sekunden warten. Dann die Diagnosemessung
durchfiihren.

Hinweis: Um Ihre letzte Diagnosemessung anzuzeigen, Waage kurz
belasten bis im Display| 1 | ,,0.0“ und Benutzersymbol erscheint, /\
-Taste so oft driicken, bis Ihr Waagenbenutzer angezeigt wird
und 3 Sekunden warten. Dann mit V/-Taste IE die letzte Diagnose-
messung anzeigen. Um weitere Messungen anzuzeigen, erneut die

\ -Taste @ driicken. Bis zu 30 Messungen kénnen auf dem Display
angezeigt werden.

Hinweis: Wird die Messung mit Schuhen durchgefiihrt, dann er-

scheint nur die Gewichtsanzeige (bei Erkennung des Waagenbenut-

zers wird das Gewicht automatisch gespeichert).

5.5 Waagenbenutzer I6schen
Sie kdnnen einen einzelnen Waagenbenutzer in der App ,beurer
HealthManager Pro“ I6schen.
Alternativ kénnen Sie einen Waagenbenutzer auch an der Waage
|6schen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Waage kurz belasten, bis im Display m ,0.0“ erscheint.

2. Die SET-Taste [8] driicken.

3. Im Display m erscheint ,,Unit, mit SET-Taste @ bestatigen.

4. Im Display erscheint ,User”, mit /\-Taste E |hren Benutzer
auswahlen und mit SET-Taste I_ﬂ bestatigen.

5. Driicken Sie die SET-Taste @ so oft, bis im Display ,End“ ange-
zeigt wird. Driicken Sie innerhalb von
3 Sekunden die /\-Taste [ 4] erscheint im Display ,,dEL". Bestati-
gen Sie mit der SET-Taste [8], so ist der Benutzer geloscht.

6. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberflache von Zeit zu Zeit mit einem leicht
angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie die Waage erst wieder, sobald
die Waagenoberflache vollstandig getrocknet ist.

A ACHTUNG

 Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

e Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spiilen Sie die Waa-
ge niemals unter flieBendem Wasser ab.

¢ Stellen Sie keine Gegenstande auf der Waage ab, wenn sie nicht
benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor StBen, Feuchtigkeit, Staub, Che-
mikalien, starken Temperaturschwankungen und zu nahen War-
mequellen (Ofen, Heizkdrper).

7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

7.1 Waage auf Werkseinstellung zuriicksetzen

Um die Waage auf die Werkseinstellung zurlickzusetzen, gehen Sie
wie folgt vor:
1. Entfernen Sie die Waage aus lhren Geréteeintstellungen der App.
2. Waage einschalten und SET-Taste @ so oft driicken, bis ,SEt“
im Display erscheint.
3. Driicken Sie die /\-Taste E es erscheint ,CLr" im Display m
Mit der SET-Taste [3] bestétigen.

7.2 Meldungen und Fehler

Anzeige Ursache / Behebung

Falscher Nullpunkt: Kurz belasten bis das Live-Ge-
Gewichts- | wicht angezeigt wird und dann den FuB entfernen,
abwei- so dass ,,0.0“ aufblinkt.
chung Waage liegt auf Teppichboden auf: Waage auf

festen Boden stellen.

Pairing von Bluetooth® erforderlich: An Smartpho-
ne das Pairing/Bonding starten/zulassen (eventuell
PAir Statusleiste / Benachrichtigungsleiste beachten)
und 6-stelligen Pairing-Code mit SET-Taste @ am
Gerét bestétigen und am Smartphone bestétigen.




Waage mit App verbinden. Nicht tber die
Bluetooth®-Einstellungen des Smartphones verbin-
den. Nur Uber die App.

»USE APP“

Die Messung konnte keinem Waagenbenutzer
zugeordnet werden: Falls die automatische
Waagenbenutzererkennung nicl nktioniert hat,
Waage kurz antreten, /\-Taste mso oft drlicken,
bis Ihr Waagenbenutzer angezeigt wird und 3
Sekunden warten. Erneut die Wiegung durchfiihren.
Die Benutzerzuweisungsgrenze liegt bei +/-3 kg
und kann in der App verdndert werden.

Der Korperfettanteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 3 % oder groBer 70 %):
Benutzerdaten Uberpriifen oder Aktivitatslevel
andern.

BF-Err

Diagnosemessung nicht méglich (z.B. Messung
mit Schuhen): Die Messung barfu wiederholen.
Ansonsten werden nur Gewichtswerte angezeigt
und Ubertragen.

BF--

Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde Uber-

oLd schritten: Nur bis 180 kg belasten.

Lo Die Batterien sind leer: Batterien wechseln.

7.3 Verbindungsprobleme Bluetooth®

Problem Ursache / Behebung
Keine Bluetooth®- Geréat auBerhalb der Bluetooth® Reichweite.
Verbindung Mindestreichweite im freien Feld sind ca.

10 m. Wande und Decken verringern die
Reichweite. Andere Funkwellen kénnen die
Ubertragung stéren. Die Waage deshalb
nicht in der Néhe von Geraten wie z.B.
Mikrowelle, Induktionskochfeld aufstellen.
Im Idealfall andere Bluetooth® Geréte
ausschalten, die in Reichweite sind.

Symbol E
g wird nicht
angezeigt

Keine Bluetooth®-Verbindung zur App.

1. Waage einschalten, fir einen schnelle-
ren Verbindungsaufbau.

2. Bluetooth® am Smartphone aus- und
wieder einschalten. Dabei beach-
ten, dass die Waage nicht aus den
Bluetooth®-Einstellungen des Betriebs-
systems verbunden wird. Gegebe-
nenfalls aus der Gerételiste in den
Bluetooth®-Einstellungen entfernen und
anschlieBend die ,,beurer HealthMana-
ger Pro* App verwenden.

3. App komplett schlieBen (auch im Hinter-
grund). Das Smartphone aus und wieder
anschalten.

4. Batterien an der Waage kurz entfernen
und wieder einlegen. App starten.

5. Uberpriifen Sie bei der Einbindung der
Waage die Statusleiste des Smartpho-
nes um das Pairing/Bonding zu starten.

Messergebnis-
se werden nicht
gesendet

Symbol wird

nicht angezeigt

Keine Messung zum Waagenbenutzer oder
keine Bluetooth®-Verbindung.

Der Benutzerspeicher (z.B. U: 1), der auf
dem Waagendisplay erscheint, muss in
Ihren App-Einstellungen der Waage zuge-
ordnet sein. Nur diese Messungen kénnen
gesendet werden. Uberpriifen Sie daher
lhren Benutzer auf der Waage bei einer
Messung und in Ihren App-Einstellungen.

8. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre-
chende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Befol-
gen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung
der Materialien. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB
der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zu-
sténdige kommunale Behdrde.

Riicknahmestellen fiir lhre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der 6rt-
lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Millentsor-
gungsunternehmen oder bei lhrem Handler.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmldill. Entsorgen

Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder lhre 6rt-

liche Wertstoff Sammelstelle, dazu sind Sie gesetzlich E
Pb Cd Hg

verpflichtet. Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland:

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die 6f-
fentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Verfi-
gung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von
Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Ent-
sorgung der Altgerate sichergestellt ist.

Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten
verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsfléche fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmitteldden mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektround Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereit-
stellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmeibertrager (Kihl-/Gefriergera-
te, Klimagerate u.a.), Bildschirmgerdte und GroBgerdte gilt.
Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfilllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zurtickzunehmen und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes geknlipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.



Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

9. TECHNISCHE ANGABEN
Modell: BF 500
MaBe: 300 x 300 x 28 mm
Gewicht: 1700 g
Messbereich: 180 kg /396 Ib / 28 st
Displayanzeige: kg: 0,1 kg / Ib: 0,2 Ib / st: zwischen
g—llist =0,2 Ib; zwischen 20-28 st

Wiederholgenauigkeit: max +/- 0,4kg
Absolute Genauigkeit: max +/- (0,5% +0,1kg); z.B. bei 80kg:

max +/- 0,5kg
Batterie: 3x 1,5V AA-Batterie
Datenlibertragung: Bluetooth® low energy technology

Frequenzband: 2402 - 2480 MHz,
Sendeleistung max. +3,1 dBm

Systemvoraussetzungen
und Liste der kompatib-
len Gerate fiir die App
sbeurer HealthManager
Pro®

‘._ -

beurer

Technische Anderungen vorbehalten.

*Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden européi-
schen Richtlinien.

In Ubereinstimmung mit folgenden Européischen Richtlinien wurde
das CE-Zeichen angebracht:

Richtlinie 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

Die Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter
folgender Adresse:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden
Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

EIi:-] instructions for use to the next user as well.
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1. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:
WARNING

Warning indicating a risk of injury or damage to health.
IMPORTANT

Warning indicating possible damage to the device.
The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

CE labelling

This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU

The electronic device must not be disposed of with
household waste

MIE LR @ B>

Do not dispose of batteries containing hazardous
ww|  Substances with household waste

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Manufacturer

Read the instructions for use

Place the scale on a stable, level surface. Do not place
the scale on a carpet.

M= B B%

T"A'
i A

Danger of slipping!
Do not step on the scale if the surface or your feet are
wet

Importer symbol

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

@ K

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

5.4 Weighing yourself
5.5 Deleting scale users
6. Cleaning and maintenance....
7. What if there are problems? ..........c.coccevninens
7.1 Resetting the scale to factory settings ..
7.2 Messages and errors ..........ccoueueens
7.3 Bluetooth® connection problems
8. Disposal.......cccvecueurericnnenns
9. Technical specifications .
10. Warranty

~2
@' Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Danger of tipping!
Do not stand on the outer edge.

2. WARNINGS AND SAFETY NOTES
A WARNING

* The device is only intended for weighing humans and for recor-
ding your personal fitness data. The device is only intended for
private use and not for medical or commercial purposes. The
device must only be used for the purpose for which it was desi-
gned and in the manner specified in these instructions for use.
The device may not be used by people with P
medical implants (e.g. pacemakers), as this 4
may affect their functionality.
Do not use the device during pregnancy.
Danger of tipping! Never place the scale on an
uneven surface. Never step onto the outer edge of the scale on
just one side (see Figure
Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet (see
Figure . Do not step onto the scale when the surface is wet.
Do not step onto the scale wearing socks.
Please note that measuring tolerances are possible for technical
reasons as this scale is not calibrated for use in a professional
medical context.
Obtain professional advice from appropriately qualified per-
sonnel (e.g. a doctor) when undertaking any treatment or diet
to address being overweight or underweight. The health values
determined using the scale can assist the qualified personnel in
their diagnoses.
Inaccurate or implausible results may occur when determining
body fat in children, performance athletes or people with medi-
cal/physical limitations (e.g. oedema symptoms, osteoporosis,
people who are taking cardiovascular medication or medication
which changes the vascular system, people with major anatomi-
cal abnormalities on the legs).
* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or
authorised retailers. Never open the scale yourself.




SAFETY NOTES ON HANDLING BATTERIES

* Always insert the batteries correctly, taking into account the po-
larity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from water.
Always select the correct battery type.

¢ Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

e Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform,
encapsulate or modify batteries.

* Never weld or solder on batteries.

¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size and type within a device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned
above can result in personal injury, overheating, leakage, ven-
ting, breakage, explosion or fire.

e If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed.

* Never allow children to replace batteries without adult supervi-
sion.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry
and cool place.

¢ Never expose batteries to direct sunlight or rain.

¢ Remove batteries from the device if it is not going to be used for
a long period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never
dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different elec-
trochemical systems separate.

3. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that the-
re is no visible damage to the device or accessories and that all pa-
ckaging material has been removed. If you have any doubts, do not
use the device and contact your retailer or the specified Customer
Services address.

¢ 1 diagnostic bathroom scale

* 3 AA 1.5V batteries

e 1 set of instructions for use

¢ 1 quick guide

4, DEVICE DESCRIPTION

The corresponding drawings are shown on page 3.
E Display

@ \/ Sensor button (reduces setting value)

@ SET sensor button (to confirm)

E /\ Sensor button
(increases setting value or for user selection when assigning
measured values)

E Electrodes

@ Battery compartment
Measurements
Measurement unit

@ Body data
Measurement data transfer
E Scale connected to Bluetooth®

5. USAGE

5.1 Prerequisites for taking measurements
correctly

e Place the scale on a level and stable surface (see Figure @)

* Wherever possible, weigh yourself at the same time every day
(ideally in the morning), after having been to the toilet, on an em-
pty stomach and without clothing.

* To determine your body fat, always stand barefoot on the elect-
rodes @on the scale.

¢ Stand upright and still throughout, from the weight measurement
through to the body fat measurement. Ensure that your weight
is evenly distributed.

5.2 Creating scale users in the “beurer Health-
Manager Pro” app

The scale has 8 memory spaces for different scale users, enabling
you to save the various members of your family, for example. You
can use the “beurer HealthManager Pro” app to conveniently set up
the individual app users and their corresponding scale user via your
smartphone. To do so, proceed as follows:

1. Scan the QR code with your smartphone and install the “beurer
HealthManager Pro” app.

=]

Scan here to access the
“beurer HealthManager Pro” app

2. Launch the “beurer HealthManager Pro” app and follow the
instructions.

3. When you reach the end of the instructions, you will be promp-
ted to step onto the scale to take the initial measurement (for
subsequent automatic personal recognition if within +/- 3 kg). As
soon as a scale user (e.g. “U: 1”) and “0.0” appears in the dis-
play E step onto the scale.

NOTE ON MULTI-USER USAGE:

Create a separate app user for each scale user (in the same or on
another smartphone/tablet with “beurer HealthManager Pro” app).
If the same scale is used by several app users, the device must be
added in the app for each of them during setup. A new user is auto-
matically created on the scale (e.g. U:2).

5.3 ALTERNATIVE METHOD: Creating scale users
without the app
Alternatively, you can create a scale user directly on the scale wit-
hout using the app. Do not create a scale user directly on the scale if
you have already created that scale user using the app. This process
is not required if the scale has already been connected to the app.
1. Remove the battery insulating strip from the battery compart-
ment E or insert batteries (“USE APP” flashes in display E‘)
2. Place the scale on a stable surface.
3. Press the SET button [3].
4. Set the current date (year, month, day) and time. Confirm each
setting with the SET button [8] until the display [1] shows “0.0”.
5. Press the SET button [3].
6. “Unit” appears in display E| select with /\/\/ button @E
and confirm with SET button [ 3.
7. “USEr” appears in display E| Use the /\ button E to select
the scale user you need (you can select from U: 1 to 8). Confirm
the selection with SET button @



8. B flashes on the display. Use the /\ button to set the gen-
der. Confirm your entry with the SET button [3].

9. “170” flashes on the display E| Use the /\ butto to set
the height. Confirm your entry with the SET button [3].

10. The year, then the month, then the day flash on the display m
. Use the /\ button [ 4 |to set the year, month and day of birth.
Confirm your entry with the SET button [8]

11. “3” flashes on the display E| Use the /A/\/ button @ E
to set your activity level based on how much you exercise (con-
sidered over the long term). (1 = none, 2 = low, 3 = medium, 4
= high, 5 = very high/athletic). Confirm your entry with the SET
button [ 3].

12. “End” appears briefly in the display E|; then “0.0” with the
user symbol. Perform initial measurement (for subsequent auto-
matic personal recognition if within +/- 3 kg).

5.4 Weighing yourself

1. Step onto the scale barefoot. Stand still on the electrodes @
with both legs, making sure to distribute your weight evenly. The
scale switches on automatically.

2. Your body weight appears on the display E| The scale user de-
tected (e.g. “U: 17 for scale user 1) should then appear automati-
cally. If the scale has detected several possible scale users, use
the /\ button [4] to select the correct one and wait 3 seconds.
Step off the scale.

3. The following health values will then appear one after the other.

BMI Body mass index (a healthy value is 18.5-25)

BF Body fat percentage (a healthy value is 16-28%
for women and 11-23% for men)

—_ Body water content in % (a healthy value is >45%
for women and >50% for men)

g Muscle percentage (a healthy value is 27 -43% for
women and 37-57% for men)

Note: For more details of the values, please see the app or the FAQs
at www.beurer.com
4. If a Bluetooth® connection has been established and the user

measurements have been successfully taken (e.g. for U: 1), the
values will be transferred to the “beurer HealthManager Pro”
app. This is indicated by the measurement data transfer symbol
[10]. If the data cannot be transferred, up to 30 values will be
stored per user. They will be transferred as soon as a connection
has been established.

5. The scale switches itself off automatically.

Note: if the automatic scale user detection function is not working,
press the /\ button until your scale user is displayed, and wait
3 seconds. Then take the diagnostic measurement.

Note: to display your last diagnostic measurement, briefly press on
the scale until “0.0” and the user symbol appear in the display

, press /\ button 4 repeatedly until your scale user is displayed
and wait 3 seconds. Then press the \/ button to display the
most recent diagnostic measurement. To display further measure-
ments, press the \/ button again. Up to 30 measurements can
be shown on the display m

Note: If you are wearing shoes when taking the measurement, only
your weight will be shown (the weight is automatically saved when
the scale detects the scale user).

5.5 Deleting scale users

You can delete individual scale users in the “beurer HealthManager
Pro” app.
Alternatively, you can also delete scale users directly on the scale.

To do so, proceed as follows:
1. Briefly press on the scale until “0.0” appears in the display [l

2. Press the SET button @
3. “Unit” appears in the display EL confirm with SET button @

4. “User” appears in display E| select your user with /\ button
and confirm with SET button 3],

5. Press the SET button @ repeatedly until “End” appears in the
display. If you press /\ button [4] within 3 seconds, “dEL” will
appear in the display. If you confirm with the SET button @ the
user is deleted.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp
cloth. Do not use the scale again until the surface is completely dry.

& IMPORTANT

* Do not use any abrasive cleaning products.

* Never submerge the scale in water. Never rinse the scale under
running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

¢ Protect the scale from knocks, moisture, dust, chemicals, dras-
tic changes in temperature and nearby sources of heat (ovens,
heaters).

7. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

7.1 Resetting the scale to factory settings

To reset the scale back to factory settings, proceed as follows:
1. Remove the scale from your device settings in the app.

2. Switch on the scale and press SET button @ repeatedly until
“SEt” appears in the displa: ﬁ

3. If you press /\ button |_i\L| “CLr” appears in display [1] confirm
with SET button [3],

7.2 Messages and errors

Cause / Remedy

Incorrect zero point: briefly press on the scale until
the current weight is displayed, then remove your
foot so that “0.0” flashes.

Scale on carpet: place the scale on a solid surface.
Bluetooth® needs to be paired: start/allow pairing/
bonding on your smartphone (note any messages
in the status bar/notification bar), and confirm the
6-digit pairing code using the SET button @ on
the device and confirm on the smartphone.
Connect the scale using the app. Do not connect
it via the Bluetooth® settings on your smartphone.
Only connect it via the app.

The scale was unable to assign the measurement
to a scale user: if the automatic scale user detec-
tion function is not working, briefly press on the
scale, press the /\ buttongm repeatedly until your
scale user is displayed, and wait 3 seconds. Weigh
yourself again.

The user assignment limit is +/-3 kg and can be
changed in the app.

The body fat percentage is outside the measurable
range (less than 3% or greater than 70%):

Check the user data or change the activity level.

Display

Discrep-
ancy in
weight

PAir

“USE APP”

BF-Err




Diagnostic measurement cannot be taken (e.g.
measurement attempted while wearing shoes):
repeat the measurement barefoot.

Otherwise, only weight values will be displayed and
transferred.

The maximum weight capacity of 180 kg has been
exceeded: loads must not exceed 180 kg.

The batteries are flat: replace the batteries.

BF--

oLd

Lo

7.3 Bluetooth® connection problems

Problem Cause / Remedy
No Bluetooth® Device is outside the Bluetooth® range.
connection The minimum range in the open is
Symbol |£| is | approx. 10 m. Walls and ceilings reduce
; the range. Other radio waves may inter-
not displayed A o
fere with the transmission. Therefore,

do not position the scale near devices
such as microwaves or induction hobs.
Ideally, switch off other Bluetooth®
devices that are within range.

No Bluetooth® connection to the app.

1. Switch on the scale to establish the
connection faster.

2. Switch Bluetooth® on your smart-
phone off and on again. Ensure that
the scale is not being connected via
the Bluetooth® settings of the oper-
ating system. If necessary, remove it
from the device list in the Bluetooth®
settings and then use the “beurer
HealthManager Pro” app.

3. Completely close the app (includ-
ing in the background). Switch your
smartphone off and on again.

4. Briefly remove the batteries from
the scale and reinsert them. Launch
the app.

5. When connecting the scale, check
the status bar on the smartphone to
start pairing/bonding.

No measurement for the scale user or

Measurements are

not sent no Bluetooth® connection.
Symbol [10] is not The user memory (e.g. U: 1) which
displayed appears on the scale display must be

assigned to the scale in your app set-
tings. Only these measurements can be
transferred. Therefore, check your user
on the scale when taking a measure-
ment and in your app settings.

8. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection
or recycling point in your country. Observe the local
regulations for material disposal. Dispose of the de-
vice in accordance with EC Directive - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

You can obtain the location of collection points for old devices from
the local or municipal authorities, local waste disposal company or
your retailer, for example.

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful

substances: ﬁ

Pb = Battery contains lead,
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BF 500
Dimensions: 300 x 300 x 28 mm
Weight: 1700 g

Measurement range: 180 kg /396 Ib /28 st

Display: kg: 0.1 kg / Ib: 0.2 Ib / st: between
0-19 st = 0.2 Ib; between 20-28 st
=1lb

Repetition accuracy: max. +/- 0.4 kg

Absolute precision: max. +/- (0.5% +0.1 kg); e.g. for 80
kg: max. +/- 0.5 kg

3 x 1.5V AA battery
Bluetooth® low energy technology

Frequency band: 2402 - 2480 MHz,
max. transmission power +3,1 dBm

Battery:

Data transfer:

System requirements
and list of compatible
devices for the

“beurer HealthManager
Pro” app*

2

beurer |

Subject to technical changes.

*This product satisfies the requirements of the applicable European
directives.

The CE mark has been applied in accordance with the following
European directives:

Directive 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)

The Declaration of Conformity for this product can be found at the
following address:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement 'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez lire les avertissements et mises en garde. Conservez
le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas
de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

TABLE DES MATIERES

1. Symboles utilisés
2. Avertissements et mises en garde .
3. Contenu
4. Description de I'appareil
5. Utilisation........ccccvvicicinnns
5.1 Conditions requises pour une mesure correcte....

5.2 Créer un utilisateur dans I'application
« beurer HealthManager Pro »
5.3 ALTERNATIVE : Créer un utilisateur sans application..
5.4 Pesée

1. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou
des dangers pour votre santé.

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
niveau de I'appareil.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (p. ex. stimulateur car-
diaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.
Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Les produits sont tout a fait conformes aux exigences
des réglements techniques de 'UEEA

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

MIHE L @ B> >

b Cd Hy

Marque UKCA (UK Conformity Assessed)

Fabricant

= B B%

Consulter le mode d’emploi

[—] Posez la balance sur un sol plat et dur. Ne posez pas le
,,—l pése-personne sur un tapis.
="

Risque de glissade !
Ne pas monter sur le pése-
personne s'il est mouillé

Symbole de I'importateur

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
riau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

@ f

5.5 Supprimer un utilisateur de la balance ..
6. Nettoyage et entretien
7. Que faire en cas de problemes
7.1 Repasser aux réglages d’usine...
7.2 Messages et erreurs
7.3 Problémes de connexion Bluetooth®.
8. Elimination
9. Caractéristiques techniques
10. Garantie

@

Séparer le produit et les composants d’emballage et
les éliminer conformément aux prescriptions commu-
nales.

Risque de basculement !
Ne montez pas sur le bord.

2. AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE

& AVERTISSEMENT

¢ |’appareil est uniqguement destiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une
utilisation a des fins médicales ou commerciales. N'utilisez
I"appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformé-
ment aux indications données dans ce mode d’emploi.
L’appareil ne doit pas étre utilisé par des person-
nes portant des implants médicaux (p. ex. stimu-
lateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement \
pourrait étre altéré. N
N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.
Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-personne
sur une surface non plane. Ne vous tenez pas sur le bord extéri-
eur du pése-personne (voir figure

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pése-personne
les pieds mouillés (voir figure [B]). Ne montez pas sur le pése-
personne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pese-
personne avec des chaussettes.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles,
car il ne s’agit pas d’un pése-personne calibré destiné a un usa-
ge professionnel ou médical.

Pour chaque traitement ou régime de surpoids ou de sous-
poids, un conseil qualifié doit étre prodigué par du personnel
spécialisé (p. ex. un médecin). Les valeurs obtenues a I'aide du
pése-personne peuvent étre consultées par le personnel qualifié.
En cas d’enfants, de sportifs de haut niveau ou de personnes
présentant des limitations médicales/corporelles (p. ex. symp-
tomes d’cedéme, ostéoporose, prise en cas de médecine car-
diovasculaire ou vasculaire, personnes présentant des écarts
anatomiques importants au niveau des jambes), des résultats
imprécis ou non plausibles peuvent apparaitre lors de la déter-
mination de la graisse corporelle.

Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. N’ouvrez jamais le pése-personne vous-méme.




CONSIGNES DE SECURITE RELATIVES AUX
PILES

e Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte des
polarités (+/-). Maintenir les piles propres et séches et les main-
tenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du comparti-

ment & piles.

Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, dé-

former, encapsuler ou modifier les piles.

Ne jamais souder ni braser sur les piles.

Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capa-

cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme

appareil.

Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut

entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuati-

on, une rupture, une explosion ou un incendie.

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le

compartiment a piles avec un chiffon sec.

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau

ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et consulter

un médecin.

Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des en-

fants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement un médecin.

Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance

d’un adulte.

Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux

frais, secs et bien aérés.

Ne pas exposer les piles a la lumiéere directe du soleil ou a la

pluie.

En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne

jamais jeter les piles dans le feu.

Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparé-

ment des différents systemes électrochimiques.

3. CONTENU

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant [utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible
et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas de doute,
ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
aprés-vente indiqué.

¢ 1 pése-personne impédancemetre

® 3 piles AA, 1,5V

¢ 1 mode d’emploi

¢ 1 manuel abrégé

4. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

E Ecran

@ V/ Touche sensitive (diminue la valeur de réglage)

@ Touche sensitive SET (pour confirmer)

E /\ Touche sensitive (augmente la valeur de réglage ou pour
la sélection de I'utilisateur lors de I'affectation des valeurs
de mesure)

@ Electrodes

@ Compartiment a piles
Valeurs mesurées
Unité de mesure

@ Données corporelles
Transfert des mesures
E Pése-personne Bluetooth®

5. UTILISATION

5.1 Conditions requises pour une mesure cor-
recte

* Posez le pese-personne sur une surface plate et dure (voir Fi-
gure |A).

® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le ma-
tin), apres étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e).

e Pour déterminer la graisse corporelle, montez toujours pieds nus
sur les électrodes du pese-personne.

e De la mesure du poids a la mesure de la graisse corporelle, res-
tez debout et immobile. Veillez a ce que le poids soit uniformé-
ment réparti.

5.2 Créer un utilisateur dans I'application « beu-
rer HealthManager Pro »

Le pese-personne dispose de 8 emplacements mémoire pour les
utilisateurs de la balance, dans lesquels vous pouvez enregistrer les
membres de votre famille, par exemple. L'application
« beurer HealthManager Pro » vous permet de configurer les diffé-
rents utilisateurs de I'application et I'utilisateur du pése-personne en
toute simplicité depuis votre smartphone. Pour ce faire, procédez
comme suit :
1. Scannez le QR code avec votre smartphone et installez

Accédez ici a I'application
« beurer HealthManager Pro »

I"application « beurer HealthManager Pro ».

2. Démarrez I'application « beurer HealthManager Pro » et suivez
les instructions.

3. Ala fin des instructions, le systéme invite & monter sur le pése-
personne pour effectuer la mesure initiale (pour reconnaissance
automatique ultérieure des personnes dans les +/- 3 kg). Dés
qu’un utilisateur du pese-personne (par ex. « U : 1 ») et « 0.0 »
s’affichent, montez sur la balance.

REMARQUE CONCERNANT L’APPLICATION
MULTI-UTILISATEURS :

Chaque utilisateur du pése-personne doit créer son propre utilisa-
teur de I'application (sur le méme ou sur un autre smartphone/tab-
lette avec I'application « beurer HealthManager Pro »).

Si plusieurs utilisateurs de I'application utilisent le méme pese-
personne, il faut ajouter I'appareil dans I'application pour chacun
d’entre eux lors de la configuration. Un nouvel utilisateur est auto-
matiquement créé sur le péde-personne (par ex. U:2).

5.3 ALTERNATIVE : Créer un utilisateur sans
application

Vous pouvez également créer un utilisateur directement sur le pése-
personne sans I'application. Ne créez un utilisateur directement sur
le pése-personne que si vous n’avez pas créé d’utilisateur aupara-
vant via I'application. Ceci n’est pas nécessaire si le pése-personne
est déja connecté a I'application.

1. Retirer la bande isolante du compartiment a piles @ ou insérer



les piles (« USE APP » clignote sur I'écran Eb

2. Posez la balance sur un sol plat.

3. Appuyer sur la touche SET [3]

4. Régler la date et I'heure actuelles (année, mois, jour) et I'heure.
Confirmer avec la touche SET [3]jusqu’a ce que « 0.0 » s’affiche
alécran

5. Appuyer sur la touche SET @

6. L'écran m affiche « Unit », sélectionner avec la touche /\/\/
et confirmer avec la touche SET [ 3.

7. « USEr » s’affiche a I'écran E| A raide de la touche A E sé-
lectionner I'utilisateur du pése-personne souhaité (U : 1 a 8 pos-
sjbles). Confirmer la sélection avec la touche SET [3].

s. B clignote a I'écran. Régler le sexe avec la touche /\ [4]. con-
firmer avec la touche SET [3.

9. « 170 » clignote a I'écran [l Régler la taille avec la touche /\

. Confirmer avec la touche SET [3].

10. L'affichage mlczlif;note « année, puis mois, puis jour ». A I'aide
de la touche /\ [ 4], régler I'année, le moais et le jour de nais-
sance. Confirmer avec la touche SET [3.

11. « 3 » clignote a I'écran E A l'aide de la touche AN/ E @
réglez votre niveau d’activité aprés un effort physique (tendance
globale). (1 = aucun, 2 = faible, 3 = moyen, 4 = élevé, 5 = trés
élevé/sportif). Confirmer avec la touche SET [3].

12. L'écran E| affiche brievement « End », puis « 0.0 » avec le
symbole de I'utilisateur. Effectuer la mesure initiale (pour la re-
connaissance automatique ultérieure des personnes dans un
intervalle de +/- 3 kg).

5.4 Pesée

1. Monter sur la balance pieds nus Tenez-vous immobile avec les
deux jambes sur les électrodes @ et avec votre poids réparti
uniformément. Le pese-personne s’allume automatiquement

2. Le symbole de poids s’affiche a I'écran II| Ensuite, I'utilisateur
identifié du pése-personne (p. ex. « U : 1 » pour I'utilisateur de
la balance 1) s’affiche. Si le pése-personne a reconnu plusieurs
utilisateurs potentiels, sélectionner I'utilisateur correct a I'aide de

la touche /\ | 4] et attendre 3 secondes. Descendre du péese-
personne.
3. Les valeurs suivantes s’affichent ensuite I'une aprés I'autre.
B M| | Indice de masse corporelle (valeur santé : 18,5 - 25)
BF | Tauxde graisse corporelle en % (valeur santé : femmes
16 - 28 %/ hommes 11 - 23 %)
~x— | Taux d’eau corporelle en % (valeur santé : femmes > 45
%/ hommes > 50 %)
== | Taux de muscle en % (valeur santé : femmes 27 - 43 %/
hommes 37 - 57 %)

Remarque : Vous trouverez une analyse plus détaillée des valeurs
dans I'application ou dans la FAQ sur : www.beurer.fr
4. En présence d’une connexion Bluetooth®, les valeurs sont
enregistrées apres la mesure de I'utilisateur (par ex. U : 1) sur
I"application « beurer HealthManager Pro ». Ceci est visible a
I'icone Transfert des mesures . Si aucun transfert n’est pos-
sible, jusqu’a 30 valeurs sont enregistrées par utilisateur. Des
qu’une connexion sera établie, elles seront transférées.
5. Le pese-personne s’éteint automatiquement.
Remarque : si la reconnaissance automatique de I'utilisateur du
pése-personne ne fonctionne pas, appuyer plusieurs fois sur la tou-
che /\ jusqu’a ce que l'utilisateur du pése-personne s’affiche
et attendre 3 secondes. Effectuer ensuite la mesure diagnostique.

Remarque : Pour afficher votre derniére mesure diagnostique, ap-
puyer brievement sur le pése-personne jusqu’a ce que I'écran I-i
affiche « 0.0 » et le symbole utilisateur, appuyer plusieurs fois sur la
touche A\ [4jusqu’a ce que I'utilisateur du pése-personne s’affiche
et attendre 3 secondes. Puis utiliser la la touche V 2] pour afficher
la derniere mesure diagnostique. Pour_afficher d’autres mesures,
appuyer a nouveau sur la la touche \V/ 2], L’écran [1] peut afficher
jusqu’a 30 mesures.

Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussures, seul
le poids s’affiche (en cas de reconnaissance de I'utilisateur de la
balance, le poids est automatiquement enregistré).

5.5 Supprimer un utilisateur de la balance

Vous pouvez supprimer un seul utilisateur du pése-personne dans
I"application « beurer HealthManager Pro ».
Vous pouvez également supprimer un utilisateur sur le pese-person-
ne. Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Charger briévement le pése-personne jusqu’a ce que I'écran [l

affiche « 0.0 ».
2. Appuyer sur la touche SET @
3. « Unit » s’affiche a I'écran EL confirmer avec la touche SET @

4. «User » s'affiche a I'écran [1], sélectionner votre utilisateur avec
la touche A\ E et confirmer avec la touche SET [3].

5. Appuyez sur la touche SET @ jusqu’a ce que « End » s’affiche
al’écran. Appuyez sur la touche /\ E dans les 3 secondes qui
suivent, I'écran affiche « dEL ». Confirmez avec la touche SET
@, I'utilisateur est alors supprimé.

6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chiffon
doux légérement humide. Ne pas utiliser le pése-personne tant que
la surface du pese-personne n’est pas complétement seche.

A ATTENTION

¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ N’immergez jamais le pese-personne. Ne rincez jamais la balan-
ce sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pése-personne lorsqu’il n'est pas
utilisé.

* Protégez le pése-personne contre les coups, I’numidité, la pous-
siére, les produits chimiques, les fortes variations de tempéra-
ture, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

7. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

7.1 Repasser aux réglages d’usine

Pour réinitialiser le pése-personne aux réglages d’unine, procédez

comme suit :

1. Retirez le pése-personne des parametres de I'application.

2. Allumez le pése-personne et appuyez plusieurs fois sur la touche
SET @ jusqu’a ce que « SEt » s’affiche a I'écran [1].

3. Appuyez sur la touche /\ | 4], « CLr » s’affiche & I'écran E| Con-

firmer avec la touche SET [3].

7.2 Messages et erreurs

Affichage | Cause/solution
Point zéro incorrect : Posez votre pied brievement sur
< le pése-personne jusqu’a ce que le poids s’affiche,
Ecart de ) ) ) N .
oids puis ‘retlrez le pied de fagor) ace que « 0.0 » clignote.
p Le pese-personne est posé sur de la moquette : posz
la balance sur un sol plat.




PAir

Appairage Bluetooth® nécessaire : Démarrer/auto-
riser I'appairage/la connexion avec le smartphone
(respecter éventuellement la barre d’état/la barre
de notification) et confirmer le code d’appairage a
6 chiffres avec la touche SET |3 | sur I'appareil et
confirmer sur le smartphone.

« USE
APP »

Connecter le pése-personne a I'application. Ne pas
se connecter via les paramétres Bluetooth® du smart-
phone. Uniquement via I'application.

Les mesures n’ont pu étre affectées a aucun
utilisateur du pése-personne. Si la reconnaissance
automatique de I'utilisateur n’a pas fonctionné,
appuyez brievement sur le pése-personne, appuyez
sur la touche /\ [4]jusqu’a ce que I'utilisateur du
péese-personne s’affiche et patientez 3 secondes.
Effectuez a nouveau la pesée.

La limite d’affectation de I'utilisateur est de +/-3 kg et
peut étre modifiée dans I'application.

BF-Err

Le taux de graisse corporelle dépasse les limites de
la plage mesurable (inférieur & 3 % ou supérieur a
70 %) :

vérifier les données de ['utilisateur ou modifier le
niveau d'activité.

BF--

Mesure de diagnostic impossible (p. ex. mesure avec
des chaussures) : Répéter la mesure pieds nus.
Sinon, seules les valeurs de poids seront affichées et
transférées.

oLd

La capacité de charge maximale de 180 kg est
dépassée : ne pas dépasser 180 kg.

Lo

Les piles sont vides : changez les piles.

7.3 Probléemes de connexion Bluetooth®

Le bo-
le Iﬁrllwe

Probléme Cause/solution
Aucune connexion | Appareil hors de portée Bluetooth®
Bluetooth® Dans un espace dégagé, la portée minimale

est d’env. 10 m. Les murs et les plafonds
diminuent la portée. D’autres ondes radio

s’affiche
pas

peuvent perturber le transfert. Ne placez pas
le pése-personne a proximité d’appareils tels

Les résultats de Aucune mesure pour ['utilisateur de la balan-

mesure ne sont ce ou aucune connexion Bluetooth®.

pas envoyé La mémoire utilisateur (p. ex. U : 1) qui

Le symboleh ne |s’affiche sur I'écran du pése-personne

s'affiche pas doit étre affectée dans les paramétres de
I'application. Seules ces mesures peuvent
étre envoyées. Par conséquent, vérifiez
votre utilisateur sur le pése-personne lors
de la mesure et dans les paramétres de
I'application.

8. ELIMINATION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. Son éli-
mination doit se faire par le biais des points de coll-
ecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiére
d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil con-
formément a la directive européenne relative aux dé-

chets d’équipements électriques et électroniques (DEEE).

Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
Renseignez-vous sur les lieux de récupération de vos appareils usa-
gés, par exemple auprés de votre commune ou de votre mairie, de
I’entreprise locale de traitement des déchets ou de votre revendeur.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises
au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte ré-
servés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. L'élimination des piles est une obligation légale qui vous

incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur
les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

):¢

Pb Cd Hg

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

qu’un micro-ondes, des plaques de cuisson
ainduction. Dans I'idéal, éteindre les autres
appareils Bluetooth® se trouvant a portée.

Aucune connexion Bluetooth® avec
P'application.
1. Allumez la balance pour une connexion
plus rapide.

2. Eteindre, puis rallumer le Bluetooth®
sur le smartphone. Veiller & ce que le
pése-personne ne soit pas connecté
a partir des parametres Bluetooth® du
systéme d’exploitation. Le cas échéant,
supprimez-le de la liste des appareils dans
les paramétres Bluetooth®, puis utilisez
I"application « beurer HealthManager Pro ».

3. Fermer complétement I'application (méme
en arriére-plan). Eteindre, puis rallumer le
smartphone.

4. Retirer briévement les piles du pese-per-
sonne et les remettre en place. Démarrer
I"application.

5. Lors de I'intégration de la balance, vérifiez
la barre d’état du smartphone pour lancer
I'appairage/la liaison.

Modele : BF 500
Dimensions : 300 x 300 x 28 mm
Poids : 1700 g

Plage de mesure :

180 kg /396 Ib / 28 st

Ecran :
0,2 Ib; entre 20-28 st = 1Ib

kg : 0,1 kg/lb : 0,2 Ib/st : entre 0-19 st =

Précision de répé-
tition :

max. +/- 0,4 kg

Précision absolue :
80 kg : max. +/- 0,5 kg

max. +/- (0,5% +0,1 kg); p. ex. pour

Pile : 3xpilesAAde 1,5V

Transfert de données :

Bluetooth® low energy technology
Fréquence 2402 - 2480 MHz, puis-
sance d’émission max. +3,1 dBm




Configuration requise
et liste des appareils
compatibles pour
I"application

« beurer HealthMana-
ger Pro »*

‘, ®

beurer

Sous réserve de modifications techniques.

*Ce produit répond aux exigences des directives européennes en
vigueur.

Conformément aux directives européennes suivantes, le marquage
CE a été apposé :

Directive 2014/53/UE (Radio Equipment Directive — RED)

Vous trouverez la déclaration de conformité de ce produit a
I’adresse suivante :
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie,
veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve
estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros
usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

iNDICE

1. Explicacién de los simbolos
2. Indicaciones de advertencia y de seguridad
3. Articulos suministrados.....
4. Descripcion del aparato
5. Aplicacion..
5.1 Requisitos para una medicién correcta...
5.2 Crear usuario de la bascula en la app
«beurer HealthManager Pro» ...
5.3 ALTERNATIVA: Crear usuario de la bascula sin app.
5.4 Pesar

1. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-

ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre riesgos de lesiones u
otros peligros para la salud.

ATENCION
Advertencia sobre posibles dafios en el aparato.

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.,
marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que estos
pueden afectar negativamente a su funcionamiento.

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y hacionales vigentes.

Est4 demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econdmica
Euroasiatica.

No estd permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias toxicas

Marcado de conformidad evaluada del Reino Unido.

Fabricante.

= B B%

Lea las instrucciones de uso.

[——] Coloque la bascula sobre una superficie plana y esta-
=] ble. No coloque la bascula sobre una alfombra.
="

iPeligro de resbalones!
No pise la bascula con los pies mojados.

Simbolo del importador

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

@ N

6. Limpieza y cuidado .....
7. Resolucion de problemas

5.5 Borrar usuario de la bascula....

7.1 Restablecer a la configuracién de fabrica
7.2 Mensajes y errores..
7.3 Problemas de conexién Bluetooth

8. Eliminacion......... .21
9. Datos técnicos
10. Garantia

T
2
@' Separe el producto y los componentes del envase y
recva eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

[y,

iPeligro de vuelco!
No se apoye sobre el borde exterior.

2. INDICACIONES DE ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

& ADVERTENCIA

e El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para
registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato se ha
concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico
o comercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido disefiado y del
modo indicado en estas instrucciones de uso.
Las personas que lleven implantes médicos
(p. ej., marcapasos) no podran utilizar el apara-
to, ya que estos pueden afectar negativamente
a su funcionamiento.

No utilice el aparato durante el embarazo.
iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superfi-
cie irregular. No suba nunca por un solo lado sobre el borde exte-
rior de la bascula (consulte Ia figura[B)).

iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies
mojados (consulte la figura Bi No pise la bascula si la superficie
estd hiumeda. No se suba a la bascula con calcetines.

e Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicién
de caracter técnico, puesto que no se trata de una bascula calib-
rada para uso médico profesional.

En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobrepeso
0 bajo peso, personal especializado adecuado (p. €j., un médico)
debera ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores calculados
con la bascula pueden ayudar a los especialistas.

En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limitaci-
ones médicas o fisicas (p. €j., sintomas de edema, osteoporosis,
que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular, perso-
nas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas),
pueden producirse resultados inexactos o inverosimiles al deter-
minar la grasa corporal.

Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio
de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores autorizados. No
abra nunca la bascula por su cuenta.




INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA EL
MANEJO DE LAS PILAS

¢ Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad
(+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas del agua. Se-
leccionar siempre el tipo de pila correcto.

* No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimen-
to de las pilas.

* No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule ni
modifique nunca las pilas.

¢ No suelde nunca nada a las pilas.

* No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y
usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

¢ iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones
podria producir lesiones personales, sobrecalentamiento, fugas,
escapes, roturas, explosién o incendio.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protectores
y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel
o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia
médica.

¢ iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los
nifios. En caso de ingestién, acuda inmediatamente a un médico.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervi-
sién de un adulto.

* Guarde las pilas alejadas de los objetos metélicos, en un lugar
fresco, seco y bien ventilado.

¢ No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolon-
gado, retire las pilas.

e Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y
adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego.

¢ Cuando deseche las pilas, guérdelas por separado en funcién de
los distintos sistemas electroquimicos.

3. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se
retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo
use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién del
servicio de atencion al cliente indicada.

¢ 1 bascula diagnéstica

¢ 3 pilas de tipo AA, 1,5V

e Estas instrucciones de uso

e 1 guia rapida

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

E Pantalla
@ V/ Tecla tactil (reduce el valor de ajuste)
@ Tecla téctil SET (para confirmar)

E /\ Tecla tactil (aumenta el valor de ajuste o para la seleccion
de usuario en caso de asignacion de valores de medicion)

E Electrodos

@ Compartimento para pilas
Valores de medicién

[8] Unidad de medida

@ Datos corporales

Transmisién de datos de medicién
E Conectar bascula con Bluetooth®

5. APLICACION

5.1 Requisitos para una medicidn correcta

¢ Coloque la béscula sobre una superficie estable y plana (véase
la figura IJE')

* Pésese a ser posible siempre a la misma hora del dia (lo ideal
es que sea por la mafiana) después de ir al bafo, en ayunas y

sin ropa.
* Para calcular la grasa corporal, suba siempre descalzo a los elec-
trodos de la bascula.

* Permanezca de pie y quieto desde la medicion del peso hasta la
medicién de la grasa corporal. AsegUrese de que la distribucion
del peso sea uniforme.

5.2 Crear usuario de la bascula en la app «beurer
HealthManager Pro»

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para los usuarios de
la bascula en las que puede guardar, por ejemplo, a los miembros de
su familia. La app «beurer HealthManager Pro» le permite configurar
coémodamente a través del smartphone los distintos usuarios de la
app Y los correspondientes usuarios de la bascula. Proceda para ello
del siguiente modo:

H. ' E Ir ala app

- «beurer HealthManager Pro»

1. Escanee el codigo QR con su smartphone e instale la app «beurer
HealthManager Pro».

2. Abra la app «beurer HealthManager Pro» y siga las instrucciones.

3. Al final de las instrucciones, se te pedira que subas a la bascula
para realizar la medicién inicial (para la posterior deteccion au-
tomatica de personas dentro de +/- 3 kg). En cuanto aparezca en
la pantalla ﬁ el usuario de la bascula (p. €j., «U: 1») y «0.0», sube
a la bascula.

NOTA SOBRE LA UTILIZACION MULTIUSU-
ARIO:

Se debe crear un usuario de la aplicacion para cada usuario de la
bascula (en el/la mismo/a smartphone/tablet o en otro/a smartphone/
tablet con la aplicacién app «beurer HealthManager Pro»).

Si varios usuarios de la aplicacion utilizan la misma béscula, se debe
anadir el dispositivo en la aplicacion durante la configuracion para
cada uno de ellos. Al hacerlo, se crea automaticamente un nuevo
usuario en la bascula (p. ej. U:2).

5.3 ALTERNATIVA: Crear usuario de la bascula sin
app
Como alternativa, también puede crear un usuario de la bascula di-
rectamente en la bascula sin app. Cree un usuario de la bascula di-
rectamente en la bascula solo si antes no ha creado ningun usuario
de la bascula a través de la app. Esto no es necesario si la bascula ya
se ha integrado con la app.
1. Retirar la tira aislante de las pilas del compartimento de las pilas
o colocar las pilas (en la pantalla E parpadea «USE APP»).
2. Coloque la bascula sobre un suelo estable.
3. Pulse la tecla SET [3].

4. Ajuste la hora y la fecha actuales (afio, mes, dia). Confirme cada



uno de ellos con la tecla SET @ hasta que la pantalla E muestre
«0,0».

5. Pulse la tecla SET [3].

6. En la pantalla E aparece «Unit», seleccionar con la tecla /\/\/
[4]y confirmar con la tecla SET [3].

7. En la pantalla m aparece «USEr». Con la tecla /\ E, seleccione
el usuario deseado de la bascula (U: de 1 a 8). Confirme la selec-
cién con la tecla SET[3],

8. En la pantalla parpadea B Ajuste el sexo con la tecla /A E
Confirme con la tecla SET|3 |

9. En la pantalla E parpadea «170». Ajuste la estatura con la tecla
/\|4|. Confirme con la tecla SET |3 |

10. En la pantalla E parpadea «afo, después mes, después dia».
Ajuste el afo, el mes y el dia de nacimiento con la tecla /\ E
Confirme con la tecla SET [3].

11. En la pantalla [1] parpadea «3». Utilice la tecla AN [2][2]
para ajustar su nivel de actividad en funcion del esfuerzo fisico
(observacion a largo plazo). (1 = ninguno, 2 = escaso, 3 = medio,
4 = alto, 5 = muy alto / atlético). Confirmar con la tecla SET @

12. En la pantalla 1 aparece brevemente «End» y, a continuacion,
«0.0» con el simbolo de usuario. Realizar la medicién inicial (para
la posterior deteccién automatica de personas dentro de +/- 3 kg).

5.4 Pesar

1. Coloquese descalzo encima de la bascula. Permanezca tranquilo
sobre los electrodos | 5 | con ambas piernas y una distribucion
uniforme del peso. La bascula se enciende automéaticamente.

2. En la pantalla E aparece el peso corporal. A continuacion,
aparece el usuario identificado por la bascula (p. €j., «U: 1» para
el usuario de la bascula III) Si la bascula ha detectado varios
usuarios, seleccione los usuarios correctos con la tecla /\
espere 3 segundos. Béjese de la bascula.

3. A continuacién, apareceran sucesivamente los valores siguientes.

y

BM| | indice de masa corporal (valor sano: 18,5 - 25)

BF | Grasa corporal en % (valor saludable: mujeres 16-28 %
/ hombres 11-23 %)

~= |Agua corporal en % (valor saludable: mujeres >45 % /
hombres >50 %)

=g= | Masa muscular en % (valor saludable: mujeres 27-43 %
/ hombres 37-57 %)

Nota: Encontrara un andlisis més detallado de los valores en la app y
en las preguntas frecuentes en: www.beurer.com
4. Si existe una conexion Bluetooth®, los valores se visualizaran tras

una medicion correcta del usuario (p. €j., U: 1) en la app «beurer
HealthManager Pro». Esto se puede ver en el simbolo de transfe-
rencia de datos de medicién [10]. Si no es posible realizar la trans-
ferencia, se almacenan hasta 30 valores por usuario. En cuanto se
establece una conexion, estos se transfieren.

5. La bascula se apaga automaticamente.

Nota: Si la funcién de identificacion automatica de usuarios de la ba-
scula no funciona, pulse la tecla /\ repetidamente hasta que su
usuario aparezca en la pantalla y espere 3 segundos. A continuacion,
realizar la medicién de diagnéstico.

Nota: Para visualizar su Ultima medicion de djagnéstico, cargue bre-
vemente la bascula hasta que en la pantalla fﬂ aparezca «0.0» y el
simbolo de usuario, pulse la tecla /\ | 4 | varias veces hasta que apa-
rezca el usuario de la bascula y espere 3 segundos. A continuacion,
muestre la Ultima medicién de diagnéstico con la tecla \/ [2]. Para
visualizar mas mediciones, vuelva a pulsar la tecla \V @ En la pan-
talla @ se pueden mostrar hasta 30 mediciones.
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Nota: Sila medicidn se realiza con zapatos, solo aparece la indicacién
del peso (si se reconoce al usuario de la bascula, el peso se guarda
automaticamente).

5.5 Borrar usuario de la bascula

Puede borrar un solo usuario de la bascula en la app «beurer Health-
Manager Pro».
También puede eliminar un usuario de la bascula en la bascula. Pro-
ceda para ello del siguiente modo:
1. Toque brevemente la bascula hasta que en la pantalla E apa-
rezca «0.0».

2. Pulse la tecla SET @
3. En la pantalla m aparece «Unit», confirme con la tecla SET @

4.Enla palﬁlla m aparece «Usuario», seleccione su usuario con la
tecla /\ [4]y confirme con la tecla SET [3].

5. Pulse la tecla SET @ hasta que aparezca «End» en la pantalla.
Pulse la tecla 4 antes de que transcurran 3 segundos, en la pan-
talla aparece «dEL». Confirme con la tecla SET @, de este modo
se borra el usuario.

6. LIMPIEZA'Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio
ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula hasta que la
superficie de esta esté completamente seca.

& ATENCION

¢ No utilice productos de limpieza corrosivos.

¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca la bascula
debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando esta no se
esté utilizando.

¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimi-
cas, grandes cambios de temperatura y manténgala alejada de
fuentes de calor (hornos, radiadores).

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

7.1 Restablecer a la configuracion de fabrica

Para volver a restablecer la bascula a la configuracion de fabrica, pro-
ceda del siguiente modo:

1. Elimine la bascula de los ajustes del aparato de la aplicacion.

2. Encienda la bascula y pulse la tecla SET @ repetidamente hasta
que aparezca «SEt» en la pantalla ﬁ

3. Pulse la tecla /\ [4], aparecera «CLr» en la pantalla E Confirme
con la tecla SET[3].

7.2 Mensajes y errores

Indicacion | Causa / Solucién

Punto cero incorrecto: Toque brevemente hasta que
se muestre el peso en tiempo real y, a continuacion,
retire el pie para que parpadee «0.0».

La bascula esta sobre una alfombra: coloque la
bascula sobre un suelo estable.

Desviacion
del peso

Emparejamiento Bluetooth® necesario: iniciar/per-
mitir el emparejamiento/conexion en el smartphone
(tener en cuenta por si acaso la barra de estado/
notificaciones) y confirmar el cédigo de empareja-
miento de 6 digitos con la tecla SET [1] del aparato
y confirmarlo en el smartphone.

PAir

Conectar la bascula a la app. No conectar a través
de los ajustes de Bluetooth® del smartphone. Solo a
través de la aplicacion.

«USE APP»




Las mediciones no se han podido asignar a ningiin
usuario de la bascula: Si la funcién de identificacion
automatica de usuarios de la bascula no funciona,
acceda brevemente a la bascula y pulse la tecla /\
U: - E Repetidamente hasta que el usuario aparezca
en la pantalla y espere 3 segundos. Vuelva a realizar
el pesaje.

El limite de asignacién de usuarios es de +/- 3 kg y
se puede cambiar en la aplicacion.

La proporcion de grasa corporal esta fuera del
margen de medicién (inferior al 3 % o superior al

BF-Err 70 %): compruebe los datos de usuario o cambie el
nivel de actividad.

La medicion de diagndstico no es posible (p.

BF-- €j., medicion con zapatps): Repita la medicion
descalzo. De lo contrario, solo se muestran y se
transfieren los valores de peso.

oLd Se ha superado la capacidad de carga maxima de
180 kg: Solo pueden pesarse 180 kg.

Lo Las pilas estan gastadas: cambie las pilas.

7.3 Problemas de conexion Bluetooth®

Problema Causa / Solucién

No hay conexidén | Aparato fuera del alcance del Bluetooth®.

Bluetooth® El radio de alcance minimo en espacios libres

El simbolo | €S de aprox. 10 m. Las paredes y los techos
[ no se reducen el radio de alcance. La presencia de
visualiza | Otras ondas radioeléctricas puede interferir
en la transmision. Por este motivo, no colo-
que la bascula cerca de otros equipos, como,
p. ej., microondas o cocinas de induccion.
Lo ideal es apagar otros aparatos Bluetooth®
que estén dentro del alcance.
No hay conexion Bluetooth® con la app.

1. Encienda la béascula para establecer una
conexion mas rapidamente.

2. Apague y vuelva a encender el Bluetoo-
th® del smartphone. Al hacerlo, tenga en
cuenta que la bascula no se conectaré a
los ajustes Bluetooth® del sistema operati-
vo. Si es necesario, eliminela de la lista de
aparatos en los ajustes de Bluetooth®y a
continuacién utilice la app «beurer Health-
Manager Pro».

3. Cierre completamente la app (también en
segundo plano). Apague y vuelva a en-
cender el smartphone.

4. Retire brevemente las pilas de la bascula
y vuelva a insertarlas. Inicie la aplicacion.

5. Al conectar la bascula, compruebe la ba-
rra de estado del smartphone para iniciar
el emparejamiento/conexion.

No se envianlos | No hay medicién con el usuario de la bascula
resultados de la 0 no hay conexién Bluetooth®.

medicién. El registro de usuario (p. ej., U: 1) que aparece
No se visualiza el | en la pantalla de la bascula debera estar asig-
simbolo _ nado a la bascula en los ajustes de la app.

Solo pueden enviarse estas mediciones. Por
lo tanto, compruebe su usuario en la bascula
durante una medicién y en los ajustes de la
app.

8. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar al
final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo puede desechar
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en los puntos de recogida adecuados disponibles en
su zona. Respete las normas locales referentes a la eli-
minacion de residuos. Deseche este aparato de acuer-
do con la Directiva de la Unién Europea sobre Resi-
duos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos (RAEE).
Para mas informacién, péngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de elimi-
nacion de residuos.

Puede obtener informacién sobre los puntos de recogida de elect-
rodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién local o
municipal, a las empresas locales de eliminacién de residuos o a su

distribuidor.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a
través de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los
puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribui-
dores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a

eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias

toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

):¢

. Pb Cd Hg
9. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 500
Dimensiones: 300 x 300 x 28 mm
Peso: 1700 g
Rango de medicién: 180 kg / 396 Ib / 28 st

0,2 Ib; entre 20-28 st =1 Ib

Indicador de pantalla: kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: entre 0-19 st =

Precision de repeticion: | max. +/-0,4 kg

dBm

Precision absoluta: max. +/-(0,5 % +0,1 kg); p. €j., con
80 kg: max. +/-0,5 kg

Pila: 3 pilasAAde 1,5V

Transmisién de datos: Bluetooth® low energy technology

Banda de frecuencias: 2402-2480
MHz, potencia de emisién max. +3,1

Requisitos del sistema y
lista de aparatos
compatibles para la app
«beurer HealthManager
Pro»*

‘. &

beurer )

Salvo modificaciones técnicas.

*Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas

vigentes.

El marcado CE se ha aplicado de conformidad con las siguientes

directivas europeas:

Directiva 2014/53/EU (Directiva sobre equipos de radio - RED)
Encontrard la declaracién de conformidad de este producto en la

siguiente direccion:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-

nofconformity.php

10. GARANTIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en

el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza.
Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In
caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. Spiegazione dei simboli
2. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
3. Fornitura
4. Descrizione dell'apparecchio
5. Utilizzo

5.1 Presupposti per una misurazione corretta..

5.2 Creazione degli utenti della bilancia nell'app

"beurer HealthManager Pro"............c.cccoovvcnnicnnncnns 23
5.3 ALTERNATIVA: creazione degli utenti della
bilancia SeNza app .......ccvevrrieiieris 23

1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati sull'apparecchio, nelle istruzioni per
I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:
AVVERTENZA

Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la
salute.

ATTENZIONE

Avvertimento di pericolo sui possibili danni all'apparec-
chio.

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

AIE R @ B> B

b Cd Hy

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Produttore

= Ik B%

Leggere le istruzioni per I'uso

[—] Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido. Non
' posizionare la bilancia su un tappeto.
(="

Pericolo di scivolamento!
Non salire sulla bilancia in presenza di umidita

Simbolo importatore

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

@ {
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5.4 Pesatura
5.5 Eliminazione di un utente bilancia
6. Pulizia e cura
7. Che cosa fare in caso di problemi?...................
7.1 Ripristino delle impostazioni di fabbrica
7.2 Messaggi ed errori
7.3 Problemi di connessione Bluetooth®.
8. Smaltimento ...
9. Dati tecnici
10. Garanzia

2
@" | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
racred delle normative tecniche dell’UEE.

(),

Pericolo di ribaltamento!
Non salire sul bordo esterno.

2. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

& AVVERTENZA

e L'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a de-
terminare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio
€ adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non
€ previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare
I'apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e
come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.
L'apparecchio non puo essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-
mento.

Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.
Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base
in piano. Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un
lato (vedere la figura[B)).

Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi
bagnati (vedere la figura Ei Non salire sulla bilancia se la su-
perficie & umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

® Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione
poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo medico
professionale.

Per qualsiasi trattamento o dieta dimagrante o ingrassante oc-
corre una consulenza qualificata da parte di personale specia-
lizzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono
supportare il personale specializzato.

Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limi-
tazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di edema, osteoporosi,
assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con
anomalie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della
massa grassa puod generare risultati imprecisi o non plausibili.
Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai la bilancia
da soli.




AVVERTENZE DI SICUREZZA SULL'USO
DELLE BATTERIE

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita
(+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano dall'acqua.
Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
deformare, incapsulare o modificare le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

e Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diver-
sa fabbricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo
all'interno dello stesso apparecchio.

¢ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud
provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di li-
quido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

e Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
un medico.

¢ Pericolo d'ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

¢ Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo
ben ventilato, fresco e asciutto.

* Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla pi-
oggia.

*In caso di inutilizzo prolungato,
dall'apparecchio.

¢ Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto.
Non gettare mai le batterie nel fuoco.

¢ |n fase di smaltimento, tenere separate |'una dall'altra le batterie
con diversi sistemi elettrochimici.

3. FORNITURA
Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli acces-
sori non presentino nessun danno palese e che il materiale di im-
ballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti in-
dicato.

¢ 1 bilancia diagnostica

e 3 batterie di tipo AAda 1,5V

e Le presenti istruzioni per I'uso

¢ 1guida rapida

4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.

m Display

@ V Pulsante a sensore (riduce il valore dell'impostazione)

rimuovere le batterie

@ Pulsante a sensore SET (per confermare)

E /\ Pulsante a sensore (aumenta il valore dell‘impostazione
e/o consente di selezionare |‘utente in caso di assegnazione
dei valori di misurazione)

E Elettrodi

@ Vano batterie

Valori misurati
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Unita di misura

@ Dati corporei

Trasmissione dei dati

E Bilancia collegata al Bluetooth®

5. UTILIZZO

5.1 Presupposti per una misurazione corretta

poggiare la bilancia su una base piana e solida (vedere figura

).

o E consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora
(preferibilmente al mattino), dopo aver svuotato I'intestino, a di-
giuno e senza vestiti.

* Per mis la massa grassa, salire sempre a piedi nudi sugli
elettrodi della bilancia.

¢ Dalla misurazione del peso alla misurazione della massa grassa,
stare in piedi fermi e in posizione eretta. Assicurarsi di distribuire
il peso in modo uniforme.

5.2 Creazione degli utenti della bilancia nell'app
"beurer HealthManager Pro"

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria per gli utenti in cui, ad
esempio, € possibile memorizzare i membri di una famiglia. L'app
"beurer HealthManager Pro" consente di configurare comodamente
i singoli utenti dell'app e i rispettivi utenti della bilancia tramite lo
smartphone. Procedere come descritto di seguito:

| E Accesso all'app
= "beurer HealthManager Pro"

1. Scansionare il codice QR con lo smartphone e installare I'app
"beurer HealthManager Pro".

2. Avviare I'app "beurer HealthManager Pro" e seguire le istruzioni.

3. Al termine delle istruzioni viene richiesto di salire sulla bilancia
per effettuare la misurazione iniziale (per il successivo riconos-
cimento automatico delle persone entro +/- 3 kg). Non appena
sul display compaiono m]utente della bilancia (ad es. “U: 1”) e
“0.0”, sallire sulla bilancia.

INDICAZIONE PER L‘UTILIZZO DA PARTE
DI PIU UTENTI:

Per ogni utente della bilancia & necessario creare un utente dell’app
(sullo stesso smartphone/tablet o su smartphone/tablet diversi, con
I’app “beurer HealthManager Pro”).

Se la stessa bilancia viene utilizzata da piu utenti dell’app, durante
la configurazione & necessario aggiungere I'apparecchio all'interno
dell’app per ciascuno di essi. Sulla bilancia viene creato automati-
camente un nuovo utente (ad es. U:2).

5.3 ALTERNATIVA: creazione degli utenti della
bilancia senza app

In alternativa, & anche possibile creare un utente della bilancia diret-
tamente su di essa, senza I'app. Creare un utente direttamente sulla
bilancia solo se non & stato mai creato alcun utente tramite I'app.
Cid non & necessario se la bilancia & gia stata collegata all’app.
1. Rimuovere la linguetta isolante delle batterie dal vano batterie
o inserire le batterie (sul display m lampeggia “USE APP”).

2. Posizionare la bilancia su una superficie stabile.
3. Premere il pulsante SET @



4. Impostare la data corrente (anno, mese, giorno) e I'ora. Con-
fermare con il tasto SET @ finché sul display | 1 | non compare
"0.0"

5. Premere il pulsante SET @

6. Sul display m viene visualizzato “Unit”, effettuare la selezione
%n il pulsante A/\V/ e confermare con il pulsante SET

7. Sul display m viene visualizzato “USEr”. Con il pulsante /\ E
selezionare I'utente della bilancia desiderato (U: da 1 a 8). Con-
fermare la selezione con il pulsante SET [3]

8. Sul display lampeggia p Impostare il sesso con il pulsante /A
. Confermare con il pulsante SET [ 3.

9. Sul display m lampeggia l'indicazione "170". Impostare
|'altezza con il pulsante /\ [4]. Confermare con il pulsante SET

10. Sul display [1] lampeggia "anno, poi mese, poi giorno". Con il
pulsante /\ [4]impostare I'anno, il mese e il giorno di nascita.
Confermare con il pulsante SET [3 |.

11. Sul display m lampeggia I'indicazione. Con il pulsante A/\/
impostare il grado di attivita dopo uno sforzo fisico (os-
servazione a lungo termine). (1 = nessuno, 2 = basso, 3 = medio,
4 = alto, 5 = molto alto / atletico). Confermare con il pulsante
SET[3].

12. Sul display E viene visualizzato brevemente “End”, quindi
“0.0” con il simbolo dell’'utente. Effettuare la misurazione iniziale
(per il successivo riconoscimento automatico delle persone en-
tro +/- 3 kg).

5.4 Pesatura

1. Salire sulla bilancia a piedi nudi. Appoggiare entrambe le gambe
sugli elettrodi | 5 | stando fermi e distribuendo uniformemente il
peso. La bilancia si accende automaticamente.

2. Sul display m compare il peso. Successivamente, I'utente
della bilancia riconosciuto (ad es. "U: 1" che sta per utente della
bilancia 1) dovrebbe comparire automaticamente. Se la bilancia
ha rilevato piu utenti possibili, selezionare |'utente corretto con il
pulsante /\ E e attendere 3 secondi. Scendere dalla bilancia.

3. In seguito vengono visualizzati in successione i seguenti valori.

B | Indice di massa corporea (valore sano: 18,5 - 25)

BF | Percentuale di massa grassa (valore sano: donne 16 -
28% / uomini 11 - 23%)

—~X= | Percentuale di acqua corporea (valore sano: donne >
45% / uomini >50%)

«==g= | Percentuale di massa muscolare (valore sano: donne
27-43% / uomini 37-57%)

Indicazione: per un'analisi piu dettagliata dei valori, consultare
I'app o le FAQ sul sito: www.beurer.it
4. In presenza di una connessione Bluetooth®, dopo la misurazi-

one degli utenti (ad es. U: 1) i valori vengono trasmessi all'app
"beurer HealthManager Pro". Questo ¢ indicato dal simbolo di
trasmissione dei dati . Se la trasmissione non & possibile,
vengono memorizzati fino a 30 valori per utente. Non appena vi-
ene stabilita una connessione, questi vengono trasmessi.

5. La bilancia si spegne automaticamente.

Indicazione: Se il riconoscimento automatico dell’utente non funzi-
ona, premere il pulsante /\ pit volte fino a visualizzare 'utente
desiderato e attendere 3 secondi. Eseguire quindi la misurazione
diagnostica.

Indicazione: Per visualizzare I'ultima misurazione diagnostica, sali-
re brevemente sulla bilancia finché sul display non compaiono
“0.0” e il simbolo dell’'utente, premere piu volte il pulsante /\
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fino a visualizzare I'utente desiderato e attendere 3 secondi. Quindi
premere il pulsante V' per visualizzare |'ultima misurazione di-
agnostica. Per visualizzare ulteriori misurazioni, premere di nuovo il
pulsante VvV @ Sul display possono essere visualizzate fino a m
30 misurazioni.

Indicazione: se la misurazione viene eseguita con le scarpe, viene
visualizzato solo il peso (che viene memorizzato automaticamente
quando |'utente della bilancia viene riconosciuto).

5.5 Eliminazione di un utente bilancia

E possibile eliminare un singolo utente bilancia dall'app "beurer
HealthManager Pro".
In alternativa, € possibile eliminare un utente direttamente dalla bi-
lancia. Procedere come desctitto di seguito:
1. Salire brevemente sulla bilancia finché sul display m non com-
pare “0.0”.
2. Premere il pulsante SET @

3. Sul display m compare “Unit”, confermare con il pulsante SET

4. Sul display m compare “User”, con il pulsante /\ E selezio-
nare 'utente desiderato e confermare con il pulsante SET @

5. Premere piu volte il tasto SET @ finché sul display non compa-
re “End”. Premere entro 3 secondi il pulsante A\ [4], sul display
compare “dEL". Confermare con il pulsante SET[3], I'utente &
eliminato.

6. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno
morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia finché la
superficie non € completamente asciutta.

& ATTENZIONE

¢ Non utilizzare detergenti corrosivi.

* Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciacquare mai la
bilancia sotto I'acqua corrente.

* Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene
utilizzata.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo vicine (forni,
caloriferi).

7. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

7.1 Ripristino delle impostazioni di fabbrica

Per riportare la bilancia all'impostazione di fabbrica, procedere nel
seguente modo:

1. Rimuovere la bilancia dagli apparecchi impostati nell’app.

2. Accendere la bilancia e premere piu volte il pulsante SET @ fin-
ché sul display | 1] non appare “SEt”.

3. Premere il pulsante /\ |4, sul display 1 viene visualizzato “CLr".
Confermare con il pulsante SET |3 |.

7.2 Messaggi ed errori

Causa / rimedio

Punto di zero errato: Appoggiare brevemente un
piede sulla bilancia fino a quando viene visualizzato
il peso live, quindi sollevare il piede in modo che
lampeggi “”0.0™".

La bilancia si trova su un tappeto: posizionare la
bilancia su un fondo solido.

Indicatore

Differenza
peso




PAir

Accoppiamento Bluetooth® necessario: Avviare/abi-
litare il pairing/bonding sullo smartphone (osservare
eventualmente la barra di stato/barra delle notifiche),
confermare il codice di pairing a 6 cifre con il

tasto SET 3 sull'apparecchio e confermare sullo
smartphone.

"USE
APP"

Collegare la bilancia all'app. Non effettuare il colle-
gamento tramite le impostazioni
Bluetooth® dello smartphone, ma solo tramite I'app.

Non ¢ stato possibile assegnare la misurazione a un

utente: se il riconoscimento automatico dell'uten-
te della bilancia non ha funzionato, appoggiare
brevemente un piede sulla bilancia, premere pilu
volte il pulsante /\ E finché non viene visualizzato
|'utente desiderato e attendere 3 secondi. Eseguire
nuovamente la pesata.

Il limite di assegnazione utente & di +/-3 kg e puo
essere modificato nell'app.

La percentuale di massa grassa non rientra nel range
misurabile (inferiore al 3% o superiore al 70%): con-
trollare i dati utente o modificare il livello di attivita.

BF-Err

Misurazione diagnostica impossibile (ad es. misu-
razione con le scarpe): ripetere la misurazione a
piedi nudi. In caso contrario, vengono visualizzati e
trasmessi solo i valori del peso.

BF--

E stata superata la portata massima di 180 kg: non

oLd caricare sulla bilancia pesi superiori a 180 kg.

Lo Le batterie sono scariche: sostituire le batterie.

7.3 Problemi di connessione Bluetooth®

Problema Causa / rimedio

Nessuna connes- | Apparecchio al di fuori della portata del

sione Bluetooth® | Bluetooth®.
Il simbolo | L@ portata minima in campo libero édica.
E non 10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
viene Altre onde radio possono disturbare la tra-
visualizzato | SMissione. Non posizionare quindi la bilancia

nelle vicinanze di apparecchi come microon-
de o piani di cottura a induzione. L'ideale &
disattivare gli altri dispositivi Bluetooth® che
si trovano entro il raggio di portata.

Nessuna connessione Bluetooth® all'app.

1. Accendere la bilancia per una connessio-
ne piu rapida.

2. Disattivare e riattivare il Bluetooth® sullo
smartphone. Accertarsi che la bilancia
non sia stata collegata dalle impostazio-
ni Bluetooth® del sistema operativo. Se
necessario, rimuoverla dall'elenco dei
dispositivi nelle impostazioni Bluetooth®,
quindi utilizzare I'app "beurer HealthMa-
nager Pro".

3. Chiudere completamente I'app (anche in
background). Spegnere e riaccendere lo
smartphone.

4. Rimuovere brevemente le batterie dalla
bilancia e reinserirle. Avviare I'app.

5. Quando si collega la bilancia, controllare
la barra di stato dello smartphone per av-
viare il pairing/bonding.
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| risultati di misura-
zione non vengono

s@izzato il

Nessuna misurazione riguardante I'utente
della bilancia o assenza di connessione
Bluetooth®.

La memoria utente (ad es. U: 1) visualiz-
zata sul display della bilancia deve essere
abbinata alla bilancia nelle impostazioni
dell'app. Possono essere inviate solo queste
misurazioni. Verificare quindi il proprio utente
sulla bilancia durante una misurazione e nelle
impostazioni dell'app.

8. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita
|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento
dei materiali. Smaltire |'apparecchio secondo la diret-

tiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali respon-

sabili in materia di smaltimento.

Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono
fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai

rivenditori.

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi
punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i
negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di

legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono

sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
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9. DATI TECNICI b o g
Modello: BF 500
Dimensioni: 300 x 300 x 28 mm
Peso: 1700 g

Campo di misura:

180 kg / 396 Ib / 28 st

Display:

kg: 0,1 kg /1b: 0,2 Ib/ st: tra 0-19 st =
0,2 Ib; tra 20-28 st = 1lb

Precisione di ripetibilita:

max +/- 0,4 kg

Precisione assoluta:

max +/- (0,5% +0,1 kg); ad es. per
80 kg: max +/- 0,5 kg

Batteria:

3 batterie AAda 1,5V

Trasferimento dei dati:

Bluetooth® low energy technology
Banda di frequenza: 2402 - 2480 MHz,
potenza di trasmissione max. +3,1
dBm

Requisiti di sistema ed
elenco dei dispositivi
compatibili per I'app
Lbeurer
HealthManager Pro**

beurer )

Salvo modifiche tecniche.



*Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vi-
genti.

Il marchio CE & stato apposto in conformita alle seguenti direttive
europee:

Direttiva 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

La dichiarazione di conformita relativa al presente prodotto &
disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Salvo errori e modifiche
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1. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin zerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagdidaki simgeler kullaniimistir:

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere
yonelik uyari.

DIKKAT

Cihazda olusabilecek hasarlara yénelik uyari.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler tarafin-
dan kullanilmamalidir. Aksi halde implantin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir.

CE isareti

Bu driin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal
yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

Urtinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdi-
gi sartlara uygun oldugu belgelenmistir

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf edi-
lemez

Alr=E R @ > P

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
cngl  etmeyin

Birlesik Krallik Degerlendirilmis Uyumluluk isareti

Uretici

Kullanim kilavuzunu okuyun

Teraziyi dliz ve sert bir yiizey Uizerine koyun. Teraziyi
hali Gizerine koymayin.

.\"
/

1= Ik 5%

/)

Kayma tehlikesi!
Terazinin Uzerine 1slakken
cilkmayin

ithalatgl simgesi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi iin kullanilan
isaret.

A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

& @ K

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina

5.4 Tartlma ...coeciic s
5.5 Terazi kullanicisini sil ..
6. Temizlik ve bakim ........
7. Sorunlarin giderilmesi..
7.1 Teraziyi fabrika ayarlarina geri alma .
7.2 Mesajlar ve hatalar-.................. .29
7.3 Bluetooth® baglanti sorunlari
8. Bertaraf etme
9. Teknik veriler.
10. Garanti

@ Urtinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi

sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.
(),

Devrilme tehlikesi!
En dis kenar (izerine basmayin.

2. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

& UYARI

¢ Cihaz sadece insanlar tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon
verilerini kaydetmek igin tasarlanmisti. Cihaz sadece kisisel
kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihazi
sadece gelistiriime amacina uygun olarak ve bu kullanim
kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.

¢ Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pil) tasiyan
kigiler tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde
implantin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

¢ Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin.

¢ Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir
zemine yerlestirmeyin. Terazinin Uzerine asla tek tarafindan, en
dis kenarina basarak ¢ikmayin (bkz. resim E]i

¢ Kayma_tehlikesi! Terazinin Uzerine 1slak ayakla ¢ikmayin (bkz.
resim [ B)). Yiizeyi nemliyken teraziye ¢cikmayin. Terazinin Uzerine
ayaginizda gorap varken gikmayin.

* Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim icin kalibre edilmis bir ter-
azi olmadigindan teknik ozelliklere bagl 6lglim toleranslari
olabilecegini g6z 6nlinde bulundurun.

¢ Asiri veya dustk kiloyla ilgili her tiirlii tedavi veya diyette, uygun
bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir danismanlik veril-
melidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimei olabilir.

¢ Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak
kisitl olan kisilerde (6rn. ddem belirtileri, osteoporoz, kardiy-
ovaskdler rahatsizliklarin tedavisine yonelik olarak veya damar
genigletme amaciyla ilag kullanan kisiler, bacaklarinda ciddi
anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut yaginin tespit edilmesinde
yanlis veya tutarsiz sonuglar ortaya gikabilir.

e Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir. Teraziyi asla kendiniz agmayin.




PILLERIN KULLANIMIYLA ILGILI GUVENLIK
YONERGELERI

* Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza edin ve
sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, Isitmayin,
pargalarina ayirmayin, deforme etmeyin, kapsillemeyin veya mo-
difiye etmeyin.

* Piller Gizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

e Bir cihaz icinde asla farkl Ureticiye ait, farkli kapasitelere (yeni ve
kullaniimig), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte kullanmayin.
¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel ya-
ralanmalara, agiri 1sinmaya, sizintiya, hava tahliyesine, kirimaya,

patlamaya veya yangina neden olabilir.

* Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bdimesini kuru bir bez-
le temizleyin.

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla
yikayin ve bir hekime basvurun.

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin
erisemeyecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda
derhal tibbi yardim alin.

e Cocuklarin  bir  yetigkinin  gdzetiminde
degistirmelerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandinlmis, kuru ve serin
ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan glines Isidina veya yagmura maruz
birakmayin.

¢ Uzun slire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan gikartin.

¢ Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla
atese atarak bertaraf etmeyin.

e Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip
pilleri ayri olarak saklayin.

3. TESLIMAT KAPSAMI
Cihaz kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan dnce,
cihazda ve aksesuarlarinda gériinir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

¢ 1 diyagnoz terazisi

* 3 AAtipi 1,5 V pil

¢ 1 bu kullanim kilavuzu

* 1 kisa kilavuz

4, CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

m Ekran

@ V/ Sens6r tusu (ayar degerini azaltir)

degilken  pilleri

@ SET sensor tusu (onaylama igin kullanilir)

E /\ Sensor tusu (ayar degerini arttinr veya 6lgtim degeri
atamasinda kullanici se¢imi igin kullanilir)

@ Elektrotlar
@ Pil béimesi
Olgtim degerleri
Olgii birimi

@ Viicut verileri
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Olgiim verileri aktarimi

E Terazi Bluetooth®a baglidir
5. KULLANIM

5.1 Dogru 6l¢iim icin kosullar

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin (bkz. resim @)

e Mimkin oldugunca her zaman giiniin ayni saatlerinde (ideal
olarak sabahlari), tuvalete giktiktan sonra, a¢ karnina ve giplak
olarak tartilin.

e Viicut yag orani tespiti icin her zaman terazinin elektrotlari @
lzerine ¢Iplak ayakla gikin.

* Agirlik 6lgiimiinden viicut yagi 6lgiimiine kadar dik ve hareketsiz
durun. Esit agirlik dagiimina dikkat edin.

5.2 “beurer HealthManager Pro” uygulamasinda
terazi kullanicisinin olusturulmasi

Terazi, terazi kullanicilarinin kaydedilebilecegi 8 adet kayit yeri igerir.
Bu kayit yerlerine drnegin aile Uyelerinizi kaydedebilirsiniz. “beurer
HealthManager Pro” uygulamasi Uzerinden her uygulama
kullanicisini ve ilgili terazi kullanicisini akilli telefon lizerinden kolayca
ayarlayabilirsiniz. Bunun igin asagidakileri yapin:

B3
2y 4

1. QR kodunu akilli telefonunuzla taratin ve “beurer HealthManager
Pro” uygulamasini kurun.

2. “beurer HealthManager Pro” uygulamasini baslatin ve yonerge-
leri uygulayin.

3. Talimatlarin ardindan ilk élgiimiin gergeklestirilmesi igin terazinin
lizerine ¢ikilmasi istenir (bdylece +/- 3 kg siniri dahilinde kisi daha
sonra otomatik olarak taninabilir). Ekranda m terazi kullanicisi
(6rn. “U: 1”) ve “0.0” gériintlilendiginde terazinin lizerine gikin.

Buradan “beurer HealthManager Pro” uygulama-
sina ulasabilirsiniz

COK KULLANICILI UYGULAMAYA ILISKIN
NOT:

Her terazi kullanicisi igin uygulamada ayri bir kullanicinin
olusturulmasi gerekir (ayni akilli telefonda/tablette veya “beurer
HealthManager Pro” uygulamasi olan baska akilli telefonda/tablette).
Ayni terazi birden fazla uygulama kullanicisi tarafindan kullaniliyorsa,
kurulum sirasinda bu kisilerin her biri igin cihazin uygulamaya ek-
lenmesi gerekir. Bu islem sirasinda terazide otomatik olarak yeni bir
kullanici olusturulur (6rn. U:2).

5.3 ALTERNATIF OLARAK: Uygulama olmadan
terazi kullanicisi olusturma

Alternatif olarak, bir terazi kullanicisini uygulama olmadan
dogrudan terazide de olusturabilirsiniz. Dogrudan terazide terazi
kullanicisi olusturabilmek igin uygulama (zerinden terazi kullanicisi
olusturmamis olmaniz gerekir. Terazi uygulamaya zaten bagliysa bu
gerekli degildir.

1. Pil bélmesindeki [ 6] pil izolasyon seridini ¢ikarin veya pilleri

yerlestirin (ekranda [1] “USE APP” ifadesi yanip séner).
2. Teraziyi sert bir zemine yerlestirin.
3. SET tusuna [3] basin.

4. Giincel tarihi (yil, ay, giin) ve saati ayarlayin. Ekranda [3] “0.0”
goriiniinceye kadar SET tusuyla E| onaylayin.

5. SET tusuna [3] basin.



6. Ekranda 1 “Unit” ifadesi gériintilenir, /A/\/ tusuyla [2][4]
secin ve SET tusuyla [3] onaylayin.

7. Ekranda 1 “USEr” ifadesi gériintlenir. /\tu§uyla|Z| istediginiz
terazi kullanicisini segin (U: 1 ila 8 segilebilir). Segimi SET tusuyla
[3] onaylayin.

8. Ekranda } yanip séner. /\ tusuyla E cinsiyeti ayarlayin. SET
tusuyla [3] onaylayin.

9. Ekranda “170” yanip séner E| /\ tusuyla E boyu ayarlayin.
SET tusuyla [3] onaylayin.

10. Ekranda [ 1] “Yil, sonra ay, sonra da giin” yanip séner. /A
tusuyla [4 ] dogum yilini, ay1, giiniinii ayarlayin. SET tusuyla @
onaylayin.

11. Ekranda E| “3” yanip séner. /\/V/ tusuyla @ Iz| bedensel
efor sarf ettikten sonraki etkinlik derecenizi (uzun vadeli izieme)
ayarlayin. (1 = yok, 2 = az, 3 = orta, 4 = yiiksek, 5 = cok yiksek/
atletik). SET tusuyla @ onaylayin.

12. Ekranda E| kisaca “End” ifadesi, ardindan da kullanici sem-
bolli ile birlikte “0.0” gérunttlenir. Ik élglimi yapin (bdylece +/- 3
kg sinirn dahilinde kisi daha sonra otomatik olarak taninabilir).

5.4 Tartiima

1. Teraziye ¢iplak ayakla gikin. Her iki ayaginizla ve agirliginizi esit
olarak dagitarak elektrotlarin @ lzerinde sakin bir sekilde durun.
Terazi otomatik olarak agilir.

2. Ekranda E| vicut agirhigr gérindr. Ardindan, algilanan terazi
kullanicisi (6rn. terazi kullanicis E| icin “U: 1”) otomatik olarak
gosterilir. Terazi birden fazla potansiyel terazi kullanicisi tespit
ederse, dogru terazi kullanicisini segmek icin /\ tusuna [ 4| basin
ve 3 saniye bekleyin. Teraziden inin.

3. Art arda asa@idaki degerler gosterilecektir.

BMI | Viicut Kitle indeksi (saglikli deger: 18,5 - 25)

BF | Vicut yag orani (%) (saglikl deger: kadinlar %16-28/
erkekler %11-23)

== | Viicut su orani (%) (saglikh deger: kadinlar >%45/erkek-
ler >%50)

== | Kas orani (%) (saglikh deger: kadinlar %27-43/erkekler
%37-57)

Not: Degerlerin daha ayrintili bir sekilde izlenmesiyle ilgili bilgileri uy-
gulamada veya www.beurer.com adresindeki SSS bélimiinde
bulabilirsiniz.

4. Bluetooth® baglantisi mevcutsa degerler, kullanici (6rn. U: 1)
6lglimi basariyla tamamlandiktan sonra “beurer HealthManager
Pro” uygulamasina aktarilir. Bu, élgtim verileri aktarimi simgesin-
den [10] anlagilir. Aktarim miimkiin degilse, her bir kullanici igin
30 adede kadar deger kaydedilir. Baglanti kuruldugunda bunlar
aktarilir.

5. Terazi otomatik olarak kapanir.

Not: Otomatik terazi kullanicisi tanima fonksiyonu galigmiyorsa, ter-
azi kullaniciniz gériintlilenene kadar /\ tusuyla Ilg_| art arda basin
ve 3 saniye bekleyin. Ardindan diyagnoz élgimin gerceklestirin.
Not: Son diyagnoz 6l¢iimiinlizli gériintiilemek igin, ekranda ﬁ__| “0.0”
ve kullanict sembolli gériintiilenene kadar teraziye kisa bir sire igin
¢lkin ve terazi kullaniciniz gérintileninceye kadar /\ tusuyla Igﬂ
art arda basin ve 3 saniye bekleyin. Ardindan \/ tusuyla son
diyagnoz 6lglimini goérintlleyin. Daha fazla élgim gérintiilemek
icin \/ tusuna [2] tekrar basin. Ekranda [1] 30 adede kadar dlgiim
goruntilenebilir.

Not: Olgiim ayakkabilarla yapiliyorsa, sadece agirlik ekrani gériinir
(terazi kullanicisi algilandiginda agirlik otomatik olarak kaydedilir).

5.5 Terazi kullanicisini sil

“beurer HealthManager Pro” uygulamasindan bir terazi kullanicisini
silebilirsiniz.
Alternatif olarak, terazide de bir terazi kullanicisini silebilirsiniz.
Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Ekranda |§i|g“0.0” gériintllenene kadar teraziye kisa bir stire
icin ¢ikin.
2. SET tusuna 3 basin.
3. Ekranda m “Unit” ifadesi goriintulenir, SET tusuyla @
onaylayin.
4. Ekranda E| “User” ifadesi gorintilenir, /\ tusuyla E
kullanicinizi segin ve SET tusuyla IE onaylayin.
5. Ekranda “End” ifadesi goriintllenene kadar SET tusuna @
art arda basin. 3 saniye i¢inde - tusuna 4 basin, ekranda “dEL”
ifadesi goriiniir. SET tusuyla @ ile onaylayin. Béylece kullanici
silinir.

6. TEMIZLIK VE BAKIM

Terazinin ylzeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Ter-
aziyi ancak terazi yuzeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

& DIKKAT

e Keskin temizlik maddesi kullanmayin.

e Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan suyun
altinda yilkamayin.

e Kullanilmadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asin
sicaklik degisikliklerinden ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba,
kalorifer radyatord) koruyun.

7. SORUNLARIN GIDERILMESI

7.1 Teraziyi fabrika ayarlarina geri alma

Teraziyi fabrika ayarlarina geri almak icin sunlari yapin:

1. Teraziyi uygulamadaki cihaz ayarlarinizdan cikarin.

2. Teraziyi acin ve ekranda [1] “SEt” ifadesi goriintilenene kadar
SET tusuna rt arda basin.

3. A\ tusuyla[4] basin. Ekranda E| “CLr” ifadesi gorintlenir. SET
tusuyla I%ronaylaym.

7.2 Mesajlar ve hatalar

Gosterge | Sebep/Coziim

Yanli sifir noktasi: Canli agirlik gériintiilenene kadar
teraziye kisa bir siire igin ¢ikin ve ardindan ayaginizi
cekin. ”0.0” yanip sénmeye baslar.

Terazi hali tizerindedir: Teraziyi sert bir zemine
yerlestirin.

Bluetooth® eslestirilmesi gerekli: Akilli telefonda
eslestirme/baglanma ézelligini baslatin/izin verin

PAir (durum gubuguna/bildirim ¢ubuguna dikkat edin) ve 6
basamakli eslestirme kodunu SET @ tusuyla cihazda
onaylayin ve ayrica akilli telefonda da onaylayin.

Teraziyi uygulamaya baglayin. Akilli telefonun Blueto-

oth® ayarlar (izerinden baglamayin. Sadece uygulama
lzerinden baglayin.

Agirhk
sapmasi

“USE
APP”




Sorun

Sebep/Coziim

Bluetooth®
baglantisi yok
g simgesi
goste-
rilmez

Cihaz Bluetooth® kapsama alani digindadir.

Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10
m’dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama mesafesini
kisaltir. Diger radyo dalgalar aktarimi bozabilir.
Bu nedenle teraziyi 6rn. mikrodalga, enduksi-
yonlu ocak vs. gibi cihazlarin yakinina yerlestir-
meyin. Ideal ¢ézim olarak kapsama alanindaki
diger Bluetooth® cihazlar kapatin.

Uygulamanin Bluetooth® baglantisi yok.

1. Daha hizli baglanti igin teraziyi agin.

2. Akilli telefonda Bluetooth® ézelligini kapatip
acin. Bu sirada terazinin, isletim sisteminin
Bluetooth® ayarlarindan baglanmadigina dik-
kat edin. Gerekirse Bluetooth® ayarlarindaki
cihaz listesinden ¢ikarin ve ardindan “beurer
HealthManager Pro” uygulamasini kullanin.

3. Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda
calismayacak sekilde). Akilli telefonu kapatin
ve tekrar agin.

4. Terazinin pillerini kisa sireligine gikarip yeni-
den takin. Uygulamayi baslatin.

5. Teraziyi bagladiginizda, eslestirme/baglanti
islemini baslatmak igin akilli telefonun durum
cubugunu kontrol edin.

Olgiim sonuglari
gonderilmiyor

simgesi

gosterilmiyor

Terazi kullanicisina ait élclim yok veya Bluetoo-
th® baglantisi yok.

Kullanici hafizasi (6rn. U: 1) terazi ekraninda go-
riintllendiginde, uygulama ayarlarinizda teraziye
atanmis olmalidir. Sadece bu 6lgiimler génde-
rilebilir. Bu nedenle dlcim yaparken terazideki
kullanicty ve uygulama ayarlarinizdaki kullaniciy
kontrol edin.

8. BERTARAF ETME

Kullanim omrii sona eren cihazlar,

cevrenin

korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edil-
memelidir. Bertaraf etme islemi, Ulkenizdeki uygun
atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malze-
melerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel ydnetmeli-
klere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihaz-
larla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-

Olciim hicbir terazi kullanicisina atanamadi: Otomatik | Pilirsiniz. ) R ) ) »
terazi kullanicist tanima fonksiyonu calismiyorsa, Atk cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri belediyeden, valilikten,
teraziye kisa bir siire igin cikin ve terazi kullaniciniz gé- yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

U: - riintllenene kadar 2\ tusuyla Iz| art arda basin ve 3 . L .
saniye bekleyin. Tartima islemini tekrar gerceklestirin. Kullaniimis, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
Kullanici atama siniri +/-3 kg'dir ve uygulamada kutularina atilarak, 6zel ¢dp alma yerlerine veya elektrikli cihaz
degistirilebilir. saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edil-
Viicut yag orani 6lgilebilir araligin disindadir (%3'ten mesl, yasal olarak sizin sorlumluluglunulzd_:_:ldlr.l .
kiigik veya %70'ten biiyik): Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:

BF-Err Guk veya 7071 ten buyuk): | Pb=Pil kursun igeriyor,
Kullanici verilerini kontrol edin veya etkinlik seviyesini Pil k ! R
degistirin. gd = P!l admiyum igeriyor, ﬁ

= Pil civa igeriyor.
Diyagnoz 6lgimi miimkiin degil (6rn. ayakkabilarla 9 cery
= 6lclim): Oleiimi ¢iplak ayakla tekrarlayin. Pb Cd H

BF Aksi halde sadece agirlik degerleri goriintllenir ve 9. TEKNIK VERILER 9
aktarir. Model: BF 500
Maksimum 180 kg tasima kapasitesi asiimistir: Sade- Fre—

oLd ce 180 kg'a kadar agirlik uygulayin. Oletller: 300 x 300 x 28 mm

Lo Piller tlikenmistir: Pilleri degistirin. Agirhik: 1700 g

7.3 Bluetooth® baglant sorunlan Oloim aralig: 180 kg /396 1b /28 st

Ekran gdstergesi: kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: 0-19 st arasinda =
0,2 Ib; 20-28 st arasinda =1 Ib

maks +/- 0,4 kg

Tekrarlama hassa-
siyeti:

Mutlak hassasiyet: | maks +/-(%0,5 +0,1 kg); 6rn. 80 kg'da:

maks. +/-0,5 kg
3 adet 1,5 V AA pil
Bluetooth® low energy technology

Frekans araligi: 2402-2480 MHz, maksi-
mum verici glicii +3,1 dBm

Pil:

Veri aktarma:

,beurer HealthMa-
nager Pro“ uygu-
lamasi igin sistem
gereksinimleri

ve uyumlu cihazlarin

listesi* ‘ @ N

\ beurer )

Teknik degisiklik hakki saklidir.

*Bu Urln, gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini
karsilamaktadir.

CE isareti, asagidaki Avrupa direktiflerine uygun olarak verilmistir:
2014/53/EU (Radyo Ekipmani Direktifi - RED)

Bu drinle ilgili uygunluk beyanini asagidaki adreste bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php

10. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosirinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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1. NOACHEHNSA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLIW MO NPUMEHEHNIO, Ha YNaKoBKe
1 rpmeHHon Tabnnyke Npuéopa NCronb3yloTCs CneaytoLLme
CUMBOSb.

A
A

NPEAYNPEXAEHWNE

Mpepynpexgaer 06 ONacHOCTU TPaBMWUPOBaHWUS WM
HaHeceHWst Bpefda 300PoBbIo.

BHUMAHME

YkasblBaeT Ha BO3MOXHOCTb NOBPEXAEHNS npubopa.

3anpelyaeTcs NpyMeHeHre Npuéopa nnuamm ¢ ycTa-
HOBEHHBIMW MEAULMHCKUMI UMMAAHTaTaMu (Hanpu-
Mep, KapanocTUMynstopamm). B npotusHom cry4ae
MOXET HapyLINTLCS paboTa UMMnaHTaTa.

Mapkuposka CE
[aHHoe wn3penne cooTBeTCTBYeT TPeGOoBaHUsSM Aeii-
CTBYIOLLMX EBPOMENCKMX 1 HALMOHAMBHBIX AMPEKTUB.

MpogyKumus rapaHTMpOBaHHO COOTBETCTBYET TpeboBa-
HUSIM HOPMAaTUBHO-TEXHNYECKOI fokymeHTauu EASC.

Henb3s yTununamposatb
C 6bITOBLIM MyCOPOM

(anekTpo-)npubop BMECTE

He ytunuaupyiite BMecTe C ObITOBbIM MyCOPOM
6aTapeiiki, cofjepxalle TOKCUYHbIe BelLecTsa

CepTuchukat cCooTBETCTBIS BennkobpuraHinm

M3roToButens

= B B%

MPOYTUTE NHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMHO.

[—] YcrtaHoBUTE BEChI HA MPOY4HYIO POBHYIO MOBEPXHOCTb.
=] He craBbTe Bechl Ha Kosep.

i/
|

@ K

OnacHocTb NocKanb3biBaHus!
He BcTaBaiiTe Ha BnaXKHble BECbI.

CwvmBon nmnoprepa

31

5.4 BaseluBaHme

5.5 YpaneHvie y4eTHOM 3anncu nonb3oBaTens BeCcos
6. OumncTKa n yxoq,
7. Y70 penatb Npu BO3HNKHOBEHUM Npo6nem?

7.1 C6poc Ha 3aBOACKIE HACTPONKY ....

7.2 CoobLueHuns 1 oLwnbKn

7.3 Mpobnembl ¢ coepnHeHeM Yepes Bluetooth® .
L 31T T SRS
9. TexXHN4ECKNE AaHHble
10. FapaxTusa

MapkunpoBKa Anst uaeHTUGUKaLmM1 ynakoBo4HOro
matepuana.

A = cokpalleHHoe 0603Ha4eHne matepuana, B =
HOMep MaTepuana:

1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara v KapToH

CHAMUTE YNaKoBKY C U3[ENUs 1 yTUIN3NpyiiTe ee
B COOTBETCTBUW C MECTHBIMMU MPEAMCaHNsMU.

OnacHocTb onpokuabiBaHus!
He BcTaBaiiTe Ha camblil Kpail.

2. MPEAYMNPEXAEHNA N YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

& NPEAYNPEXOEHUE

¢ [Mpu6op npeaHasHaueH ToMbKO ANs B3BELUMBAHNS NOAei

1 3anucy Bawwmx nuyHbix hutHec-napameTpos. MNprbop
NpenHasHa4YeH VCKIIUUTENBHO NSt YHaCTHOMO MOMb30BaHMs,
3anpeLLaeTcs ero 1CMonb3oBaHNe B MEAULIMHCKIX

1 KOMMEPYeckmx Lensx. Vicnonb3ayite npu6op TONbKO B TeX
Lensix, Ast KOTOpbIX OH GblN pa3padoTaH, 1 TONbKO TeM
€noco6oMm, KOTOPbIA ONUCaH B JaHHO MHCTPYKLN
MO NPUMEHEHMIO.

3anpeujaeTcs npuMeHeHne npuéopa

NULAMY C YCTAHOBIEHHBIMMN

MeAULIMHCKUMM UMNNaHTaTamu (Hanpumep,
KapauocTumynstopamu). B npotmeHom

cny4ae MOXET HapyLmMTbcs pa6oTa uMnnaHTara.

He ucnonbayiite npu6op Bo Bpemsi 6epeMeHHOCTH.
OnacHocTb onpokugbiBaHus! Hukorga He ycTaHasnvBaiTe
BECbl Ha HEPOBHYIO NOBEPXHOCTb. He BCTaBaiTe Ha camblii
Kpai BeCOB C OfHOI CTOPOHbI (CM. puc. Bi
OnacHocTb nockanb3biBaHWa! He BcTaBaliTe Ha BEChI
BNaXXHbIMU HOramm (CM. pic. . He BcTaBaiiTe Ha Becbl, ecnut
X MOBEPXHOCTb BlaxKHas. He BcTagaliTe Ha BECbl B HOCKaX.
O6paTiTe BHAMaHIE, YTO MO TEXHUYECKUM NPUYNHAM
BO3MOXXHbI MOrPELLHOCTY U3MEPEHNI, TaK KaK peyb UAeT

He 0 KannbpoBaHHbIX Becax NS NpodheccroHanbHoro
ICMOMb30BaHMUs B MEQULIMHCKIX LieMsix.

Mpw nto6om neveHnn (gueTe) N3GLITOYHOTO UK HE[OCTATOYHOTO
Beca  Tpebyetca  KBaNMULMPOBAaHHAs  KOHCynbTaLus




CO CTOPOHbI COOTBETCTBYIOLIErO Creuuanicta (Hampumep,
nevaiwero Bpaya). [lonmyyeHHble MOCPEACTBOM 3TUX BECOB
[iaHHble MOryT MoMOub CrieLanicTam.

Y peteil, nNpodecCcMoHanbHbIX  CMOPTCMEHOB  Wnu  nuy,
C OrpaHn4eHHbIMU C MEANLMHCKON/IU3NYECKON TOUYKM 3PeHIs
BO3MOXHOCTSMW ~ (HanpyMep, C  CUMMTOMAamu  OTEYHOCTH,
OCTEONOPO30M, MpPU MNpUEME MEOVUKAMEHTOB ANs JiedYeHus
CEepAEeYHO-COCYANCTBLIX WM COCYANCTbIX 3aboneBaHwii, nny,
C CYLLECTBEHHbIMI aHATOMUYECKUMI OTKIIOHEHWUSIMIA Ha HOrax)
BO3MOXHbI HETOYHblE WM HELOCTOBEPHble PEe3ynkTaThl Mpu
onpeaeneHnn X1PoBoI Macchl Tena.

PeMOHTHble  paGoTbl  [OMKHbI  MPOWU3BOAUTLCS  TOMBKO
CepBUCHO  cnyx6Goii  Beurer wnu  aBTOpPU30BaHHLIMM
TOproBbIMM MpefcTaBuTensamu. Karteropuyecku 3anpeLuaercs
CaMOCTOSTENIbHOE BCKPLITUE BECOB.

YKA3AHU4 MO OBPALLIEHUIO
C BATAPEMKAMU

e Bcerga npaBunbHO ycTaHaenuBaiTe 6atapeiiku C  y4eToM
nonspHocTu (+/-). Cnepute, 4TOOLI 6aTapeiikn Obinn YUCTLIMI
N Cyxumn, 3awpante uMx OT BO3[eNCTBUS Bopbl. Bcerpa
Bbl6MpaiiTe 6aTapeikyi NOAXOAsLLEro Tuna.

He ponyckaiiTe KOPOTKOro 3amblkaHnsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiiHoro oTceka.

3anpelyaetcs  3apsbkaTb,  MPUHYAUTENBHO  paspsxaTb,
Harpesatb, pasbupatb, AedopmMrUpoBaTh, repMETU3NPOBaTH
1 MoguduLmpoBats 6aTapenki.

3anpellaetcs cBapyBaTh UK 3anansatb 6atapenkut.

He wcnonb3yiite BHYTPM npu6opa GaTapeiikm pasHblx
Npou3BoAuTENeN, PasHo EMKOCTI (HOBbIE 11 UCTIONb30BaHHbIE),
pasHoro pasmepa v Tuna.

OnacHocTb B3pbiBal HecobniofeHne yKasaHHbIX Mpasun
MOXET MPUBECTY K TpaBMaMm, NeperpeBy, BbITeKaHIo, BbiMycKy
BO3[jyXa, NONoMKe, B3pbIBY UM BO3rOpaHuio.

Ecnu 6atapeiika noTekna, o4McTuTe OTCEK AN 6aTapeek Cyxo
caneTKko, NPeABapUTENbHO HAAEB 3aLLUTHbIE NepYaTKu.

Mpu nonagaHny XnaKOCTY 13 6aTapeiiki Ha KOXy unn B rasa
Heo6X0fyMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLL Y4aCTOK GONbLUMM
KONM4eCTBOM BOfibI M 06PATUTLCS K Bpady.

OnacHocTb npornaTtbiBaHMS Menkux u4acteil! Xpanute
6GaTapeilku B HepgocTynHoM Aans  peteit  Mecte.  [pm
npornaTbiBaH HeMeANeHHO 06paTUTECh K Bpauy.

Hvkorpa He no3Bonsiite feTsM 3ameHsiTb Gatapeiikn 6e3
npKYcMoTpa B3POCHbIX.

XpaHute Gatapeiikn BpamM OT METANIMYECKNX MPEAMETOB,
B XOPOLLIO MPOBETPUBAEMbIX, CyXUX U MPOXIA[HbIX MOMELLEHISX.
He nopgepraiite 6atapeiiku BO3[eiCTBIIO NPSMbIX COMHEYHbIX
Ty4eit nnn [oXAs.

Ecnu npubop pautenbHoe Bpems He 1CMONb3yeTcs, U3BneKuTe
13 Hero 6aTapenku.

PaspsixeHHble 6aTapeiiki cneayeT HeMefIeHHO YTUNN3NPoBaTh
Hapnexatim obpasom. He 6pocaiite 6aTtapeiikn B OroHb.

Mpu yTunnaauun xpaHuTe 6aTapeiikin OTAENbHO OT PasNnNyHbIX
3NEKTPOXMMUHECKIIX CUCTEM.

3. KOMIMJIEKT MOCTABKU

Y6enutecb, 4TO ynakoBka npuéopa He NoBpexaeHa, 1 NpoBepsTe
KOMMNNEKTHOCTb nocTasku. Mepeq ncnons3oBaHeM yoeanTech, 4To
npUGOP 1 ero NPUHALANEXHOCTN He UMEIOT BUGVUMbIX MOBPEXTEHUIA,
1 ypannTe BCe YNakoBOYHble MaTepuansl. Mpy HaM4um COMHeHNI
He wucnonb3yiite npu6op 1 obpaTWTeCcb K NPOAABLy WM
Mo yKa3aHHOMY afpecy CEPBUICHOMN CyXGbl.

¢ 1 AnarHoCTUYECKIE BECHI

e 3 6atapeiiku Trna AA, 1,5 B

1 UHCTPYKLMS MO NPYMEHEHIO

® 1 KpaTKoe pyKOBOACTBO
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4, ONTIMCAHWE NPUBOPA

CoO0TBETCTBYIOLLME N300PAXKEHNS CM. Ha CTP. 3.

m [ucnneit

@ \/ CeHcopHas KHomMKa (yMeHbLLeHe 3Ha4eHs napameTpa)
@ CeHcopHas kHorka SET (onst NoATBEPXAEHIS)

E /\ CeHcopHasi KHOMKa (yBenmnyeHie 3Ha4eHns napameTpa
N1 BbIGOP NONL30BATENS MPU COOTHECEHNN N3MEPEHHOTO
3HaveHus)

@ OnekTpogp!

@ Otcek pns 6atapeek
PesynbTatbl n3amepeHuii
EpnHnua namepens

@ [aHHble o Tene

Mepepaya AaHHbIX N3MepeHust

E Becbl conpsikeHbl nocpencTeom Bluetooth®
5. NIPUMEHEHUE

5.1 Heo6xopumble ycnoBusi gnst NpaBuIbHOro
n3mepeHus

¢ [locTaBbTe BEChl HA POBHYIO U TBEPAYIO MOBEPXHOCTH (CM. pUC.

* o BO3MOXHOCTM B3BELUMBATECH B OfHO W TO Xe Bpems
CYTOK (yyLUE BCErO YTPOM), MOCHE TOrO KaK CXOLWTe B Tyarner,
Ha ronopaHbIi Xenynok n 6e3 opexnapl.

e [ina onpepen XKNPOBON Macchl Tena BCerga BCTaBaiiTe
Ha anekTpopbl [ S | Becos 6OCHKOM.

e CToiTe MPSMO U HEMOABWKHO, Ha4YMHas C W3MepeHus Beca
1 3aKaH4MBas WM3MEPEHWeM XXMPOoBOK Macchl Tena. Cnepute
3a paBHOMEPHbIM pacrnpeaeneHnem seca.

5.2 CospaHue y4eTHOI 3an1cu nosib3oBaTens
BECOB B MOOWUIbLHOM NpunoXeHun beurer
HealthManager Pro

Becbl ocHalleHbl 8 sqeiikamu namsTi Ans BBoAa nonb3osatenei
BECOB (Hanpumep, Apyrux 4nexos Baueii cembi). C nomollbto
Mo6unbHOro npunoxeHus beurer HealthManager Pro Bbl MoxeTe
yAo6HO HacTpaneaTb OTAEMbHbIE YYETHbIE 3annc nonb3oBaTeneil
MPUNOXEHNS 11 COOTBETCTBYIOLYME WM YYeTHble  3amucu
nonb3oBarenel BECOB Ha CBOEM CMapTdoHe. [15 3Toro BbiNonHUTe
cnegyowe AencTens.

1. Otckannpyiite QR-kof € NOMOLLbIO CMapTOHa 1 YCTaHOBUTE
Mo6unbLHOE NpunoxeHue beurer HealthManager Pro.

2. 3anycTute MobunsHoe npunoxexie beurer HealthManager Pro
1 CnepyiTe MHCTPYKLUSIM.

3. B KOHLie BbINONMHEHWS yKa3aHuii Nonb3oBaTesb JOMKEH
BCTaTb Ha BECbI, 4TOObI BbIMOMHNTL Ha4abHOE M3MepeHIe
(Bnst aBTOMAaTUYECKOrO Pacro3HaBaHuUs Nonb3oBaTens
B fasibHeliwemM B npegenax +/- 3 Kr). Kak Tonbko Ha gucnnee m
0TO6PA3NTCS Nonb3oBaTeNb BECOB (Hanpumep, «U: 1») 1 «0.0»,
BCTaHLTe Ha BECHI.



YKA3AHME ANA NCMNOJIb3OBAHUA
HECKOJIbKUMU NOJIb3OBATENSAMM:

[Ons  KaK[oro nonb3oBaTenst BECOB  HEOOXOAWMO  CO3AaTh
OTAENBHOTO MOMNL30BATENS MPUIOKEHNS (HA TOM XXE UM LpYroM
cmapToHe/nnaxLLeTe ¢ npunoxexnem beurer HealthManager Pro).
Ecnn opHn Becbl MCMONb3YIOTCS HECKONbKAMW MOMb30BaTeNsiMU
MPUNOXEHNS, TO MPU HACTPOWKE [ANsi K&XOOr0 M3 HWUX NpuGop
LO/KeH ObiTb fo6aBneH B npunoxeHue. Mpu 3Tom Ha Becax
aBTOMATUYECKI CO3AAETCS HOBbIV Nonb3oBaTenb (Hanpumep, U:2).

5.3 [IPYIOW BAPUAHT: co3paHue y4eTHoi
3anucu nonb3oBarens BecoB 6e3
MOGWJIbHOIO NPUNOXKEHUS

Bbl Takke MOXeTe co3haTh yYeTHYHO 3anuch Mob30BaTeNsi BECOB
HEeMocpeACTBEHHO Ha Becax 06e3 1CMONb30BaHUA MOBWILHOTO
npunoxeHns. B aTom cnyyae ydyeTHas 3anucb Monb3oBaTens
CO3[aeTcsl HEMOCPEACTBEHHO Ha Becax Mpu YCnoBuM, YTO nepeq
3TM He 6bINo CO3AAHO HW OfHOW YYETHOW 3amuncu nonb3oBaTens
BECOB Yepe3 MobuIbHOe NpunoxeHue. ITo He NoTpebyeTcs, ecnu
BECbI Y)Xe MPUBSA3aHbI K MPUIOKEHNIO.
1. Yganute u3onsumnoHHyto neHTy B 6atapeiiHoM oTceke @
1nn BcTaBbTe Gatapeiiki (Ha ancrnee ﬁ muraet Hagnnes «USE
APP»).

2. YcTaHOBUTE BECbI HA TBEPAYIO MOBEPXHOCTb.
3. Haxxmute kHonky SET @

4. YcTaHoBUTe TekyLLyto AaTy (rof, Mecsl, feHb) U TEKyLLee Bpems.
@msepnme HaCTPOKN HaXKaTUeM 1 yaep xaHnem kHonku SET
, MOKa Ha fyicnnee He oTo6pasnTcs «0.0».

5. Haxxmute kHomky SET @

6. Ha gucnnee m nosiBuTCS
C MoMOLLbo KHoMoK /\/\V/
HaxxmuTe kHorky SET |3 |

7. Ha gucnnee E nosieutcs Hagnuck «USEr». C NOMOLLbHO KHOMKM
/\ 4] BbibepuTe HY>XXHOrO Nob30BaTeNs BECOB (AOCTYNHbIE
BapuaHTbl: U: 1-8). MNoaTeepauTe BbIGOP KHOMKOM SET [3.

8. Ha pucnnee muraet Bc MOMOLLIO KHOMKM /\ E ycTaHoBUTE
non nonb3osartens. MoaTepauTe HaxaTnem KHonkn SET [ 3.

9. Ha gucnnee m muraet «170». C NOMOLLbIO KHOMKN /\ E
BBE) pocT nonb3osartens. MoaTeepanTe HaXaTieM KHOMKY
SET|3].

10. Ha pucnnee E 3amuraer «[of, 3aTeM MecsiL, 3aTeEM [ieHb».
C nomoLwbto kHomku /\ | 4] ycTaHOBUTE rof, Mecsil U ieHb
%)KAGHVIH nonb3osatens. MogTeepanTe HaxaTem kHonku SET

b «Unit». Crienaiite BbIGOP
11 LN NOATBEPKAEHUS

11@ crnnee m muraer «3». C noMoLLbto KHOMKu /\/\/

Erycraﬂosme YPOBEHb aKTUBHOCTY Moche hr3n4ecKkon
Harpysku (gnuTensHoe HabnoaeHne) (1 = Het, 2 = mano, 3 =
cpenHsisi, 4 = BbicoKasl, 5 = 04eHb BbICOKAS/NpodeccroHanbHasi).
MopTBeppuTe HaxaTeM kHonku SET [3 .

12. Ha pucnnee m Ha KOPOTKOE BPEMS NOSBUTCS HaAMCh
«End», 3atem «0.0» ¢ cumBonoM nons3osatens. BoinonHute
Ha4anbHoe U3MepeHme (ANs aBTOMaTNYeCKOro pacnoaHaBaHns
nonb3oBaTens B AanbHeLIeM B npegenax +/- 3 kr).

5.4 BasewmBaHue

1 .gTaHbTe Ha Becbl 60CKKOM. CNOKOIHO CTONTE Ha AneKTpofdax
, PABHOMEPHO pacnpefenus BecC Ha 06e Horu. Bechbl
BK/IO4ATCH aBTOMATU4ECKN.

2. Ha pucnnee E nosisuTCA Bec Tena. Mocne atoro
aBTOMATM4ECKV [JOSDKEH NOSIBUTLCS PACMO3HaHHbINA
nonb3oBartenb BecoB (Hanpumep, «U: 1» ans nonb3osartens
BecoB 1). ECnu Ha yCTPONCTBE yXXe CO34AHO HECKOMBbKO YYETHbIX
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3anvcei Nonb3oBaTeneil, BbibepuTe HY>XHOrO NoNb3oBaTens
¢ nomoLybto kHorku /\ [ 4| n nogoxante 3 c. Coiignte ¢ BECOB.

3. Mocne atoro 6yayT nocnefoBaTenbHO 0To6paXaTbes
HIDKeyKa3aHHble 3Ha4eHUS.

B M | YiHaekc macchl Tena (pedepeHcHoe 3HadeHue:
18,5-25).

BF | [ona xuposoit Macchl Tena B % (pedepeHcHoe 3Haqe-
HUE: BNs KEHWH 16-28 %, [ns MyxunH 11-23 %).

== |[Hons xnakocTu B TKaHsX B % (pechepeHcHoe 3Haue-
HUE: BNS KEHLWH > 45 %, ans My>XHuH > 50 %).

== | [lOns MbllLe4HON Macchl B % (peepeHCHoe 3Ha4eHue:
D5 OKEHWWH 27-43 %, fnst MyxunH 37-57 %).

YkasaHue: 6onee TOYHOE ONMCaHWe 3HAYEHWA CM. B MOBUNBHOM
NPUNOXeHNN WM B COOPHMKE YacTo 3apjaBaemblX
BOMPOCOB Ha caiite: www.beurer.com.

4. Tpu Hannyun coeguHerns Bluetooth® nonyyeHHble nocne
YCMELLHOro N3MepeHust Beca nonb3osatens (Hanpumep, U:
1) pesynsTarthl NepeaaoTcs B MOGUNBHOE NPUNoXeHie beu-
rer HealthManager Pro. O6 aTom CBUAETENbCTBYET CYMBON
nepefaqy aanHbIx nameperis [10]. Ecnv nepeniada aaHHbIX
HEBO3MOXHa, TO [151 K&XKA0ro NoNb30BaTeNst COXPaHAETCS
no 30 nokasaHnil. Kak Tonbko coeguHeHne 6yaeT yCTaHoBMEHO,
3TV fjaHHble GYAyT nepeAaHbl Ha NOAKIIOHEHHOE YCTPONCTBO.

5. BeCbl BbIKNIO4AIOTCA aBTOMATUYECKU.

YkasaHue: ecnv (yHKUMS aBTOMaTM4eCKOro pacro3HaBaHus
nonb3oBatensi BECOB He paboTaeT, Haxumaiite KHOMKn /\
[l0 Tex Nnop, Moka Ha 3KpaHe He NOSBUTCH 0603HAYEHNE HY>XKHOMO
nonb3oBatens BecoB, W nogoxpute 3 c. 3ateM BbINOfHUTE
LNarHOCTNYECKOE U3MEPEHNE.
YkasaHue: [Ons OTOOPaXeHUs  pesynstaToB  MOCNEefHero
[NarHOCTUYECKOTO M3MepeHUst HEeHafonro HacTynuTe Ha BEChl,
roka Ha gucrinee He noseuTcs «0.0» 1 CMBOM MONL30BATENS.
Haxumaiite KHOMKy/\ O Tex mop, rnoka He oToGpasuTcst
Baw nonb3oBatenb BecoB W mopgoxgute 3 cekyHabl.  3atem
HaXXMuTe KHOMKY \/ @ 4TOGbl BbIBECTW Ha 3KpaH pesynbrathbl
nocnefHero AMarHOCTUYECKOTrO W3MepeHus. [ns oTobpakeHus
TX PesynbTaToB V3MEPEHWA CHOBA HaXMUTE KHOMKY \/
. Ha gucnnee MOXeT oTobpaxartbcst fo 30 pesynsratos
U3MepEHNIA.
YkasaHue: ecnu Bbl BbinonHsieTe U3mepeHie B 06yBu, Ha gucnnee
oTOOpaXaeTcs TONbKO 3HaveHWe Beca (MpW  pacrnosHaBaHuM
nonb3oBaTens BECOB BEC aBTOMATUYECKN COXPAHSETCSH B NaMAT
yCTpoWnCTBa).

5.5 YganeHue y4eTHou 3anucu nonb3oBarensi
BECOB

Bbl MOXeTe yaanuTb y4eTHylo 3anuncb OTAENBLHOTO MOMb30BaTeNs
BECOB 13 MOOGWALHOrO NpunoxxeHns beurer HealthManager Pro.
Bbl Takxe MOXeETe yAanuTb YHETHYIO 3amiCb MONb30BaTeNs BECOB
HEeMoCcpeACTBEHHO Ha CaMOM YCTpOiCTBE. [1Ns 3TOro BbIMOMHWUTE
creaytoLLme fencTaus.
1. HeHaponro HacTynuTe Ha BeCbl, Moka Ha vcnnee E
He nossutcs «0.0».

2. Haxxmute kHonky SET @

3. Ha gucnnee E nosiBUTCA Hagnucb «Unit», Ans NoaTBEPXKAEHUS
HaXkmuTe KHonky SET [ 3.

4. Ha gucnnee E nosiBUTCA Hagnucb «User». C MOMOLLbIO KHOMKN
/\ | 4] BbiGepuTe CBOEro Nonb30BaTeNs v ANs NOATBEPXAEHNS
HaXxmuTe KHonky SET [ 3.

5. Haxxumatite kHornky SET @ [0 Tex nop, Noka Ha gucnnee
He oTobpasutcs «End». B TedeHne 3 cekyHp yaepxuBaiite
HaXKaTol KHonkwn /\ |4 |, noka Ha aucnnee He 0To6pasnTCs



«dEL». MopTBepanTe BbIGOP HaXaTieM KHomkn SET @, nocne
Yero nonb3oBareb OyOeT yoaneH.

6. OMUCTKA N yXo[

Bpemsi oT BpeMeHu NpoTupaiiTe BECbl MSIFKOIA, Crierka yBnaxHeHHo
cancdeTkoii. He ucnonb3yiiTe Becbl CHOBAa [0 Tex Mop, Moka
NOBEPXHOCTb BECOB MOMHOCTHIO HE BbICOXHET.

& BHUMAHUE

* He ncrionbayiiTe efKme YUCTSLLME CPEACTBa.

* Hukorpa He norpyxaiiTe Becbl B Bogy. Kateropuyecku
3anpeLyaeTcsi NPOMbIBaTh BEChI MPOTOYHOI BOAOIA.

e [py Hencnonb30BaHNN BECOB He CTaBbTe HA HIX NMOCTOPOHHME
NPeAMETbl.

* Becbl crieflyeT npefoxpaHsiTb OT y[apoB, BO3[ENCTBUS Bnaru,
MbINMW,  XWMUYECKVX  BELECTB, 3HAYMTENbHbIX — KonebaHunit
TemnepaTtypbl. He ycTaHaBnmBaiiTe 1x BMAOTHYIO K MCTOYHUKaM
Tenna (neyn, paguaTopbl OTOMAEHNS).

7. 4TO AENATb NPU BO3HMKHOBEHUN
MPOBJIEM?

7.1 Copoc Ha 3aBoACKME HACTPOWKU

Y106bl BEPHYTb BECbl Ha 3aBOACKWE HACTPOWKMW, BbINONHUTE
crepytoLLme [eiCTBuS.

1. Ypanute Becbl 3 HACTPOEK NPUGOPOB B MPUIOXKEHNN.

2. BkntouuTe Bechl 1 HaxumaiTe KHornky SET @ [0 Tex nop, noka
Ha pgucnnee |1 | He oto6pagutcs «SEt».

3. Haxmute KHOmKy /\ , Ha gucnnee E nosisutcst «CLr».
MopTBEPANTE HAXKaTVEM KHOMKM SET [3 .

7.2 Coo6LeHNs N OLIMGKK

WHpukauusa | MpuunHa/cnoco6 ycTpaHeHus

HenpasurbHas Hynesast To4Ka: HeHa[oNro HacTy-
nu1Te Ha BeCbl, NOKa Ha Aycnnee He oTobpasnTcs
BEC B PEXMME peanbHOro BpeMeHU, a 3atem
y6epuTe HOry, 4ToObl Ha Aucnnee 3amurana
nHankaumns «0.0».

Becbl pacnonoxeHbl Ha KOBPOBOM MOKPbITUN:
YCTaHOBWTEe BEChI HA TBEPLYIO MOBEPXHOCTb.
TpebyeTcs conpsikerue ¢ Bluetooth®: sanyctute/
paspeLumnTe Ha cMapTgOoHe conpsxeHne/obbeau-
HeHVe B napy (Mpw Heob6xoaMMOCTY cobnoaalite
yKa3aHusi B CTPOKe COCTOSIHNS/YBEL,OMNEHIIA)

1 nopaTBEPAUTE 6-3HA4HbIN KOZ, CONPSXKEHUS

€ nomoLwbto kHorku SET | 3 | Ha Becax 1 Ha cMapT-
hoHe.

lMopkntounTe BECbl K MOGUIBHOMY NMPUNOXEHHO.
He BbINoNHsAITE CONPSXKEHE YEPES HACTPONKI
Bluetooth® Ha cMapTdoHe. Tonbko Yepes MoGUNb-
HOE NPUNOXEeHMe.

13MepeHue He yaanocb COOTHECTN HI C OfHIM

13 nonb3oBartenei: ecnn yHKLUMs aBToMatu-
4ecKoro pacrosHaBaHus Nonb30oBaTeNs BECOB

He cpaboTana, HeHaZloNro HaCTyMKTe Ha BEChI

1 HaXVMaiTe KHoMKku /\ [ 4| o Tex nop, noka

He NOSIBUTCS 0603HAYEHNE HY)KHOrO nonb3oBaTenst
BECOB, 11 nofoxanTe 3 cekyHabl. CHOBa BbINOJHM-
Te B3BeLUMBAHME.

lMpepnen COOTHECEHUSt U3MEPEHNS C MoNb3oBaTe-
NleM COCTaBnseT +/-3 Kr 1 MOXET BbITb N3MEHEH

B MPUIOKEHNN.

OTKNOHeHne
Beca

PAir

USE APP
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[lons X1poBoii Macchl Tena HaxopUTCs 3a npege-
namy UI3MepPSEMOro AnanasoHa (MeHbLue 3 % unu
6onblue 70 %):

NPOBEPLTE faHHble NOMb30BATENS MW N3MEHUTE

YPOBEHb aKTUBHOCTH.

BF-Err

[narHocTnyeckoe n3mepeHiie HeBO3MOXXHO
(Hanpumep, n3mMepeHme BbINONHANOCH B 06yBY):
NOBTOPUTE U3MEPeHNe GOCIKOM.

B npotuBHOM cnyyae 6ygyT oTo6paxarbesi 1 ne-
pefaBaTbCs TONbKO 3HAYEHNs Beca.

BF--

[MpeBbliLLeH MakcumansHbi Bec 180 Kkr: npu B3Be-
LUMBAHUM He NpeBbILLaliTe MaKCManbHbI BEC
180 kr.

oLd

Lo Batapelikn pa3psikeHbl: 3aMeHITe 6aTaperiku.

7.3 Mpo6nembl ¢ coeguHeHnem yepes Bluetooth®

Mpo6nema MpuunHa/cnoco6 ycTpaHeHus

OtcyTtctBYeT
coefnHe-
HVe Yepes
Bluetooth®

YcTpoiicTBO BHe Anana3oHa aeiicteus Bluetooth®.
MwuH1ManbHbI pagunyc fencTens B CBOG0AHOM
npocTtpaHcTee — oK. 10 M. CTeHbl 1 NOTONKK
orpaHu4mBatoT paguyc fenctsus. Mepepady
[LaHHbIX MOTYT HapyLLUTb APYrue PagloBOSHbl.
MoaTomy He cTaBbTe BEChI PSLOM C TakuMu
npuéopamu, Kak MIIKPOBOTHOBAS! NEYb U
VHIOYKUMOHHast BapoYHas naHenb. Jlyyile Bcero
BbIK/IIOYUTb Apyriie yCTpoiicTea ¢ Bluetooth®,
HaxofsiMecs B Npefenax pagunyca fencTsus.

Cum-
BOJ

He oTobpa-
Xaetcs.

OtcyTcTBYET coenmHeHme Bluetooth® ¢ Mobub-
HbIM MPUIOXKEHNEM.

1. BkntouuTe Becbl Anst 6onee 6bICTPOro ycTaHoB-
NEHVS COEANHEHMS.

2. BoikntoumTe 1 cHoBa BKtounTe Bluetooth®
Ha cMapTdoHe. Npy 3ToM yuTITe, YTO BEChI
He NOAKIOHAIOTCS NOCPEACTBOM HACTPOEK
Bluetooth® onepaLoHHO cUCTEMbI CMapTdo-
Ha. MNpy Heo6X0ANMOCTY yaanuTe BeChl 13 Crun-
CKa NOAKII0YEHHbIX YCTPOIICTB B HACTPOIKax
Bluetooth® n 3aTem 1cnonb3yiite MoGUILHOE
npunoxenue beurer HealthManager Pro.

3. MonHOCTbLIO 3aKPOoIiTE NPUIOXKEHIE (B TOM YIUC-
ne B hOHOBOM pexxume). BbikniounTe u cHosa
BKIKOYUTE CMApPTOH.

4. HeHaponro nssnekute 6atapeiiku 13 BecoB
1 CHOBa BCTaBbTe UX. 3anycTute MobunbHoe
NPUIOXeHNe.

5. Mpu conpsiXeHn BECOB NPOBEPLTE CTPOKY
COCTOSIHMA cMapTdoHa, YTOBbI Ha4aTb NpoLecc
COMPsHKEHNs/06beanHeHs B napy.

Het peaynktatoB uamepeHnuii s nonb3osare-
115 BECOB WM OTCYTCTBYET COEANHEHNE Yepe3
Bluetooth®.

fyeiika namsiT nonb3oBatens (Hanpuvep, U:

1), KoTopasi oTo6paxaeTcs Ha fycriee BECOB,
[OMKHa GbITb Ha3HaYeHa BecaMm B HaCTpoKax
1cnonb3yeMoro Bamu MoGUnLHOTO NPUNOXKEHUS.
TonbKo 3TV U3MepPeHNst MOryT BbITb NepeaaHb.
Moatomy npoBepsiiiTe 0603HAYEHE HY>KHOTO
nons3oBarens Ha caMmoM NPUGopPe Npu N3MEPEHNN
11 B HACTPOIIKax MOBWILHOIO MPUMOXKEHNS.

8. YTUIINSALUA

B wuHTepecax 3awwuTbl OKpyXatolieln cpefbl MO  OKOHYaHWUN
cpoka cnyx6bl cnegyet  yTunWavMposaTb NpuGop  OTAENbHO
OT GbITOBOrO Mycopa. YTunu3aums AOMKHa MPOU3BOANTLCS Yepes

Pesynbratbl
N3MepEHNIA
He nepepa-
toTcst

Cumson
He oTobpa-
xaetcs




COOTBETCTBYIOLWME NYyHKTbI cbopa B Bauen
cTpaHe. Cobntopalite MeCTHble 3aKoHofaTeNbHble
HOpMbl MO yTunM3aun  otxopos.  Mpubop
criefyeT yTUNN3MPOBAaTb COMMACHO  AMPEKTUBE
EC no oTxopam 3neKTpr4eckoro n 3NeKTPOHHOTO
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).

Mpy  BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB ObpaLLaiTech
B KOMMYHaJIbHYI0 OpraHn3aLyio, 3aH1MatoLLyoCs yTuam3aumeil.
MHopmaumio o npueme 0TCnyXMBLLNX NPUGOPOB MOXHO NOMy4UTb
B MECTHON aAMUHICTPaLyK, OpraH13aLmun no yTuamsaumm mycopa
1nn y npogasLa.

BbiGpachiBaiiTe UCMONL30BaHHbIE, NONHOCTLIO Pa3PsKEHHbIE
6aTapeiiky B creumanbHble KOHTERHepb!, ChaBaiiTe B MyHKTbI
npuemMa cneLoTXOA0B Wi B MarasiiHbl 31eKTPOO6OopYyA0BaHMS.
3akoH 06513bIBaeT nonb3oBateneii 06ecneynTb yTunmn3aLmo
6atapeek.

9TV 3HaKN NPeaynpPeXaatoT O Hannyun
B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmuia,
Hg = pTyTb.
Pb Cd Hg

9. TEXHUYECKHWE OAHHbIE

Mogensb: BF 500

Pa3amepbl: 300 x 300 x 28 mm

Macca: 17001

[nanasoH namepenuii:

180 kr/396 yHTOB/28 CTOYH

NHpykaums Ha
nucnnee:

Kkr: 0,1 kr/cbyHTbI: 0,2 (hyHTa/CTOYHbI:
0-19 cToyHoB = 0,2 hyHTa;
20-28 cToyHOB = 1 dhyHT

To4HOCTb Npw NOBTOP-
HbIX N3MEPEHUSIX:

Mmakc. +/-0,4 Kr

A6CONOTHAs TOY-

makc. +/-(0,5 % + 0,1 Kr); Hanpumep,

npunoxeHns beurer
HealthManager Pro*

3

HOCTb: npu 80 Kr: Makc. +/-0,5 kr

Barapeiika: 3 6arapeiikn 1,5 B, Tun AA

Mepenaya faHHbIX: Bluetooth® low energy technology
[wnanazoH YacToTsl: 2402-2480 ML,
Makc. MOLLHOCTb NepepaTynka:
+3,1 obm

CucTemHble TpeboBa-

HIS 1 CMINCOK

COBMECTUMbIX

YCTPOWCTB Ans

L\, beurer |

B03MOXHbI TEXHUYECKIE N3MEHEHUS.

*[laHHOe M3penne COOTBETCTBYET TPEeBGOBaHWAM OEACTBYIOLMX
€BPONENCKNX N HALMOHANbHbIX AVPEKTMB.

Mapkuposka CE HaHOCWTCS B COOTBETCTBUM CO CreAytoLLyMM
€BPONENCKMN LMPEKTUBAMM:

LupeKTIBa o pagnoo6opyposaHum 2014/53/EU (RED)

C [peknapauueii 0 COOTBETCTBUM AaHHOTO MPOAYyKTa AMPEKTMBaM
MOXHO O3HaKOMWTLCS, Mepeiis MO  Clemyloweil  CCbiNKe:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php.
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10. TFAPAHTUA

Bonee noppo6Hyd MHGOPMaLMIO O rapaHTAW W rapaHTUHbIX

YCNnoBusAX CM. B npunaraeMom I'apaHTVII?IHOM nucre.

1 NPaBo Ha BHeCeHne M3MEHEHUI 11 He UCKIoYaeT HaNnyms HETOYHOCTE.

Mpon3sopuTens ocTaBnsaeT 3a co6o



POLSKI

[1i]

SPIS TRESCI

1. Objasnienie symboli
2. Ostrzezenia i uwagi dotyczace bezpieczenstwa
3. Zawarto$¢ opakowania ...
4. Opis urzadzenia.
5. Zastosowanie.....
5.1 Warunki prawidtowego pomiaru ...
5.2 Utworzenie uzytkownika wagi w aplikacji
sbeurer HealthManager Pro”..........occoverrreneenenenesenenens 37
5.3 ALTERNATYWNIE: Tworzenie uzytkownika wagi bez
aplikacji...

1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
& Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem utraty zdrowia

lub odniesienia obrazen ciata.

UWAGA
Ostrzezenie wskazujace na mozliwos$é uszkodzenia
urzadzenia.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywac na ich dziatanie.

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

@

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi

|| b= A

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy
wyrzucac¢ z odpadami z gospodarstwa domowego.

Cd Hg

Znak United Kingdom Conformity Assessed.

Producent.

Przeczytaé instrukcje obstugi.

Ustawi¢ wage na twardym i ptaskim podtozu. Nie
stawia¢ wagi na dywanie.

i/
{
)

M= I B%

/)

Niebezpieczeristwo poslizgnigcia sie!
Nie wchodzi¢ na wage, gdy jest mokra.

Symbol importera

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

@ N
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Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé
instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

5.4 Wazenie
5.5 Usuwanie uzytkownika wagi.
6. Czyszczenie i pielegnacia...
7. Postgpowanie w przypadku problemow .
7.1 Przywracanie ustawien fabrycznych
7.2 Komunikaty i btedy
7.3 Problem z potaczeniem Bluetooth®
8. Utylizacja
9. Dane techniczne
10. Gwarancja ...

~2
@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé

e je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Niebezpieczenstwo przewrdcenia sig!
Nie stawaé na krawedzi.

2. OSTRZEZENIA | UWAGI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

& OSTRZEZENIE

* Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejest-
rowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego
i nie moze by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani komer-
cyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, do ja-
kiego jest zaprojektowane i w sposdb opisany w niniejszej instruk-
cji obstugi.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby
z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze
negatywnie wptywacé na ich dziatanie.
Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ kobiety
w cigzy.
Niebezpieczeristwo przewrdcenia sig! Nigdy nie ustawia¢ wagi
na nierdwnym podtozu. Nie stawac z jednej strony na krawedzi
wagi (patrz ilustracja .
Niebezpieczeristwo poslizgniecia sie! Nie stawa¢ na wage mo-
krymi stopami (patrz ilustracja Nie stawaé na wadze, gdy jej
powierzchnia jest wilgotna. Nie stawaé na wadze w skarpetach.
Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie to-
lerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga legalizowana do
profesjonalnych zastosowarn medycznych.
W przypadku leczenia lub diety z powodu nadwagi lub niedowa-
gi nalezy skonsultowa¢ sig¢ z odpowiednim personelem medycz-
nym (np. z lekarzem). Warto$ci okreslone za pomoca wagi moga
stanowi¢ pomoc dla specjalistycznego personelu.
W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych lub oséb z ogra-
niczeniami medycznymi/fizycznymi (np. objawy obrzeku, osteo-
poroza, przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach uktadu
sercowo-naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne kofczyn
dolnych) moze doj$¢ do niedoktadnych lub niewiarygodnych wyni-
kéw pomiaru tkanki tluszczowe.
* Naprawy moga byé wykonywane tylko przez serwis Beurer lub au-
toryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwiera¢ wagi samodzielnie.




INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
DOTYCZACE POSTEPOWANIA Z BATERIAMI

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidiowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywaé w czystosci
i w stanie suchym, a takze trzyma¢ je z dala od wody. Zawsze
wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

e Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania,
podgrzewaé, rozktada¢, deformowaé, okrywac ani modyfikowac
baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawaé ani lutowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowaé jednoczes$nie w jednym urzadzeniu
baterii  réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

¢ Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktéw
moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku, odpo-
wietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru.

e Jedli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochron-
ne i wyczyscié¢ komore baterii sucha szmatka.

¢ Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsca woda i skontaktowac sie z lekar-
zem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia
niezwtocznie skontaktowaé sie z lekarzem.

 Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.

¢ Baterie nalezy przechowywacé z dala od przedmiotéw metalowych,
w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych pomieszczeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani deszczu.

* Wyja¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy
czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie i w odpo-
wiedni sposéb. Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia.

* Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywa¢ oddzielnie od
roznych systemow elektrochemicznych.

3. ZAWARTOSC OPAKOWANIA
Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
upewni€ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocz-
nych uszkodzen, a wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete.
W razie watpliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac sie z prze-
dstawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres serwisu.

¢ 1 waga diagnostyczna

e 3 baterie typu AA, 1,5V

¢ 1 instrukcja obstugi

¢ 1 skrécona instrukcja obstugi

4. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

E Wyswietlacz

@ /' Przycisk dotykowy (zmniejsza warto$¢ ustawienia)
@ Przycisk dotykowy SET (do potwierdzenia)

E /\ Przycisk dotykowy (zwigksza warto$¢ ustawienia lub
umozliwia wybor uzytkownika podczas przypisywania
wartosci pomiarowych)

@ Elektrody

@ Komora baterii
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Wartosci pomiaru

Jednostka pomiaru

@ Dane dotyczace ciata
Transmisja danych pomiaru
E Waga potaczona z Bluetooth®

5. ZASTOSOWANIE

5.1 Warunki prawidtowego pomiaru
U @)awié wage na twardym i stabilnym podtozu (patrz ilustracja

¢ Nalezy sie wazy¢é w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (naj-
lepiej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

e Aby zmierzy¢é zawarto$¢ ki ttuszczowej, nalezy zawsze
stawaé boso na elektrodach wagi.

® Przez caly czas od pomiaru masy ciata do pomiaru tkanki
tluszczowej nalezy sta¢ w pozycji pionowej i nieruchomej. Nalezy
zwrdci¢ uwage na réwnomierne roztozenie cigzaru.

5.2 Utworzenie uzytkownika wagi w aplikacji
sbeurer HealthManager Pro”

W pamieci wagi znajduje sie¢ miejsce na zapisanie danych 8
uzytkownikéw. Mozna ich przypisa¢ np. do poszczegéinych cztonkéw
rodziny. Za pomoca aplikacji ,beurer HealthManager Pro” mozna wy-
godnie skonfigurowac poszczegolnych uzytkownikéw aplikacii i sto-
sownych uzytkownikéw wagi, uzywajac do tego smartfona. W tym
celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

)

Przejdz do aplikacii
,beurer HealthManager Pro”

1. Zeskanowa¢ kod QR smartfonem i zainstalowa¢ aplikacje ,beurer
HealthManager Pro”.

2. Uruchomic¢ aplikacje ,beurer HealthManager Pro” i postgpowaé
zgodnie ze wskazéwkami.

3. Na koncu instrukciji pojawia sie prosba o wejscie na wage w celu
wykonania pomiaru poczatkowego (utatwiajacego pozniejsza
automatyczng identyfikacie os6b w zakresie +/- 3 kg). Gdy na
wyswietlaczu pojawi sig [1]. uzytkownik wagi (np. ,U: 17)i,0.0%,
nalezy wej$¢ na wage.

WSKAZOWKA DOTYCZACA STOSOWANIA
DLA WIELU UZYTKOWNIKOW:

Dla kazdego uzytkownika wagi nalezy utworzy¢ osobna aplikacje
uzytkownika (w tym samym lub innym smartfonie/tablecie z aplikacja
~beurer HealthManager Pro”).

Jesli ta sama waga jest uzywana przez kilku uzytkownikéw aplikacii,
urzadzenie nalezy doda¢ do aplikacji dla kazdego z nich podczas
konfiguracji. Na wadze automatycznie tworzony jest nowy uzytkownik
(np. U:2).

5.3 ALTERNATYWNIE: Tworzenie uzytkownika
wagi bez aplikaciji

Alternatywnie mozna utworzy¢ uzytkownika wagi bezposrednio na
wadze bez aplikaciji. Uzytkownika wagi mozna utworzy¢ bezposrednio
na wadze tylko w przypadku, gdy wczesniej nie utworzono zadnego
uzytkownika wagi za pomoca aplikacji. Nie jest to konieczne, jesli
waga zostata juz potaczona z aplikacja.

1. Zdja¢ paski izolacyjne baterii z komory baterii @ lub wiozy¢ bate-



rie (na wyswietlaczu E miga ,USE APP”).

2. Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

3. Nacisna¢ przycisk SET @

4. Ustawi¢ biezaca date (rok, miesiac, dzier) i godzine. Kazdorazowo
ﬁtwierdzic' przyciskiem SET [ 8], az na wyswietlaczu pojawi sie

,0.0%
5. Nacisna¢ przycisk SET @
6. Na wy$wietlaczu E pojawi sie ,Unit”, wybra¢ przyciskiem /\/\/
d i potwierdzi¢ przyciskiem SET | 3.
7. Na wy$wietlaczu E pojawia sie ,USEr". Za pomocag przycisku /\
wybra¢ uzytkownika wagi (U: od 1 do 8). Potwierdzi¢ wybor za
pomoca przycisku SET @
8. Na wysSwietlaczu miga B Ustawic pte¢ za pomoca przycisku /\
. Potwierdzi¢ za pomocg przycisku SET | 3].

9. Na wyswietlaczu E miga ,,170”. Ustawi¢ wzrost za pomoca przy-
cisku /\ [ 4 |. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET | 3.

10. Na wyswietlaczu E miga ,rok, nastepnie miesigc, nastepnie
dzien”. Za pomoca przycisku /\ [ 4 | ustawié rok, miesigc i dzien.
Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET @

11. Na wyswietlaczu m miga ,3". Za pomoca przyciskow /A\/\V/

Eyustawié swoj poziom aktywnosci wg wysitku fizycznego
(dtugoterminowa obserwacja). (1 = brak, 2 = niski, 3 = $redni, 4
= wysoki, 5 = bardzo wysoki/atletyczny). Potwierdzi¢ za pomocg
przycisku SET @

12. Na wyswietlaczu m pojawi sie na krétko ,End”, a nastepnie ,0.0”
z ikona uzytkownika. Wykona¢ pomiar poczatkowy (utatwiajacy
pézniejsza automatyczna identyfikacje oséb w zakresie +/- 3 kg).

5.4 Wazenie

1. Stana¢ boso na wadze. Staé spokojnie na elektrodach @ na obu
nogach, réwnomiernie rozktadajac ciezar. Waga automatycznie
sie wiaczy.

2. Na wyswietlaczu m pojawi sie masa ciata. Nastepnie powinien
zosta¢ automatycznie wykryty uzytkownik wagi (np. ,U: 17 w przy-
padku uzytkownika wagi 1). Jesli waga wykryta kilku potencjalnych
uzytkownikéw, nalezy wybrac¢ wasciwego uzytkownika wagi za
pomoca przycisku /\ |4 | i odczekac 3 sekundy. Zejs¢ z wagi.

3. Nastepnie wyswietlane sa kolejno nastepujace wartosci.

B M| | Wskaznik masy ciata (norma: 18,5-25)

BF | Zawartos$¢ tkanki tluszczowej w % (norma: kobiety
16-28% / mezczyzni 11-23%)

== |Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie (norma:
kobiety >45% / mezczyzni >50%)

=== | Procentowa zawarto$¢ tkanki miesniowej (norma: kobie-
ty 27-43% / mezczyzni 37-57%)

Wskazéwka: Dokfadniejsza analize warto$ci mozna znalezé w apli-
kacji lub na stronie FAQ: www.beurer.pl
4. Jesli dostepne jest potaczenie Bluetooth®, wartosci zostang prze-

kazane po udanym pomiarze uzytkownika (np. U: 1) do aplikacji
L,beurer HealthManager Pro”. Mozna to rozpozna¢ po symbolu
transmisji danych pomiaru [10]. Jesii transmisja nie jest mozliwa,
zapisywanych jest maksymalnie 30 warto$ci na uzytkownika. Po
nawigzaniu potaczenia nastapi przestanie danych.

5. Waga wytacza sie automatycznie.

Wskazéwka: Jesli  funkcja automatycznego rozpoznawania
uzytkownika wagi nie dziata, nalezy naciska¢ przycisk /\ |4 | dopdki
nie zostanie wy$wietlony uzytkownik wagi, a nastepnie odczekac 3 se-
kundy. PéZniej nalezy wykona¢ pomiar diagnostyczny.

Wskazéwka: Aby wyswietli¢ ostatni pomiar diagnostyczny, nalezy na
krétko obciazy¢ wage, az na wys$wietlaczu [ 1 | pojawi si¢ ,,0.0” i sym-
bol uzytkownika, naciskac¢ przycisk /\ E, az wyswietli sie uzytkownik
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wagi, a nastepnie odczekac¢ 3 sekundy. Nastepnie za pomoca przy-

cisku \ [2 | wyswietli¢ ostatni pomiar diagnostyczny. Aby wyswietli¢
dalsze pomiary, nalezy ponownie nacisngé przycisk /\ |4] Na
wys$wietlaczu mozna wy$wietli¢ maksymalnie 30 pomiaréw.

Wskazéwka: Jesli pomiar jest wykonywany w butach, wyswietlany
jest tylko odczyt masy (w przypadku rozpoznania uzytkownika masa
jest automatycznie zapisywana w pamieci).

5.5 Usuwanie uzytkownika wagi

W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” mozna usuna¢ pojedynczego
uzytkownika wagi.

Alternatywnie mozna usuna¢ uzytkownika na wadze. W tym celu
nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

1. Obciagzy¢ na krotko wage, az na wy$wietlaczu E pojawi sie ,,0.0”.

2. Nacisnaé przycisk SET[3].

3. Na wyswietlaczu m pojawi sie ,Unit” - potwierdzi¢ przyciskiem
SET é

4. Na wyswietlaczu m pojawi sie ,User” - wybra¢ uzytkownika za
pomoca przycisku /\ @ i potwierdzi¢ przyciskiem SET |3 |.

5. Kilkakrotnie naciskaé przycisk SET [3], az na wyswietlaczu pojawi
sie symbol ,End*. Jezeli przycisk /\ [4] bedzie naciskany przez 3
sekundy, na wy$wietlaczu pojawi sie ,dEL”. Po potwierdzeniu przy-
ciskiem SET [ 3 | uzytkownik zostanie usuniety.

6. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ powierzchnie wagi miekka,
lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywaé wagi do czasu catkowitego
wyschniecia powierzchni.

A UWAGA

¢ Nie stosowac¢ zadnych ostrych $rodkéw czyszczacych.

¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Wagi nie nalezy ptuka¢ pod
biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest ona
uzywana.

* Wage nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemi-
kaliami, duzymi wahaniami temperatury oraz polami elektromagne-
tycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowaé sie zbyt blisko zrédet
ciepta (np. piecdw, grzejnikéw).

7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROB-
LEMOW

7.1 Przywracanie ustawien fabrycznych

Aby zresetowa¢ wage do ustawien fabrycznych, nalezy postepowac
w nastepujacy sposéb:

1. Usuna¢ wage z ustawien urzadzenia w aplikacii.

2. Wiaczy¢ wage i naciskaé przycisk SET tak czesto, az na
wysSwietlaczu 1 pojawi sie ,SEt”.

3. Po nacisnigciu przycisku /\ a wys$wietlaczu E pojawi sie
,CLr". Potwierdzié przyciskiem SET 3],

7.2 Komunikaty i btedy

Wyswietlacz | Przyczyna/usuwanie
Nieprawidtowy punkt zerowy. Na chwile postawi¢
noge na wadze, az na wyswietlaczu pojawi sie
Odchylenie | wskazanie masy, a nastepnie zdja¢ noge, aby
masy migato wskazanie ,,0.0”".
Waga stoi na dywanie: Wage ustawi¢ na twardym
podtozu.




Konieczne parowanie Bluetooth®: Na smartfo-
nie rozpoczaé/zezwoli¢ na parowanie (w razie
potrzeby zwréci¢ uwage na pasek stanu / liste

PAir powiadomier)) oraz potwierdzi¢ 6-cyfrowy kod
parowania na urzadzeniu przyciskiem SET @ ina
smartfonie.
taczenie wagi z aplikacja. Nie taczy¢ za pomoca

+USE APP” | ustawien Bluetooth® w smartfonie. Tylko za

pomoca aplikacji.

Pomiaru nie mozna byto przypisa¢ do zadnego
uzytkownika: Jesli funkcja automatycznego roz-
poznawania uzytkownika wagi nie zadziatata, na-
lezy wej$¢ na chwile na wage, naciskaé przycisk
u:- \T4] az do wyswietlenia danego uzytkownika
wagi, a nastepnie odczekac 3 sekundy. Ponownie
wykonaé pomiar wagi.

Limit przyporzadkowania uzytkownika wynosi
+/-3 kg i mozna go zmieni¢ w aplikacii.

Zawartosc¢ tkanki ttuszczowej znajduje sie poza
zakresem pomiaru (mniej niz 3% lub wigcej niz
70%):

Sprawdzi¢ dane uzytkownika lub zmieni¢ poziom
aktywnosci.

BF-Err

Pomiar diagnostyczny niemozliwy (np. pomiar w
butach): Powtérzy¢é pomiar na boso.

W przeciwnym razie beda wy$wietlane i przesyta-
ne tylko wartosci masy.

BF--

Przekroczono maksymalne obciazenie 180 kg:
oLd Dozwolone maksymalne obcigzenie wynosi 180
kg.

Lo Baterie sg wyczerpane. Nalezy je wymienié.

7.3 Problem z potaczeniem Bluetooth®

Problem Przyczyna/usuwanie
Brak potaczenia | Urzadzenie poza zasiegiem Bluetooth®.
Bluetooth® Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
Symbol ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten zasieg.
nie Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie.
jest wy- VA Fego wlzgle;du wagi rjie ngleiy us’tavyiaé W po-
$wietlany blizu takich urzadzen jak mikrofaléwki lub plyty
indukcyjne. W idealnym przypadku wytaczy¢
inne urzadzenia Bluetooth® znajdujace sie
w zasiegu.

Brak potaczenia Bluetooth® z aplikacja.

1. Wigczyé wage, aby przyspieszy¢ nawiazy-
wanie potaczenia.

2. Wytaczy¢ i ponownie wiaczy¢ Bluetooth®
w smartfonie. Zwrdcic¢ przy tym uwage na to,
Ze nie nalezy taczy¢ wagi z poziomu ustawien
Bluetooth® systemu operacyjnego. W razie
potrzeby usungé ja z listy urzadzen w usta-
wieniach Bluetooth®, a nastepnie uzy¢ apli-
kacji ,beurer HealthManager Pro”.

3. Zamkna¢ catkowicie aplikacje (réwniez w tle).
Whytaczy¢ i wigczyé ponownie smartfon.

4. Wyja¢ na chwile baterie z wagi i wiozy¢ je
ponownie. Uruchomi¢ aplikacje.

5. Podczas podtaczania wagi nalezy spraw-
dzi¢ pasek stanu smartfona, aby rozpocza¢
parowanie.

Wyniki pomiaréw | Brak pomiaru dla uzytkownika wagi lub brak

nie sa wysytane | potaczenia Bluetooth®.
Symbol [10] nie Pamig¢ uzytkownika (np. U: 1), ktéra wyswietla
jest wyswietlany | Sie na wyswietlaczu wagi, musi by¢ przypisana

do wagi w ustawieniach aplikacji. Tylko wéw-
czas mozliwe jest wysytanie pomiaréw. Dlatego
nalezy sprawdzi¢ uzytkownika na wadze przy
pomiarze i w ustawieniach aplikacji.

8. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony
$rodowiska po zakonczeniu eksploataciji urzadzenia
nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi.
Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
zbidrki odpaddéw w swoim kraju. Przy utylizacji
materiatow nalezy przestrzega¢ lokalnych przepiséw.
Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa
WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpadéw.

Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzer mozna
uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczys-
zczania lub od przedstawiciela handlowego.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do
punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii

sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria
zawiera ofow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja
Pb Cd Hg

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substancji,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia
wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspol-
nego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

9. DANE TECHNICZNE
Model: BF 500
Wymiary: 300 x 300 x 28 mm
Masa: 1700 g
Zakres pomiaru: 180 kg /396 Ib / 28 st
Wyswietlacz: kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib / st: migdzy 0-19 st
= 0,2 Ib; miedzy 20-28 st = 1lb
Powtarzalno$¢: maks. +/-0,4 kg
Absolutna doktadno$¢: | maks. +/-(0,5% + 0,1 kg); np. przy 80
kg: maks. +/-0,5 kg
Bateria: 3 baterie 1,5 V AA

Transmisja danych: Bluetooth® low energy technology

Pasmo czestotliwosci: 2402-2480 MHz,

maksymalna moc nadawania +3,1 dBm




Wymagania systemowe
i lista kompatybilnych
urzadzen dla aplikacji
wbeurer HealthManager

Pro™ N
‘ @

beurer

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.
*Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw
europejskich.

Oznakowanie CE zostato umieszczone zgodnie z nastepujacymi
dyrektywami europejskimi:

dyrektywa 2014/53/UE (Radio Equipment Directive — RED).
Deklaracje zgodnosci dla niniejszego produktu mozna znalezé na
stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji
podano w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega si¢ prawo do pomytek i zmian
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1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op
het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen ge-
bruikt:

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor situaties met verwondingsrisico’s of
gevaar voor uw gezondheid.

A

LET OP
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat.

Het apparaat mag niet worden gebruikt door personen
met medische implantaten (zoals een pacemaker).

De werking van deze implantaten kan anders negatief
worden beinvloed.

A\
®

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-
sche Unie (EEU).

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil wor-
den weggegooid

= i | =3

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid.

Cd Hg

UKCA-markering (United Kingdom Conformity Asses-
sed Mark)

Fabrikant

Lees de gebruiksaanwijzing.

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste onder-
grond. Plaats de weegschaal niet op tapijt.

i

11= Ik 5%

/15

Gevaar voor uitglijden!
Ga niet op de weegschaal staan als deze nat is.

Importeursymbool

@ N i
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere
gebruikers. Geef bij het doorgeven van het apparaat ook de gebruiksaanwijzing mee.

5.4 Wegen
5.5 Weegschaalgebruiker wissen ..
6. Reiniging en onderhoud
7. Wat te doen bij problemen
7.1 Weegschaal terugzetten naar fabrieksinstellingen...
7.2 Meldingen en fouten
7.3 Verbindingsproblemen Bluetooth®
8. Verwijdering
9. Technische gegevens..
10. Garantie

N Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
CB‘) materiaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton
@ s -
Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
fecred voer het afval volgens de lokale voorschriften af.
i
S f \ Kantelgevaar!
Ga niet op de buitenste rand staan.

2. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

A WAARSCHUWING

* Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en
voor het registreren van de persoonlijke fitnessgegevens van
deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik
en niet voor medisch of commercieel gebruik. Gebruik het ap-
paraat uitsluitend voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en
uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wuze
Het apparaat mag niet worden gebruikt door
personen met medische implantaten (zoals
een pacemaker). De werking van deze implan-
taten kan anders negatief worden beinvioed.
Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.
Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit op een ongelljke
ondergrond. Ga niet op een van de buitenste randen van de
weegschaal staan (zie afbeelding | B ).

Gevaar voor uitglijden! Ga njet met natte voeten op de
weegschaal staan (zie afbeelding ). Ga niet op de weegschaal
staan wanneer het oppervlak vochtig is. Ga niet op de
weegschaal staan met uw sokken aan.

Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk
zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal voor professio-
neel, medisch gebruik gaat.

Bij elke behandeling van of bij elk dieet voor over- of onderge-
wicht moet deskundig advies van een specialist (bijv. een arts)
worden verkregen. De met de weegschaal vastgestelde waarden
kunnen de specialist hierbij ondersteunen.

Bij kinderen, wedstrijdsporters of personen met medische/licha-
melijke beperkingen (bijv. personen met oedeemsymptomen,
personen met osteoporose, personen die cardiovasculaire of




vaatveranderende medicijnen innemen, personen met aanzienli-
jke anatomische afwijkingen van de benen), kunnen bij het vast-
stellen van het lichaamsvet onnauwkeurige of onaannemelijke
resultaten worden weergegeven.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of
door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd. Open
de weegschaal nooit zelf.

VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN MET BETREK-
KING TOT HET GEBRUIK VAN BATTERIJEN

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste
polariteit (+/-). Houd batterijen schoon en droog en uit de buurt
van water. Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van
het batterijvak.

e | aad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze niet,
haal ze niet uit elkaar, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas
ze ook niet aan.

e Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit bij batterijen.

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende
formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

* Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht wor-
den genomen, kan dit persoonlijk letsel, oververhitting, lekkages,
ontluchting, een breuk, een explosie of brand tot gevolg hebben.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende hand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek rei-
nigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of de
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een arts
raadplegen.

e Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kin-
deren. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

¢ Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batte-
rijen vervangen.

¢ Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in een
goed geventileerde, droge en koele ruimte.

e Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.

¢ Haal batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd
niet gebruikt.

e \oer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af. Gooi
batterijen nooit weg in vuur.

¢ Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische systemen
gescheiden van elkaar bij het afvoeren.

3. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat in-
tact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat
te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de
toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings-
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel
niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ 1 diagnoseweegschaal

¢ 3 AA-batterijen van 1,5V

¢ 1 gebruiksaanwijzing

¢ 1 beknopte handleiding

4, BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Display

@ V/ -sensortoets (voor het verlagen van de instelwaarde)
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@ SET-sensortoets (voor het bevestigen)

E /\-sensortoets (voor het verhogen van de instelwaarde c.q.
voor de gebruikersselectie bij het toewijzen van meetwaarden)

@ Elektroden
@ Batterijvak

Meetwaarden
Maateenheid

@ Lichaamsgegevens
Meetgegevensoverdracht
E Weegschaal met Bluetooth® verbonden

5. GEBRUIK

5.1 Voorwaarden voor een correcte meting

¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond (zie af-
beelding .

e Weeg uzelf indien mogelijk altijd op hetzelfde moment van de
dag (bij voorkeur ‘s ochtends), nadat u naar het toilet bent ge-
weest, nuchter en zonder kleding.

¢ Ga voor het vaststellen van het lichaamsvet altijd met blote voe-
ten op de elektroden |5 van de weegschaal staan.

e Zorg ervoor dat u vanaf de meting van het gewicht tot aan de
meting van het lichaamsvet stil en rechtop staat. Zorg ervoor dat
u uw gewicht gelijkmatig verdeelt.

5.2 Weegschaalgebruiker aanmaken in de app
‘beurer HealthManager Pro’

De weegschaal heeft 8 geheugenplaatsen voor weegschaalgebru-
ikers, waarin u bijvoorbeeld uw gezinsleden kunt opslaan. Met de
‘beurer HealthManager Pro’-app kunt u de afzonderlijke app-gebru-
ikers en de bijbehorende weegschaalgebruikers eenvoudig via de
smartphone instellen. Ga daarvoor als volgt te werk:
1. Scan de QR-code met uw smartphone en installeer de ‘beurer
HealthManager Pro’-app.
B

oy E Hier vindt u de

h ‘beurer HealthManager Pro’-app

2. Open de ‘beurer HealthManager Pro’-app en volg de instructies
op.

3. Zodra je alle instructies hebt doorlopen, word je gevraagd om
op de weegschaal te gaan staan om de eerste meting uit te vo-
eren (voor een latere automatische personenherkenning binnen
+/- 3 kg). Zodra op het display [1] weegschaalgebruiker (oijv. ‘U:
1’) en ‘0.0’ verschijnen, ga je op de weegschaal staan.

AANWIJZING BIJ GEBRUIK DOOR MEER-
DERE GEBRUIKERS:

Voor elke weegschaalgebruiker moet een eigen gebruiker in de app
worden aangemaakt (in dezelfde of in een andere smartphone/tablet
met beurer HealthManager Pro).

Als dezelfde weegschaal door meerdere app-gebruikers wordt ge-
bruikt, moet het apparaat bij het instellen bij elk van deze gebruikers
in de app worden toegevoegd. Hierbij wordt automatisch een nieu-
we gebruiker op de weegschaal aangemaakt (bijv. U:2).



5.3 ALTERNATIEF: weegschaalgebruiker aanma-
ken zonder app

Je kunt eventueel ook direct op de weegschaal een weegschaal-
gebruiker aanmaken, dus zonder app. Maak een weegschaalgeb-
ruiker alleen direct op de weegschaal aan als je eerder nog geen
weegschaalgebruiker via de app hebt aangemaakt. Dit is niet nodig
als de weegschaal al aan de app is gekoppeld.

1. Verwijder de isolatiestrip van de batterijen uit het batterijvak E
of plaats de batterijen (op het display [1] knippert ‘USE APP’).

2. Plaats de weegschaal op een vaste ondergrond.

3. Druk op de SET-toets @

4. Stel de actuele datum (jaar, maand, dag) en de tijd in. Bevestig
telkens met de SET-toets | 3| tot ‘0.0’ op het display | 1| wordt
weergegeven.

5. Druk op de SET-toets [3].

6. Op het dis| I verschijnt ‘Unit’. Selecteer deze met de /\/
V/-toets ﬁ [4]en bevestig met de SET-toets [3]

7. Op het display E| verschijnt ‘USEr’. Selecteer met de /\-toets

de gewenste weegschaalgebruiker (U: 1 tot en met 8 mogeli-
jk). Bevestig de selectie met de SET-toets [3].

8. Op het display knippert B Stel met de A-toets E het ges-
lacht in. Bevestig met de SET-toets @

9. Op het display [l knippert ‘170’. Stel met de /\-toets [4]de
lengte in. Bevestig met de SET-toets @

10. Op het display E| knippert het jaar, dan de maand en dan de
dag. Stel met de /\-toets [ 4| het geboortejaar en de geboorte-
maand en -dag in. Bevestig met de SET-toets @

11. Op het display E| knippert ‘3". Stel met de /\/\/-toets @

uw activiteitsniveau voor lichamelijke inspanning in (lange-
termijnbeschouwing). (1 = geen, 2 = weinig, 3 = gemiddeld, 4 =
hoog, 5 = zeer hoog/atletisch). Bevestig met de SET-toets @

12. Op het display 1 verschijnt kort ‘End’, daarna ‘0.0’ met het
gebruikerssymbool. Voer de eerste meting uit (voor een latere
automatische personenherkenning binnen +/- 3 kg).

5.4 Wegen

1. Ga met blote voeten op de weegschaal staan. Ga met het ge-
wicht gelijkmatig verdeeld met beide voeten rustig op de elektro-
den él staan. De weegschaal wordt automatisch ingeschakeld.

2. Op het display II| wordt het gewicht weergegeven. Daarna
moet automatisch de herkende weegschaalgebruiker (bijv. ‘U:
1’ voor weegschaalgebruiker 1) verschijnen. Als de weegschaal
meerdere mogelijke weegschaalgebruikers heeft herkend, selec-
teer dan met de /\-toets [ 4] de juiste weegschaalgebruiker en
wacht 3 seconden. Stap van de weegschaal af.

3. Daarna worden achtereenvolgens de volgende waarden weer-
gegeven.

Body mass index (gezonde waarde: 18,5 - 25)

BMI

Lichaamsvet in % (gezonde waarde: vrouwen 16 - 28%/
mannen 11 - 23%)

BF

~— |Lichaamswater in % (gezonde waarde: vrouwen >45%/
mannen >50%)
==g= | Spiermassa in % (gezonde waarde: vrouwen 27 - 43%/

mannen 37 - 57%)

Aanwijzing: Een nauwkeurigere analyse van de waarden vindt u in
de app of onder de FAQ’s op: www.beurer.com
4. Als er een Bluetooth®-verbinding aanwezig is, worden de
waarden na een succesvolle gebruikersmeting (bijv. U: 1) over-
gedragen naar de ‘beurer HealthManager Pro’-app. Dit wordt
aangegeven door middel van het symbool voor de meetgege-
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vensoverdracht . Als er geen overdracht mogelijk is, worden
er maximaal 30 waarden per gebruiker opgeslagen. Zodra er een
verbinding tot stand is gebracht, worden deze overgedragen.

5. De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.

Let op: als de automatische weegschaalgebruikersherkenning
niet werkt, druk je zo vaak op de /\-toets tot de betreffende
weegschaalgebruiker wordt weergegeven. Wacht daarna 3 secon-
den. Voer vervolgens de diagnosemeting uit.

Let op: om je laatste diagnosemeting weer te geven, druk je kort
met je voet op de weegschaal tot ‘0.0’ en het gebruikerssymbool op
het display [ 1] worden weergegeven en druk je zo vaak op de /\-to-
ets Iz| tot de betreffende weegschaalgebruiker wordt weergegeven.
Wacht daarna 3 seconden. Geef vervolgens met de V—toets% de
laatste diagnosemeting weer. Druk nogmaals op de \V/-toets [2|om
nog meer metingen weer te geven. Op het display II| kunnen tot 30
metingen worden weergegeven.

Aanwijzing: Als de meting met schoenen wordt uitgevoerd, dan
wordt alleen het gewicht weergegeven (wanneer de weegschaalge-
bruiker wordt herkend, wordt het gewicht automatisch opgeslagen).

5.5 Weegschaalgebruiker wissen

U kunt een afzonderlijke weegschaalgebruiker in de app ‘beurer
HealthManager Pro’ wissen.
Het is ook mogelijk om een weegschaalgebruiker op de weegschaal
zelf te wissen. Ga daarvoor als volgt te werk:
1. Druk kort met je voet op de weegschaal tot ‘0.0’ op het display
verschijnt.

2. Druk op de SET-toets 8]
3. Op het display E| verschijnt ‘Unit’, bevestig met de SET-toets @

4. Op het display 1] verschijnt ‘User’. Selecteer met de /\-toets
de betreffende gebruiker en bevestig met de SET-toets [ 3.

5. Druk zo vaak op de SET-toets @ tot ‘End’ op het display wordt
weergegeven. Druk binnen 3 seconden op de /\-toets. Op
het display verschijnt ‘dEL’. Bevestig met de SET-toets [3] dan
is de gebruiker gewist.

6. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het opperviak van de weegschaal geregeld met een licht be-
vochtigde doek. Gebruik de weegschaal pas weer als het opperviak
van de weegschaal volledig droog is.

A LET OP

¢ Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen.

e Dompel de weegschaal nooit onder in water. Spoel de
weegschaal nooit af onder stromend water.

¢ Plaats geen voorwerpen op de weegschaal wanneer u deze niet
gebruikt.

¢ Stel de weegschaal niet bloot aan schokken, vocht, stof, che-
mische stoffen, sterke temperatuurschommelingen en warmte-
bronnen (ovens, verwarmingselementen).

7. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

7.1 Weegschaal terugzetten naar fabrieksinstel-
lingen

Ga als volgt te werk om de weegschaal terug te zetten naar de fa-

brieksinstellingen:

1. Verwijder de weegschaal uit je apparaatinstellingen van de app.

2. Schakel de weegschaal in en druk zo vaak op de SET-toets [ 3] tot

‘SEt’ op het display [1] verschijnt.

3. Druk op de A\-toets [4] ‘CLr verschijnt op het display E| Be-

vestig met de SET-toets [3]



7.2 Meldingen en fouten

Weergave

Oorzaak/oplossing

Afwijkend
gewicht

Onjuist nulpunt: belast de weegschaal kort tot het live
gewicht wordt weergegeven en haal je voet er dan af,
zodat ‘0.0’ begint te knipperen.

De weegschaal staat op tapijt: plaats de weegschaal
op een vaste ondergrond.

PAir

Pairen van Bluetooth® noodzakelijk: start op de
smartphone het pairen/bonden of sta dit toe (houd
eventueel de statusbalk/meldingsbalk in acht) en
bevestig de 6-cijferige koppelingscode met de SET-
toets Iil op het apparaat en op de smartphone.

‘USE APP’

Verbind de weegschaal met de app. Verbind het
apparaat niet via de Bluetooth®-instellingen van de
smartphone. Alleen via de app.

De meting kon niet aan een weegschaalgebruiker
worden toegewezen: als de automatische weeg-
schaalgebruikersherkenning niet heeft gewerkt, druk
dan kort met je voet op de weegschaal en druk zo
vaak op de /\-toets [ 4] tot de betreffende weeg-
schaalgebruiker wordt weergegeven. Wacht daarna

3 seconden. Voer de weging opnieuw uit.

De gebruikerstoewijzingsgrens is +/-3 kg en kan in de
app worden gewijzigd.

BF-Err

Het lichaamsvetpercentage ligt buiten het meetbare
bereik (minder dan 3% of meer dan 70%): Controleer
de gebruikersgegevens of wijzig het activiteitsniveau.

BF--

Diagnosemeting niet mogelijk (bijv. meting met
schoenen): herhaal de meting met blote voeten. An-
ders worden er alleen gewichtswaarden weergegeven
en overgedragen.

oLd

Het maximale draagvermogen van 180 kg is over-
schreden: belast de weegschaal niet met meer dan
180 kg.

Lo

De batterijen zijn leeg: vervang de batterijen.
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7.3 Verbindingsproblemen Bluetooth®

Probleem

Oorzaak/oplossing

Geen Bluetooth®-
verbinding

O

Symbool
wordt

niet weer-

gegeven

Apparaat buiten het bereik van Bluetooth®.
Het minimale bereik in open veld bedraagt
ca. 10 m. Muren en plafonds verminderen het
bereik. Andere radiogolven kunnen de over-
dracht storen. Plaats de weegschaal daarom
niet in de buurt van apparaten zoals magne-
trons en inductiekookplaten. Schakel idealiter
ook andere Bluetooth®-apparaten uit, die zich
binnen het bereik bevinden.

Geen Bluetooth®-verbinding met de app.

1. Schakel de weegschaal in, zodat er sneller
verbinding wordt gemaakt.

2. Schakel Bluetooth® op de smartphone uit
en weer in. Zorg ervoor dat de weegschaal
niet vanuit de Bluetooth®-instellingen van
het besturingssysteem wordt verbonden.
Verwijder het apparaat eventueel uit de
lijst met apparaten in de Bluetooth®-instel-
lingen en gebruik vervolgens de ‘beurer
HealthManager Pro’-app.

3. Sluit de app volledig af (ook op de ach-
tergrond). Schakel de smartphone uit en
weer in.

4. Haal de batterijen kort uit de weegschaal
en plaats ze vervolgens weer terug. Open
de app.

5. Controleer bij het koppelen van de weeg-
schaal de statusbalk van de smartphone
om het koppelen te starten.

Meetresultaten
worden niet
verzonden

Symbool
wordt niet weer-
gegeven

Geen meting voor de weegschaalgebruiker of
geen Bluetooth®-verbinding.

Het gebruikersgeheugen (bijv. U: 1) dat op het
display van de weegschaal verschijnt, moet in
uw app-instellingen aan de weegschaal zijn
toegewezen. Alleen deze metingen kunnen
worden verstuurd. Controleer daarom de ge-
bruiker op de weegschaal bij een meting en in
uw app-instellingen.

8. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem de
plaatselijke voorschriften voor het verwijderen van
de materialen in acht. Verwijder het apparaat con-
form de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en

elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor

afvalverwijdering in uw gemeente.

Voor inzamelpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen
met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de

lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor spe-
cifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingssta-
tion of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk

verplicht de batterijen correct te verwijderen.
Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met
schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood,

Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwik.

)¢

Pb Cd Hg




9. TECHNISCHE GEGEVENS

Model: BF 500

Afmetingen: 300 x 300 x 28 mm
Gewicht: 1700 g

Meetbereik: 180 kg /396 Ib / 28 st

Displayweergave:

kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: tussen 0-19 st =
0,2 Ib; tussen 20-28 st=1Ib

Precisie:

Max. +/- 0,4 kg

Absolute precisie:

Max. +/- (0,5% +0,1 kg); bijv. bij 80 kg:
max. +/- 0,5 kg

Batterij:

3 AA-batterijen van 1,5V

Gegevensoverdracht:

Bluetooth® low energy technology
Frequentieband: 2402 - 2480 MHz,
zendvermogen max. +3,1 dBm

Systeemvereisten en
lijst met compatibele
apparaten voor de app
,beurer HealthManager
Pro*

‘._ -

beurer

Technische wijzigingen voorbehouden.
*Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese

richtlijnen.

In overeenstemming met de volgende Europese richtlijnen is de
CE-markering aangebracht:

Richtlijn 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

De conformiteitsverklaring van dit product vindt u op:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-

nofconformity.php

10. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en garantievoorwaarden vindt u in

het meegeleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden
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INDHOLDSFORTEGNELSE

1. Symbolforklaring
2. Advarsler og sikkerhedsanvisninger..
3. Leveringsomfang
4. Beskrivelse af apparatet..
5. Anvendelse
5.1 Forudsaetninger for korrekt maling...
5.2 Opret veegtbruger i appen "beurer HealthManager Pro” ...
5.3 ALTERNATIV: Opret veegtbruger uden app.
5.4 Vejning

1. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

ADVARSEL
A

Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare for dit

helbred.

VIGTIGT
Advarselsanvisning om mulige skader pa apparatet.

Apparatet méa ikke bruges af personer med medicinske
implantater (f.eks. en pacemaker). Apparatet kan
pavirke funktionen af disse negativt.

CE-maerkning

Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europze-
iske og nationale direktiver.

Det er godtgjort, at produkterne er i overensstemmelse

med kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

= || =3

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Cd Hg

UKCA-meerket

Producent

Lees betjeningsvejledningen

Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag. Stil ikke
vaegten pa et gulvteeppe.

i

11= Ik 5%

/13

Fare for at glide!
Treed ikke op pa veegten, nar du er vad

Importarsymbol

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

@ §
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarslerne og sikkerhedsanvisningerne ngje.
Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg
ogsa betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

5.5 Slet vaegtbruger
6. Rengering og vedligeholdelse
7. Sadan lgser du driftsproblemer.
7.1 Nulstilling til fabriksindstilling
7.2 Meldinger og fejl
7.3 Forbindelsesproblemer Bluetooth®.
8. Bortskaffelse
9. Tekniske data....
10. Garanti

@ Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Fare for at vippe!
Sta ikke pa den yderste kant.

2. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNIN-
GER

& ADVARSEL

* Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til registre-
ring af dine personlige fitnessdata. Apparatet er kun beregnet til
personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Brug
udelukkende apparatet til det formal, det er udviklet til, og kun pa
den made, som er angivet i denne bet]emngsvejlednmg
Apparatet ma ikke bruges af personer med _
medicinske implantater (f.eks. en pacema-
ker). Apparatet kan pavirke funktionen af dis-
se negativt.

Anvend ikke apparatet under en grawdltet
Fare for at vippe! Stil altid vaegten pé et jeevnt og plant underlag.
Sta ikke pa den yderste del af veegtens ene side (se billede
Fare for at glide! Stil dig ikke op pa vaegten med vade fedder (se
billede [ B). Stil dig ikke op pa veegten, nér overfladen er fugtig.
Stil dig ikke op pa veegten med sokker pa.

Veer opmeerksom pa, at der af tekniske arsager kan forekomme
maéletolerancer, da der ikke er tale om en kalibreret vaegt til pro-
fessionel, medicinsk brug.

Ved enhver behandling eller dizet af over- eller underveegt skal
der soges kvalificeret radgivning fra en faglig kvalificeret person
(f.eks. en leege). De veerdier, der fastseettes med vaegten, kan
hjeelpe fagpersonalet.

Ved beregning af kropsfedt kan der forekomme ungjagtige el-
ler ikke-plausible resultater hos bern, eliteidreetsudevere eller
personer med medicinske/fysiske begraensninger (f.eks. odem-
symptomer, osteoporose, brug af kardiovaskuleer eller karfo-
randrende medicin, samt personer med betydelige anatomiske
afvigelser i benene).

Reparationer mé kun udferes af Beurers kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Vaegten ma aldrig abnes.




SIKKERHEDSANVISNINGER VEDRGRENDE
BATTERIERNE | APPARATET

¢ Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+ / -). Hold batterierne rene og terre, og hold dem
veek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.

e Batteriet og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.

¢ Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad,
deformeres, indkapsles eller modificeres.

¢ Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

e Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt), sterrel-
se og type ma aldrig blandes i et apparat.

* Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan
det medfere personskade, overophedning, leekage, udluftning,
brud, eksplosion eller brand.

¢ Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyt-
telseshandsker pa og rense batterirummet med en ter klud.

e Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal stedet vaskes med vand, hvorefter der soges laege.

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevid-
de. Ved indtagelse, kontakt omgéende leege.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

e Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i godt
ventilerede, torre og kelige rum.

* Batterier ma aldrig udseettes for direkte sollys eller regn.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne
tages ud af apparatet.

¢ Afladede batterier skal bortskaffes omgéende og korrekt. Batte-
rier ma aldrig breendes.

 Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbeva-
res separat, nar de skal bortskaffes.

3. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold
er i eesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte
serviceadresse.

¢ 1 Diagnosevaegt

e 3 batterier af typen AA, 1,5V

¢ 1 Denne betjeningsvejledning

* 1kort vejledning

4, BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

m Display

@ /' Sensorknap (reducerer indstillingsvaerdien)
@ SET-sensorknap (til bekraeftelse)

E /\ Sensorknap (eger indstillingsveerdien eller brugervalget
ved tildeling af méaleveerdier)

@ Elektroder

@ Batterirum

Maleveerdier

Méleenhed

@ Kropsdata

Overforsel af maledata

E Veegt forbundet med Bluetooth®
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5. ANVENDELSE

5.1 Forudsaetninger for korrekt méling

o Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag (se billede @)

¢ Vej dig gerne pa samme tidspunkt af dagen (helst om morge-
nen), efter at du har veeret pa toilettet, fastende og uden toj.

e Treed altid op pa veegtens elektroder med bare fodder for at
finde fedtprocenten.

e St& opret og stille fra veegtmaling til kropsfedtmaling. Serg for en
jeevn veegtfordeling.

5.2 Opret vaegtbruger i appen ”beurer HealthMa-
nager Pro”

Veegten har 8 hukommelsespladser til brugere af vaegten, hvor du
f.eks. kan gemme medlemmer af din familie. Via appen "beurer
HealthManager Pro” kan du nemt oprette de enkelte app-brugere og
den tilherende vaegtbruger via din smartphone. Ger til dette formal
folgende:
1. Scan QR-koden med din smartphone, og installer appen "beu-
rer HealthManager Pro”.

535

Her vises
4beurer HealthManager Pro“-appen

2. Start "beurer HealthManager Pro”-appen, og folg instruktio-
nerne.

3. Nar anvisningerne er afsluttet, vil du blive bedt om at treede
op pa veegten for at foretage den indledende maling (til senere
automatisk registrering af personen inden for +/- 3 kg). Sa snart
vaegtbruger vises i displayet m (f.eks. "U: 1) og "0.0”, skal du
treede op pa veegten.

HENVISNING OM MULTIBRUGERAPPLIKA-
TIONEN:

For hver veegtbruger skal der oprettes en separat app-bruger (i sam-
me eller en anden smartphone/tablet med ,beurer HealthManager
Pro®).

Hvis den samme vaegt bruges af flere app-brugere, skal veegten
tilfojes i appen for hver af dem under opsaetningen. Der oprettes
automatisk en ny bruger pa veegten (f.eks. U:2).

5.3 ALTERNATIV: Opret vaegtbruger uden app
Alternativt kan du ogsa oprette en vaegtbruger direkte pa vaegten
uden appen. Opret kun en vaegtbruger direkte pa veegten, hvis du
ikke allerede har oprettet en vaegtbruger via appen. Dette er ikke
nodvendigt, hvis vaegten allerede er blevet integreret med appen.
1. Seet batterierne i (displayet E blinker "USE APP”).
2. Stil veegten pé et fast underlag.
3. Tryk pa SET-knappen [3]
4. Indstil aktuel dato (ar, maned, dag) og klokkesleet. Bekraeft hver
gang med SET-knappen, @ indtil displayet viser [1]70.0".
5. Tryk p& SET-knappen @
6. Pa displayet E vises "Unit”, vaelg med ///-knappen @ E ,09
bekreeft med SET-knappen |3 |
7. Pa displayet E vises "USEr”. Med /\-knappen E veelges den
onskede veegtbruger (U: 1 til 8 muligt). Bekraeft valget med SET-
knappen @g

8. % blinker pa displayet. Brug /\-knappen E til at indstille ken.
Bekraeft med SET—knappenETE

9. Pa displayet blinker "170”. Indstil hejden med /\-knappen E



Bekreeft med SET-knappen @

10. | displayet [ 1] blinker "Ar, derefter maned, derefter dag”. Brug
/\-knappen [4]til at indstille fodselsar, -maned, -dag. Bekraeft
med SET-knappen @

11. P4 displayet m blinker ”3”. Brug /\/\/-knappen @ E til at
indstille dit aktivitetsniveau efter fysisk anstrengelse (langsigtet
visning). (1 = ingen, 2 = lav, 3 = middel, 4 = hgj, 5 = meget hej /
atletisk). Bekraeft med SET-knappen [3 .

12. Displayet E viser kortvarigt "End” og derefter ”0.0” med bru-
gersymbolet. Foretag en indledende maling (for senere automa-
tisk personregistrering inden for +/- 3 kg).

5.4 Vejning

1. Stil dig barfodet pé vasgten Sta roligt pa elektrodeme [5] med
begge ben og jeevn veegtfordeling. Veegten teendes automatisk.

2. Displayet m viser kropsvaegten. Derefter skal den identificerede
vaegtbruger automatisk (f.eks. ”"U: 1” for veegtbruger 1) vises.
Hvis veegten har registreret flere mulige veegtbrugere, skal du
veelge den korrekte vaegtbruger med /\-knappen E og vente 3
sekunder. Traed ned fra vaegten.

3. Derefter vises folgende veerdier efter hinanden.

6. RENGOJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Renger vaegtens overflade fra tid til anden med en blad og let fugtet
klud. Anvend ferst vaegten igen, nér vaegtens overflade er helt tor.

A VIGTIGT

¢ Anvend ikke steerke rengeringsmidler.

¢ Nedseenk aldrig veegten i vand. Skyl aldrig veegten under rin-
dende vand.

e Stil ikke genstande pa veegten, nar den ikke er i brug.

* Beskyt vaegten mod sted, fugt, stev, kemikalier, steerke tempe-
ratursvingninger, elekromagnetiske felter og varmekilder (ovn,
radiator) for teet pa veegten.

7. SADAN L@SER DU DRIFTSPROBLEMER
7.1 Nulstilling til fabriksindstilling

Sédan nulstiller du veegten til standardindstillingerne:

1. Fjern veegten fra dine enhedsindstillinger i appen.

2. Teend for veegten, og tryk pa SET-knappen |3/, indtil "SEt” vises
pa displayet [ 1 |.

3. Tryk p& /-knappen [4], "CLr” vises pa displayet [1]. Bekrasft
med SET-knappen @

BMI | Body Mass Index (Sund veerdi: 18,5 - 25) 7.2 Meldi feil
BF | Kropsfedtprocent i % (Sund veerdi: kvinder 16-28 % / ' eldinger og fe)
Meend 11-23 %) Visning | Arsag/afhjeelpning

== | Kropsveeskeandel i % (Sund veerdi: kvinder >45 % / Forkert nulpunkt: Belast kort, indtil live-vaegten vises,

maend >50 %) Vagt- og fiern derefter foden, s& *"0.0”” blinker.

=g | Muskelandel i % (Sund veerdi: kvinder 27 - 43 % / afvigelse | Veegten star pa et teeppe: Stil veegten pa et fast

Maend 37 - 57 %) underlag.
Bemaerk: Du kan se vaerdierne mere nejagtigt i appen eller under Bluetooth®-pairing er nedvendig: Start/tillad pairing/
FAQ pé: www.beurer.com ) bondlnlglpa smartphone_n (veer opmeerksom pa eyt.
4. Nar der er oprettet Bluetooth®-forbindelse, bliver veerdierne PAir staj_usl|n1e/meddele|sesllste), 0g bekreeft den 6-cifrede
efter vellykket brugermaling (f.eks. U: 1) overfert til appen "beu- pairing-kode med SET-knappen [3 | pa vaegten, og
rer HealthManager Pro”. Dette vises pa ikonet Maledataoverfor- bekresft p smartphonen.
sel[10]. Hvis der ikke kan overfores, gemmes op til 30 vaerdier »USE Forbinde veegten med appen. Forbind ikke via
pr. bruger. Sa snart der er etableret en forbindelse, bliver disse APP” Bluetooth®-indstillingerne p& smartphonen. Kun via
overfort. appen.

5. Vaegten slukkes automatisk. Malingen kunne ikke tilknyttes en bruger: Hvis den
Bemaerk: Hvis den automatiske vasgtbrugergenkendelse ikke fun- automatiske veegtorugergenkendelse ikke fungerer,
gerer, skal du trykke pa /\-knappen [4], indiil din vaegtbruger vises, skal du belaste veegten kort og trykke pa /\-knap-
og vente i 3 sekunder. Udfer derefter diagnosemalingen. U: - pen|4], indtil din vaegtbruger vises, og vente i 3
Bemaerk: For at f4 vist din seneste diagnosemaling skal du belaste sekunder. Viej igen.
veegten kortvarigt, indtil displayet 1 viser ”0.0” og brugersymbolet. Brugertildelingsgreensen er +/-3 kg og kan zndres
Tryk pa /\-knappen [4] flere gange, indtil din vaegtbruger vises, og ' appen.
vent i 3 sekunder. Tryk pa \/-knappen [2] igen for at vise flere ma- Fedtprocenten ligger uden for det mélbare omrade
linger. Der kan vises op til 30 malinger pa displayet [1]. BF-Ery | (mindre end 3% eller storre end 70 %): N
Bemaerk: Hvis malingen foretages med sko p, vises kun vaegtdis- Kontrollér brugerdata eller anvend et andet aktivi-
playet (n&r veegtbrugeren registreres, gemmes vaegten automatisk). tetsniveau.

Diagnosemaling ikke mulig (f.eks. maling med sko):
5.5 Slet vaegtbruger BF-- Vej igen med bare fodder.
Du kan slette en enkelt vaegtbruger i appen "beurer HealthManager Ellers vises og overferes kun vaegtveerdier.
Pro”. oLd Den maksimale baereevne pa 180 kg er blevet over-
Alternativt kan du slette en vaegtbruger pa veegten. Til dette formal skredet: Belast maksimalt vaegten med 180 kg.
skal du gere folgende: Lo Batterierne er tomme: Udskift batterierne.

1. Treed kort p& veegten, indtil displayet E viser "0.0”.

2. Tryk pa SET-knappen @
3. Pa displayet E vises "Unit”, bekraeft med SET-knappen @

4. Pa displayet E vises "User”, veelg din bruger med /\-knappen
, 0g bekreeft med SET-knappen @
5. Tryk pa SET-knappen [3], indtil "End” vises i displayet. Tryk pa
/\-knappen [4 | inden for 3 sekunder, og displayet viser "dEL".
Bekraeft med SET-knappen @ s& er brugeren slettet.
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7.3 Forbindelsesproblemer Bluetooth® 9. TEKNISKE DATA
Problem Arsag/afhjaalpning Model: BF 500
Ingen Apparatet er uden for Bluetooth®-reekkevidde. Mal: 300 x 300 X 28 mm
Bluetooth®- Mindste reekkevidde i et uhindret omrade er ca.
forbindelse 10 m. Vegge og lofter forringer raekkevidden. Veegt: 1700 g
bol | Andre radiobﬂlger Kan forstyrre overforslen. Stil Maleomrade: 180 kg / 396 Ib / 28 st
ﬁm derfor ikke vaegten i naerheden af apparater som -
g vises | f-eks. mikrobelgeovn, induktionskogeplader osv. Display: kg 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib/st: mellem 0-19 st =
ikke Ideelt set skal andre Bluetooth®-apparater, der er 0,2 Ib; mellem 20-28 st = 1lb
inden for raekkevidde, slukkes. Gentagelses- max +/- 0,4kg
Ingen Bluetooth®-forbindelse til appen. nojagtighed:
1. Teand for veagten for at opna hurtigere for- Absolut nojagtighed: | maks +/- (0,5% +0,1 kg); f.eks. ved 80
bindelse. - kg: maks +/- 0,5 kg
2. Sla Bluetooth®fra og derefter til igen. Veer - -
opmaerksom p4, at vaegten ikke forbindes fra Batteri: 3x1,5V AA-batterier
styresystemets Bluetooth®-indstillinger. Fien Dataoverforsel: Bluetooth® low energy technology
den i givet fald fra listen over enheder i Blue- Frekvensband: 2402 - 2480 MHz, sen-
tooth®-indstillingerne, og brug derefter appen deeffekt maks. +3,1 dBm
"beurer HealthManager Pro”. ;
3. Luk appen helt (ogsa i baggrunden). Sluk for S\;//::ekn;rl;ra\;tcigehste
smartphonen, og teend den igen. apparaterptil appen
4. Tag batterierne ud af vaegten i kort tid, og saet beurer HealthMana-
dem iigen. Start app'en. ” or Pro®*
5. Kontroller smartphonens statusbjeelke for 9 .
at starte pairing/bonding, nér du integrerer ( @ )
vaegten. ‘
Méleresultater | Ingen maling tilknyttet veegtbrugeren eller ingen | beurer
sendes ikke Bluetooth®-forbindelse.
Symbol Brugerhukommelsen (f.eks. U: 1), som vises pa . ) )
vi)ées ikk vaegtens display, skal vaere tilknyttet vaegten i fgett?l tekndlsl:((te andllgngir forbeh_o(ljdes. dend iske direk-
dine app-indstillinger. Det er kun disse malinger, Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europsiske diref
der kan overfores. Kontrollér derfor din bruger pa tCIVEerr.naerket opfylder folgende europaeiske direktiver:

K%getre" under en maling og i dine app-indstil Direktiv 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)
CE-overensstemmel klzeringen for dette produkt kan findes
under:

8. BORT,SK”AFFEQLSE ) ) https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke conformity.php

bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstati- 10. GARANTI

on. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes
regler pa dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i

henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elek-
tronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihaefte.

Hvis du har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante
kommunale myndighed.
Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer
eller hos din forhandler.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
meerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser
og hos forhandlere af elapparater. Ifelge loven er de forpligtet til at

bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige
Pb Cd Hg

stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Med forbehold for fejl og eendringer
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1. SYMBOLFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pé typskyl-
ten for produkten anvénds féljande symboler:

VARNING

Varningsinformation om skade- eller halsorisker.

OBS!

Varningsinformation om méjliga skador pa produkten.
Produkten far inte anvandas av personer som har
medicinska implantat (t.ex. pacemaker). Implantatens
funktion kan paverkas.

CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s tek-
niska regelverk

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

AlE R @ B>

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte kas-
seras som hushallsavfall

Cd H

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Tillverkare

L&s bruksanvisningen

Stall vagen pa ett plant och fast underlag. Stéll inte
vagen pa en matta.

i
i

1= I 5%

/)

Halkrisk!
Stall dig inte pa vagen nar den &r vat.

Symbol fér importdr

Markning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

@ K

Las igenom denna bruksanvisning noggrant. Flj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen
f6r framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillgénglig for andra anvéndare. Om produkten éverlats till ndgon
annan ska bruksanvisningen medfélja produkten.

5.5 Radera vaganvandare....
6. Rengoring och underhall
7. Vad gor jag om det uppstar problem? .
7.1 Aterstélla vagen till fabriksinstaliningarna..
7.2 Meddelanden och fel ...................
7.3 Anslutningsproblem Bluetooth®
8. Avfallshantering ...
9. Tekniska specifikationer .
10. Garanti

2
@" Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Vagen kan tippa!
Stall dig aldrig langst ute pa vagens kant.

2. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMA-
TION

& VARNING

¢ Produkten dr endast avsedd for vdgning av manniskor och regis-
trering av dina personliga hélsodata. Produkten ar endast av-
sedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller kom-
mersiellt bruk. Denna produkt far endast anvéndas i avsett syfte
och péa det satt som anges i bruksanvisningen.

¢ Produkten far inte anvindas av personer som
har medicinska implantat (t.ex. pacemaker).
Implantatens funktion kan paverkas.

¢ Anvénd inte produkten under graviditet y

¢ Vagen kan tippa! Stall aldrig vagen pa ett ojdgmnt =
underlag. Stéll dig aldrig Iangst ute pa vagens kant (se bild E]I

o Halkrisk! Stall dig inte p& vagen med bléta fétter (se bild E}
Stéll dig inte pa vagen nér ytan &r fuktig. Stéll dig inte pa vagen
med strumpor pa.

¢ Observera att tekniska mattoleranser kan férekomma eftersom
vagen inte ar avsedd for professionellt, medicinskt bruk.

 Vid alla dieter respektive all behandling av éver- eller undervikt
maste du forst radgéra med vardpersonal (t.ex. lakare). De vér-
den som har faststéllts med hjélp av vagen kan anvéndas av
vardpersonalen.

* Hos barn, idrottare eller personer med medicinska/fysiska ned-
sattningar (t.ex. med 6demsymptom, osteoporos eller stora ana-
tomiska avvikelser i benen, eller som star under kardiovaskular
medicinering eller tar kérlférandrade medicin) kan det uppsta
oprecisa eller orimliga resultat vid méatningen av kroppsfettet.

* Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice eller
auktoriserade aterforséljare. Oppna aldrig vagen pé egen hand.

ANVISNINGAR FOR HANTERING AV BAT-
TERIER
o Sétt alltid i batterierna korrekt och med héansyn till polariteten
(+/-). Hall batterierna rena och torra och férvara dem pé avstand
fran vatten. VAlj alltid ratt batterityp.




e Kortslut aldrig batterierna eller batterifackskontakterna.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isér,
deformeras eller kapslas in.

e Svetsa eller [6d aldrig pé batterier.

¢ Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och begagna-
de), storlek och typ i en produkt.

¢ Risk fér explosion! Om ovanstaende anvisningar inte foljs kan
det leda till personskador, dverhettning, lackage, luftning, brott,
explosion eller brand.

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr tra-
sa. Skyddshandskar ska béras vid rengéringen.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
6gon ska det berérda omradet skoljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

¢ Risk for svaljning! Forvara batterier utom rackhall for barn. Kon-
takta lakare omedelbart vid fortéring.

e L&t aldrig barn byta batterier utan uppsikt av en vuxen.

e Forvara batterier pa avstand fran metallféremal i ett véal ventilerat,
torrt och svalt utrymme.

o Utsétt inte batterierna for direkt solljus eller regn.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska batteri-
erna tas ut ur produkten.

e Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala foresk-
rifter. Slang aldrig batterier i dppen eld.

¢ Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska sys-
tem forvaras atskilda.

3. FORPACKNINGEN INNEHALLER FOL-
JANDE

Kontrollera att produktférpackningen ar oskadad och att alla delar
finns med. Fére anvandning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpackningsma-
terial har avlagsnats. Om du &r oséker, anvand inte produkten utan
vand dig till aterfrséljaren eller kontakta oss pa var serviceadress.

¢ 1 diagnosvag

¢ 3 AA-batterier, 1,5V

¢ 1bruksanvisning (detta dokument)

¢ 1snabbguide

4. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

E Display

@ /' Sensorknapp (minskar installningsvarde)
@ SET-sensorknapp (for att bekréfta)

E /\ Sensorknapp (6kar instéllningsvardet resp. anvandarvalet
vid tilldelning av méatvarde)

@ Elektroder

@ Batterifack

Métvérden

Méttenhet

9 Kroppsdata

Overféring av métdata

E Végen &r ansluten via Bluetooth®
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5. ANVANDNING

5.1 Forutsattningar for korrekt méatning

o Stall vagen pa ett stabilt och jamnt underlag (se bild lzb

e Vg dig helst vid samma tid pa dygnet (féretradesvis p& morgo-
nen), efter forsta toalettbesoket, fastande och utan klader.

e Vid matning av kroppsfett ska du alltid std barfota pa vagens
elektrodeﬂﬁ

e Std rakt och stilla fran viktméatning till kroppsfettsméatning. Saker-
stéll en jamn viktférdelning.

5.2 Skapa vaganvindare i appen "beurer Health-
Manager Pro”

Vagen har atta minnesplatser for vaganvandare dér du och exempel-
vis dina familiemedlemmar kan spara era personliga instéllningar.
Med appen "beurer HealthManager Pro” kan du konfigurera de ens-
kilda appanvéandarna och tillhérande vaganvandare via din smartte-
lefon. Gor sa hér:
1. Skanna QR-koden med din smarttelefon och installera appen
"beurer HealthManager Pro”.

Gé till appen
"beurer HealthManager Pro”

2. Starta appen "beurer HealthManager Pro” och olj anvisningarna.

3. Nar du har slutfort anvisningarna anmodas du stélla dig pa
vagen for att utféra initialmétningen (for senare automatisk iden-
tifiering inom +/- 3 kg). Stéll dig pa vagen sé snart |1 | vdganvan-
dare (t.ex. "U: 1) och "0.0” visas pa displayen.

INFORMATION OM ANVANDNING VID FLE-
RA ANVANDARE:

For varje vaganvandare ska en egen appanvéndare skapas (fran
samma eller en annan smartphone/surfplatta med "beurer Health-
Manager Pro”).

Om samma véag anvands av flera appanvandare maste enheten lag-
gas till i appen vid konfigurationen for var och en av dem. Da skapas
automatiskt en ny anvandare pé vagen (t.ex. U:2).

5.3 ALTERNATIVT: Skapa vaganviandare utan app

Alternativt kan du skapa en vaganvéandare direkt pa vagen utan ap-
pen. Légg i sa fall bara till en vaganvandare direkt pa vagen om du
inte har skapat nagon via appen. Det ar inte nddvandigt om vagen
redan har anslutits till appen.

1. Ta bort batteriisoleringsremsan fran batterifacket @ resp. sétt i
batterierna (pa displayen m blinkar "USE APP”).

2. Stall vagen pa ett plant och fast underlag.

3. Tryck pa SET-knappen @

4. Stall in aktuellt datum (&r, méanad, day
ﬁr'e instéllt varde med SET-knappen

”0.0".

5. Tryck pa SET-knappen @

6. P4 displayen E visas "Unit”, valj /\/\/-knappen @ E och
bekréfta med SET-knappen [ 3].

7. Pa displayen E visas "USEr”. Anvand /\-knappen Ef('ir att
valja 6nskad vaganvandare (U: 1 till 8 majligt). Bekrafta valet
med SET-knappen @

8. Pa displayen blinkar ® Anvand /\-knappen E for att stélla in
kon. Bekrafta med SET-knappen @

9. Pa displayen E blinkar "170”. Anvénd /\-knappen E for att

och klockslag. Bekrafta
tills displayen visar



stélla in 1dngd. Bekrafta med SET-knappen @

10. P4 displayen [1] blinkar "&r”, sedan "ménad”, sedan "dag’”.
Anvand /\-knappen [4] fér att stélla in fodelsedr, -ménad, -dag.
Bekréfta med SET-knappen @

11. P4 displayen m blinkar ”3”. Anvénd /\/\/-knappen @ E
for att stélla in aktivitetsnivan efter fysisk aktivitet (p& lang sikt).
(1 =ingen, 2 = 1&g, 3 = medel, 4 = hdg, 5 = mycket hog/atletisk).
Bekrafta med SET-knappen [3 .

12. P4 displayen m visas kort "End” och sedan ”0.0” med anvén-
darsymbolen. Utfér initialmétning (fér senare automatisk personi-
dentifiering inom +/- 3 kg).

5.4 Vg dig

1. Stéll dig barfota pé vagen. Sté stadigt pa elektroderna [5] med
bada fétterna och en jamn viktférdelning. Vagen startar auto-
matiskt.

2. Pa displayen E visas kroppsvikten. Dérefter bor den identifiera-
de vaganvandaren (t.ex. "U: 1” fér vaganvandare 1) automstiskt
visas. Om vagen har identifierat flera méjliga vaganvandare, an-
vand /\-knappen |4 | for att valja ratt vaganvandare och vanta i
tre sekunder. Kliv av vagen.

3. Darefter visas foljande varden efter varandra.

B M| | Body Mass Index (hdlsosamt vérde: 18,5-25)

Andel kroppsfett i % (halsosamt varde: kvinnor 16-28 %/
mén 11-23 %)

BF

== |Andelvattenikroppen i % (halsosamt vérde: kvinnor >45
%/ mén >50 %)
== | Andel muskler i % (halsosamt varde: kvinnor 27-43 %/

mén 37-57 %)

OBS! En narmare titt pa vardena hittar du i appen resp. under Vanli-
ga fragor pa www.beurer.com
4. Vid befintlig Bluetooth®-anslutning sparas matvardena efter
lyckad anvandarmétning (t.ex. U: 1) i appen "beurer HealthMa-
nager Pro”. Detta visas med symbolen fér dverféring av matdata
Om ingen 6verféring &r méjlig sparas upp till trettio vérden
per anvandare. Sa snart en anslutning har uppréttats éverfors
dessa.
5. Vagen stangs av automatiskt.
OBS! Om den automatiska v&ganvéndaridentifieringen inte fungerar
trycker du pa& /\-knappen | 4 | flera ganger tills vdganvandaren visas
och véntar i tre sekunder. Sedan gér du diagnosmatningen.
OBS! For att visa den senaste diagnosmétningen stéller du dig kort
pa vagen tills "0.0” visas p& displayen [1] och anvéndarsymbolen vi-
sas, trycker pa /\-knappen | 4| tills din vaganvandare visas och van-
tar i tre sekunder. Tryck en gang till pa \/-knappen | 2| for att visa
fler matningar. Upp till trettio métningar kan visas pa displayen [ 1 |
OBS! Om métningen utfdrs med skor visas endast vikten (vid identi-
fiering av vaganvéndaren sparas vikten automatisk).

5.5 Radera vaganvindare

Du kan ta bort en enskild vaganvéndare i appen "beurer HealthMa-
nager Pro”.
Du kan &ven ta bort en vdganvandare pa vagen. Gor sa har:

1. Stll dig kort p& vagen tills displayen [1] visar "0.0”.

2. Tryck pa SET-knappen @

3. P4 displayen E visas "Unit”. Bekréfta med SET-knappen @

4. P4 displayen m visas "User”, vélj anvéndare med /\-knappen

och bekréfta med SET-knappen @
5. Tryck pa SET-knappen @ tills ”End” visas pé displayen E
Om du trycker pa /\-knappen |4 |inom tre sekunder visas
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"dEL” pa displayen. Bekrafta med SET-knappen @ sd raderas
anvandaren.

6. RENGORING OCH UNDERHALL

Rengdr regelbundet ytan pa vagen med en mjuk, latt fuktad trasa.
Anvand inte vagen igen forran ytan ar helt torr.

A OBS!

¢ Anvénd inga starka rengdringsmedel.

¢ Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av vagen under rinn-
ande vatten.

e Lat inga foremal bli stdende pa vagen nar den inte anvands.

¢ Skydda vagen mot stétar, fukt, damm, kemikalier och starka
temperaturvéxlingar. Lat den inte sta nara varmekallor (ugnar,
varmeelement).

7. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROB-
LEM?

7.1 Aterstilla vagen till fabriksinstallningarna

Gor s har om du vill aterstélla vagen till fabriksinstéliningarna:

1. Ta bort vagen fran appinstaliningarna.

2. Aktivera vagen och tryck pa SET-knappen @ tills "SEt” visas pa
displayen m

3. Tryck pd /\-knappen | 4| sa visas "CLr" pa displayen E . Be-
krafta med SET-knappen [ 3].

7.2 Meddelanden och fel

Orsak/atgard

Fel nollpunkt: Belasta vagen kort med foten tills
live-vikten visas och ta sedan bort foten sa att "0.0”
blinkar pa displayen.

Vagen star p& mattan: Stall vagen pa ett stabilt
underlag.

Display

Vikt-
avvikelse

Parkoppling av Bluetooth® krévs: Starta/tillat parkopp-
ling/aktivering pé din smarttelefon (kontrollera ev. sta-
tuslisten/meddelandeféltet) och bekréfta den 6-siffriga
parkopplingskoden med enhetens SET-knapp 3 | och
péa din smarttelefon.

Par-
koppling

"USE
APP”

Ansluta vagen till appen. Anslut inte via Bluetooth®-in-
stéllningarna pa din smarttelefon. Endast via appen.

Métningen kunde inte tilldelas nagon vaganvéndare.
Om den automatiska identifieringen av vdganvanda-
ren inte fungerar stéller du dig kort pa vagen, trycker
pa //-knappen tills din vaganvandare visas och vantar
i tre sekunder. V&g dig pa nytt.

Gréansen for anvandartilldelning ar +/-3 kg och kan
andras i appen.

Andelen kroppsfett ligger utanfor det matbara omra-
det (under 3 % eller dver 70 %).
Kontrollera anvandardata eller andra aktivitetsniva.

BF-Err

Diagnosmatning inte méjlig (t.ex. matning med skor).
Upprepa métningen barfota.
Annars visas och dverfors endast viktvérden.

BF--

Vagens maxkapacitet p& 180 kg har éverskridits.

oLd Belasta inte vagen med mer an 180 kg.

Lo Batterierna ar slut: Byt batterier.




7.3 Anslutningsproblem Bluetooth®

Problem

Orsak/atgérd

Ingen Blue-
tooth®-
anslutning

O

bolen
visas
inte

Produkten befinner sig utanfér réckvidden fér Blue-
tooth®.

Den lagsta réckvidden utan hinder &r ca 10 m. Vagg-
ar och tak minskar rackvidden. Andra radiovagor
kan stora dverforingen. Placera darfor inte vagen i
nérheten av produkter som exempelvis mikrovag-
sugn eller induktionsspishall. Sténg helst av andra
Bluetooth®-enheter som finns inom aktuell rackvidd.

Ingen Bluetooth®-anslutning till appen.

1. Starta vagen for att etablera en snabbare an-
slutning.

2. Stdng av och sétt pa Bluetooth® pa din smartte-
lefon . Observera att vagen inte far anslutas via
operativsystemets Bluetooth®-instélningar. Ta vid
behov bort den frén enhetslistan i Bluetooth®-in-
stéllningarna och anvand sedan appen "beurer
HealthManager Pro” App.

3. Stang appen helt (&ven i bakgrunden). Sténg av
och starta om din smarttelefon igen.

4. Ta ur batterierna kort och sétt sedan i dem igen.
Starta appen.

5. Vid anslutning av vagen - kontrollera statuslisten
pa din smarttelefon for att starta parkopplingen.

Méatresulta-
ten skickas
inte
bolen
visas
inte

Ingen matning till anvandaren eller ingen Blue-
tooth®-anslutning.

Anvéndarminnet (t.ex. U: 1) som visas pa vagens
display maste vara tilldelat en anvandare i appin-
stéliningarna. Endast dessa métningar kan skickas.
Kontrollera darfér din anvéndare, dels pa vagen vid
en matning och dels i dina appinstallningar.

8. AVFALLSHANTERING

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till mil-
jén inte slangas i det vanliga hushallsavfallet. Lamna
den i stéllet till en atervinningscentral. Folj de lokala
foreskrifterna for avfallshantering av olika material.
Produkten ska avfallshanteras i enlighet med EG-
direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller
elektriska eller elektroniska produkter — WEEE.

Véand dig till kommunens kontor for avfallshantering
om du har frégor.

Information om &tervinningsstéllen for férbrukade produkter far du av
lokala myndigheter respektive den kommun dér du &r bosatt, lokalt

atervinningsféretag eller fran aterforsaljaren.

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i

speciellt mérkta insamlingsbehallare eller Idmnas tillbaka till affaren.

Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt vis.
Féljande teckenkombinationer férekommer pé batterier
som innehéller skadliga amnen:

Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller
kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

):¢

Pb Cd Hg
9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Modell: BF 500
Matt: 300 x 300 x 28 mm
Vikt: 1700 ¢
Méatomréade: 180 kg /396 Ib / 28 st
Visas pa displayen: kg 0,1 kg: 0,2 Ib/st: mellan 0-19 st = 0,2
Ib; 20-28 st=11b
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Repeterbarhet:

max. +/- 0,4 kg

Absolut noggrannhet:

max. +/- (0,5 % +0,1 kg); t.ex. vid 80 kg:
max. +/- 0,5 kg

Batteri:

3 x 1,5V AA-batteri

Datadverforing:

Bluetooth® low energy-teknik
Frekvensband: 2 402-2 480 MHz, sénd-
ningsstyrka max. +3,1 dBm

Systemkrav och lista
6ver kompatibla
enheter for appen
"beurer HealthMana-
ger Pro™

2

beurer )

Med reservation for tekniska andringar.

*Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.
CE-markning i enlighet med féljande EU-direktiv:

Direktiv 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)

Forsdkran om verensstdmmelse for denna produkt finns har:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-

conformity.php

10. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medfél-

jande garantifoldern.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar



EIi:-] videre til andre, skal bruksanvisningen falge med

INNHOLDSFORTEGNELSE

1. Symbolforklaring ...
2. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger.
3. Leveringsomfang
4. Apparatbeskrivelse
5. Bruk
5.1 Forutsetninger for et korrekt méleresultat... .
5.2 Opprett vektbruker i appen "beurer HealthManager Pro” ...
5.3 ALTERNATIV: Opprett vektbruker uten app .
5.4 Foreta veiing

1. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

ADVARSEL

Advarsel om fare for personskader eller helserisiko.
OBS

Advarsel om mulig skade pa enheten.

Apparatet méa ikke brukes av personer med medisinske
implantater (f.eks. pacemakere). Det kan fere til redu-
sert funksjon for disse.

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende euro-
peiske og nasjonale direktivene.

Produktene oppfyller kravene i EQUs tekniske forskrifter

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Al E R @ B>

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig
husholdningsavfall

Cd Hg

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Produsent

Les bruksanvisningen

Plasser vekten pa et plant og stabilt underlag. Ikke
plasser vekten pé et teppe.

M= I B%

i/
4
A

/)

Sklifare!
Ikke ga pa vekten nar du er vat

Importersymbol

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

@ §

54

Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar
bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet

5.5 Slette vektbruker....
6. Rengjering og vedlikehold..
7. Fremgangsmate ved problemer
7.1 Nullstille vekten
7.2 Meldinger og feil
7.3 Tilkoblingsproblemer Bluetooth®.
8. Avfallshandtering
9. Tekniske spesifikasjoner.
10. Garanti

2
@ Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Fare for velting!
Ikke sta pa den ytterste kanten.

2. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

& ADVARSEL

¢ Apparatet er kun beregnet for veiing av mennesker og registre-
ring av dine personlige treningsdata. Det er kun ment til person-
lig bruk og ikke til medisinsk eller kommersiell bruk. Bruk appa-
ratet kun til det formalet det er utviklet for og pa den maten som
er beskrevet i denne bruksanvisningen.

* Apparatet ma ikke brukes av personer med
medisinske implantater (f.eks. pacemakere).
Det kan fore til redusert funksjon av disse.

» Apparatet ma ikke brukes under svangerskap.

e Fare for velting! Plasser aldri vekten pé en ujevn
rflate. Sta aldri ytterst pa den ene siden av vekten (se figur

)

e Sklifare! Ikke ga pa vekten med véte fotter (se illustrasjon
). Ikke ga pa vekten hvis overflaten er fuktig. Ikke gé& pa vekten
med sokker.

e Veer oppmerksom pé at det kan veere et visst slingringsmonn i
maleverdiene. Dette skyldes tekniske arsaker, da vekten ikke er
kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.

¢ Ved hver behandling eller for mye over- eller undervekt mé det
utferes en kvalifisert radgivning fra fagpersonell (f.eks. lege). Ver-
diene som males med vekten kan hjelpe fagfolk med dette.

e Hos barn, toppidrettsutevere eller personer med medisinske/
kroppsrelaterte begrensninger (f.eks. edemsymptomer, osteo-
porose, inntak av kardiovaskulzer eller blodareendrende medisin,
personer med betydelige anatomiske avvik i bena) kan det fore-
komme unoyaktige eller usannsynlige resultater ved vurdering
av kroppsfett.

¢ Reparasjoner skal kun utferes av Beurers kundeservice eller en
autorisert forhandler. Du ma aldri prove & apne vekten selv.



SIKKERHETSMERKNADER FOR HANDTE-
RING AV BATTERIER

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen (+ /
-) er riktig. Hold batteriene rene og terre og borte fra vann. Velg
alltid riktig batteritype.

e Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

¢ Du ma aldri sveise eller lodde pa batteriene.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye
og brukte), sterrelse eller type i et og samme apparat.

» Eksplosjonsfare! Hvis du ikke folger de angitte instruksjonen,
kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje, utslipp,
brudd, eksplosjon eller brann.

¢ Hvis et batteri lekker, m& du bruke vernehansker og rengjere bat-
terirommet med en terr Kiut.

e Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud el-
ler oyne, ma det bererte omradet skylles med vann og lege
oppsekes umiddelbart.

e Fare for svelging! Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn.
Ved svelging mé lege kontaktes umiddelbart.

e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

* Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, tarre og kjelige rom,
og ikke i ngerheten av metallgjenstander.

¢ Batterier ma ikke utsettes for direkte sollys eller regn.

¢ Ta batteriene ut av apparatet hvis dette ikke skal brukes pa en
stund.

e Avhend utladede batterier umiddelbart og pa forskriftsmessig
mate. Batterier ma aldri kastes pa apen ild.

e Ved avhending skal batterier med ulike elektrokjemiske systemer
oppbevares atskilt.

3. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd og at innholdet
er komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

e 1 diagnosevekt

¢ 3 AA-batterier, 1,5V

e 1 bruksanvisning (denne)

e 1 hurtigveiledning

4. APPARATBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pé side 3.

E Display

@ /' Sensorknapp (reduserer innstillingsverdien)
@ SET sensorknapp (for & bekrefte)

E /\ Sensorknapp (eker innstillingsverdien eller brukervalg ved
tilordning av maleverdier)

E Elektroder

@ Batterirom
Méleverdier
Méleenhet
@ Kroppsdata

Dataoverforing

E Vekt koblet til Bluetooth®
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5. BRUK

5.1 Forutsetninger for et korrekt maleresultat

e Plasser vekten pé et jevnt og fast underlag. Se figur IZI)

e For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefales
det at du veier deg omtrent til samme tid p& degnet (helst om
morgenen), gar pa toalettet forst, veier deg uten kleer og er edru.

* G alltid barfett pa vektens elektroder |5 for & male kropps-
fettet.

e St& oppreist og stille fra vektmalingen til kroppsfettmalingen.
Serg for jevn vektfordeling.

5.2 Opprett vektbruker i appen ”beurer Health-
Manager Pro”

Vekten har 8 lagringsplasser for vektbrukere, der du for eksempel
kan lagre ulike medlemmer i familien. Med appen "beurer HealthMa-
nager Pro” kan du enkelt stille inn de enkelte app-brukerne og den
tilherende vektbrukeren via smarttelefonen. Ga frem pa felgende
mate:

1. Skann QR-koden med smarttelefonen din, og installer "beurer

HealthManager Pro”-appen.

B

! E Klikk her for
"beurer HealthManager Pro”-

2. Start appen "beurer HealthManager Pro” og felg anvisningene.

3. Pa slutten av anvisningene far du beskjed om & gé pa vekten for
& utfere den innledende malingen (for senere automatisk person-
registrering +/- 3 kg). Sa snart |1 vektbruker (f.eks. "U: 1”) og
”0.0” vises pa displayet, gar du pa vekten.

MERKNAD OM BRUK AV FLERE BRUKERE:

Det ma opprettes en egen appbruker for hver vektbruker (pa samme
eller pa en annen smarttelefon/nettbrett med "beurer HealthMana-
ger Pro”).

Hvis samme vekt brukes av flere appbrukere, ma enheten legges til
appen for hver av dem ved konfigureringen. En ny bruker opprettes
automatisk pa vekten (f.eks. U:2).

5.3 ALTERNATIV: Opprett vektbruker uten app

Alternativt kan du ogsé opprette en vektbruker direkte pa vekten
uten app. Opprett kun en vektbruker direkte pa vekten hvis du ikke
allerede har opprettet en vektbruker via appen. Dette er ikke nod-
vendig hvis vekten allerede er koblet til appen.

1. Fjern batteristripsen fra batterirommet , eller sett inn batterier
(pa display [ 1] blinker "USE APP”)

2. Plasser vekten pa et stabilt underlag.

3. Trykk pa SET-knappen [3].

4. Still inn gjeldende dato (&r, maned, dag)
med SET-knappen @ til displayet viser ﬂ

5. Trykk p& SET-knappen [3].

6. Pa display 1 vises "Unit”, med /\/\/-knappen @ E, og be-
kreft med ET-knappen [3].

7. Padisplay 1 vises "USEr”. Med /\-knappen E velger du
onsket vektbruker (U: 1 til 8 er mulig). Bekreft valget med ET-
knappen [3]. .

8. | displayet blinker B stilinn kjenn med /\-knappen E Be-
kreft med SET-knappen @

9. | displayet [1] blinker *170”. Still inn kroppsheyde med A\
-knappen [4]. Bekreft med SET-knappen [3].

klokkeslett. Bekreft
”0.0".



10. P4 displaye blinker "Ar, deretter maned og sa dag”. Bruk
/\-knappen [ 4 for & stille inn fodselsar, -maned, -dag. Bekreft
med SET-knappen [3].

11. | displayet E blinker ”3”. Bruk /\/\/-knappen @ E for &
stille inn kroppslig aktivhet (langsiktig perspektiv).

(1 =ingen, 2 = liten, 3 = medium, 4 = hoy, 5 = sveert hoy /atle-
tisk). Bekreft med SET-knappen [3]

12. P4 display E vises kort "End”, deretter "0.0” med brukersym-
bolet. Utfer den innledende méalingen (for senere automatisk per-
sonregistrering +/- 3 kg).

5.4 Foreta veiing

1. Ga barbeint opp pa vekten. Sta rolig pa elektrodene E med
begge bein og jevn vektfordeling. Vekten slar seg automatisk pa.

2. Pa displayet E vises kroppsvekten. Deretter vises automatisk
den registrerte brukeren (f.eks. "U: 1” for vektbruker 1). Hvis vek-
ten har registrert flere vektbrukere, bruker du /\-knappen E for
4 velge riktig vektbruker og venter i 3 sekunder. G& av vekten.

3. Deretter vises folgende verdier etter hverandre.

B M| | Kroppsmasseindeks (sunn verdi: 18,5 - 25)
BF

Kroppsfettprosent i % (sunn verdi kvinner 16 - 28 % /
menn 11 - 23 %)

~>= | Kroppens vanninnhold i % (sunn verdi: kvinner >45
% / menn > 50 %)
=g= | Muskelmengde i % (sunn verdi: kvinner 27 - 43 % /

menn 37 - 57 %)

Merknad: Du finner en mer neyaktig vurdering av verdiene i appen
eller under Ofte stilte sparsmal pa: www.beurer.com
4. Hvis Bluetooth®-forbindelsen er til stede, vises verdiene etter
vellykket brukermaling (f.eks. U: 1) overfares til “beurer Health-
Manager Pro”-appen. Dette vises pa ikonet for overfering av ma-
Iedata. Hvis ingen overforing er mulig, lagres opptil 30 verdier
per bruker. S& snart en forbindelse er opprettet, blir de overfort.

5. Vekten slar seg av automatisk.

Merknad: Hvis den automatiske vektbrukergjenkjenningen ikke fun-
gerer, trykker du pa /\-knappen flere ganger, til vektbrukeren
vises og venter i 3 sekunder. Utfor s& diagnosemalingen.

Merknad: For & vise den siste diagnosemalingen mé du kort belaste
vekten til displayet vise?ﬁ ”0.0” og brukersymbolet vises. Trykk pa
/\-knappen [4] til vektbrukeren vises, og vent i 3 sekunder. Bruk
\/-knappen | 2] for & vise den siste diagnosemalingen. Trykk pa \/
-knappen [2] igjen for & vise flere malinger. Opptil 30 malinger kan
vises pa displayet [1].

Merknad: Hvis malingen utferes med sko, vises bare vektvisningen
(hvis vekten kjenner igjen brukeren, lagres vekten automatisk).

5.5 Slette vektbruker

Du kan slette en enkelt vektbruker i appen "beurer HealthManager
Pro”.

Alternativt kan du slette en vektbruker pa vekten. Ga frem pa fol-
gende mate:

1. Belast vekten kort inntil ”0.0” vises pa displayet

2. Trykk p& SET-knapp [3]

3. Pa display m vises "Unit”, bekreft med SET-knapp @

4. Pa display m vises "Bruker”, med /\-knappen E velger du
bruker og bekrefter med SET-knapp @

5. Trykk pa SET-knapp @ gjentatte ganger til "End” vises pa
displayet. Trykk pa tast /\-knappen @ i lopet av 3 sekunder.
Da vises "dEL” pa displayet. Bekreft med SET-knapp @ slik at
brukeren slettes.

6. RENGJOGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer overflaten pa vekten fra tid til annen med en myk, lett fuktet
klut. Vekten ma ikke brukes igjen for overflaten er helt terr.

&OBS

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler.

e Vekten ma aldri dyppes i vann. Skyll aldri vekten under rennende
vann.

¢ |kke plasser gjenstander pa vekten nar den ikke er i bruk.

* Beskytt vekten mot stet, fuktighet, stov, kjemikalier, kraftige
temperatursvingninger og for naert plasserte varmekilder (ovner,
varmeelementer).

7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER
7.1 Nullstille vekten

For & tilbakestille til fabrikkinnstillingen gjor du felgende:

1. Fjern vekten fra apparatinnstillingene i appen.

2. Sla pa vekten, og trvkk pa SET-knapp @ gjentatte ganger til
"SEt” vises pa display

3. Trykk pa /\-knappen|4]. "CLr” vises pa display [1]. Bekreft med
SET-knapp [3].

7.2 Meldinger og feil

Arsak / Tittak

Feil nullpunkt: Belast kort inntil vekten vises, og fiern
foten slik at ””0.0”” blinker.

Vekten ligger pa teppe: Plasser vekten pa et fast
underlag.

Sammenkobling av Bluetooth® kreves: Aktiver sam-
menkobling p& smarttelefonen (se aktuell statuslinje/
PAir varslingslinje), bekreft med 6-sifret sammenkob-
lings-kode med SET-knappen @ pa enheten, og
bekreft pa smarttelefonen.

Melding

Vektavvik

"USE
APP”

Koble vekten til appen. Ikke koble til via Bluetoot-
he-innstillingene p& smarttelefonen. Bare via appen.

Malingen kunne ikke tilordnes en vektbruker. Hvis
den automatiske vektgjenkjenningen ikke fungerer,
ar du kort pé vekten og trykker pa /\-knappen

u: - til vektbrukeren vises og venter deretter i tre
sekunder. Utfer veiing igjen.
Brukertilordningsgrensen er +/-3 kg og kan endres
i appen.

Kroppsfettandelen ligger utenfor malbart omrade

BF-Err (under 3 % eller over 70 %):
Sjekk brukerdata eller endre aktivitetsniva.
Diagnosemaling ikke mulig (f.eks. maling med sko):
BF-- Gijenta maling barbeint.
Ellers vises og overfores bare vektverdier.
oLd Maksimumsbelastningen pa 180 kg er overskredet.
Vekten kan kun belastes opptil 180 kg.
Lo Batteriene er utladet. Skift ut batteriene.




7.3 Tilkoblingsproblemer Bluetooth® Vekt: 1700 g
Problem Arsak / Tiltak Maleomréde: 180 kg / 396 Ib / 28 st
Ingen Bluetooth® | Apparatet er utenfor rekkevidden til Blue- Skjermvisning: kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib / st: mellom 0-19 st
forbindelse ﬁof{h?. | rekkevidde | Zoent . =0,2 Ib; mellom 20-28 st = 1lb
bolet aksimal rekkevidde i apent omrade er ca. - - -
ﬁnvises 10 m. Vegger og tak reduserer rekkevidden. Glflt“a_f"r noyaktig maks +/- 0,4 kg
ikke Andre radiobglger kan forstyrre overferingen. maiing:
Plasser derfor ikke vekten i neerheten av ap- Absolutt neyaktighet: | maks +/- (0,5 % +0,1 kg); f.eks. ved 80
parater som mikrobglgeovn, induksjonspla- kg: maks +/- 0,5 kg
ter osv. Ideelt sett m& andre Bluetooth®-ap- Batteri: 3 x 1,5V AA-batterier
parater som er innen rekkevidde sls av. - - -
Dataoverforing: Bluetooth® lavenergiteknologi

Ingen Bluetooth®forbindelse til appen.
1. Sla pé vekten for raskere tilkobling.
2. Sla av og pa Bluetooth® pa smarttelefo-
nen. Veer oppmerksom pa at vekten ikke
kobles fra Bluetooth®-innstillingene pa

Frekvensband: 2402 - 2480 MHz, sende-
effekt maks. +3,1 dBm

Systemkrav og liste
over kompatible

operativsystemet. Fjern det eventuelt fra apparater for appen
listen over enheter i Bluetooth®-innstillin- +beurer HealthMana-
gene, og bruk deretter “beurer HealthMa- ger Pro**

nager Pro”-appen. {

3. Lukk appen fullstendig (ogsé i bakgrun- @
nen). Sla smarttelefonen av og pa.

4. Ta batteriene ut av vekten, og sett dem \_beurer
inn igjen. Start appen.

5. Ved tilkobling av vekten ma du kontrol-
lere statuslinjen for smarttelefonen for &

Med forbehold om tekniske endringer.
*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direk-

starte sammenkobling/tilkobling. tivene.
Maleresultatene Ingen maling for vektbruker eller ingen Blue- | | samsvar med felgende europeiske direktiver er apparatet CE-
sendes ikke tooth®-forbindelse. merket: . o
Symbolet [10] vises Brukerminnet (f.eks. U: 1), som vises pa Retningslinje 2014/53/EU (radioutstyrsdirektivet - RED)

Samsvarserklaeringen for dette produktet finner du pa:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa
det medfelgende garantiarket.

ikke vektens display, ma veere tilknyttet vekten i
appinnstillingene. Bare disse méalingene kan
sendes. Kontroller derfor brukeren pa vekten
under en maling og i appinnstillingene.

8. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid
ikke kastes i husholdningsavfallet. Produktet kan le-
veres inn pa et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale
forskriftene ved avfallshandtering av materialene.
Produktet skal avfallshandteres i henhold til EU-
direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Hvis du har spersmal angaende dette, kan du
henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for
avfallshandteringen.

Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks.

ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos
forhandler.

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spe-
sielle godkjente samlebeholdere, mottak for spesialavfall el-
ler via den elektriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet
til & kaste batteriene p& en miljgmessig forsvarlig mate.
Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksolv.

Pb Cd Hg
9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER
Modell: BF 500
Mal: 300 x 300 x 28 mm

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttdohje myohempaa
tarvetta varten. Varmista, etta kayttéohje on muiden kéyttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna

kayttoohje laitteen mukana.

SISALLYSLUETTELO

1. Merkkien selitykset
2. Varoitukset ja turvallisuusohjeet...
3. Pakkauksen sisélto.
4. Laitteen kuvaus
5. Kayttd

5.1 Oikean mittaustuloksen edellytykset ...........coovuerrricenenens
5.2 Vaa’an kayttajan lisadminen

"beurer HealthManager Pro” -sovellukseen .................... 59
5.3 VAIHTOEHTOINEN TAPA: Vaa’an kayttajan lisaédminen

iIMan SOVEIlUSTA ......ccoviiieie 59

1. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kéy-
tetdén seuraavia symboleita:

VAROITUS
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttd uhkaavis-
ta vaaroista.

HUOMIO
Varoitus mahdollisista laitteelle aiheutuvista vaurioista.

Ladketieteellisia implantteja (kuten sydamentahdistinta)
kayttavat henkilot eivat saa kéyttaa laitetta. Implanttien
toiminnalle saattaa aiheutua hairiéta.

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéaraysten vaatimukset.

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa

(Sahko)laitetta ei saa héavittda tavallisen kotitalousjat-
teen seassa.

Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa havittaa koti-
talousjatteen mukana.

Alr=E R @ P

b Cd Hy

United Kingdom Conformity Assessed Mark

5.4 Punnitus
5.5 Vaa’an kéyttajan poistaminen ..
6. Puhdistus ja hoito.
7. Vianetsinta
7.1 Vaa’an tehdasasetusten palautus...
7.2 limoitukset ja virheet
7.3 Yhteysongelmat Bluetooth®.
8. Havittdminen
9. Tekniset tiedot ...
10. Takuu

@' Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Kaatumisvaara!
Ala astu ainoastaan toiselle reunalle.

2. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

& VAROITUS

e Laite on tarkoitettu vain ihmisten punnitsemiseen ja kehon omi-
naisuuksien analysointiin. Laite on tarkoitettu ainoastaan koti-
kayttoon, ei ladkinnalliseen tai kaupalliseen kéyttoon. Laitetta
saa kayttaa vain siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitet-
ty, ja kéyttdohjeessa médritetylla tavalla.
Ladketieteellisia implantteja (kuten syda-
mentahdistinta) kadyttdavat henkilot eivat
saa kayttdad laitetta. Implanttien toiminnalle
saattaa aiheutua hairi6ta.

Ala kayta laitetta, jos olet raskaana.
Kaatumisvaara! Ali koskaan aseta vaakaa epatasmselle alus-
talle. Ala seiso ainoastaan vaa’an toisella ulkoreunalla (katso
kuva [B).

Liukastumisvaara! Al astu vaa’alle marin jaloin (katso kuva
). Ald astu vaa’alle, kun sen pinta on kostea. Ald astu vaa’alle
sukat jalassa.

Huomaa, etta tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, silla
laite on kalibroimaton eiké sité ole tarkoitettu ammatilliseen tai

UK

cA

u Valmistaja

[Ti]  Lue kayttoohje

[—] M

% Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle. Al aseta

vaakaa maton paalle.

/

Liukastumisvaara!
Ald astu vaa’alle mérin jaloin

Maahantuojan symboli

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

@ N
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l&akinnalliseen kayttoon.

Yli- tai alipainoisen henkildn hoidon tai ruokavalion yhteydessa
on aina noudatettava patevéan hoitohenkilékunnan (esim. 1aaka-
rin) antamaa opastusta. Vaa’an avulla mitatut arvot voivat auttaa
hoitohenkildkuntaa.

Lapsilla, kilpaurheilijoilla tai henkil6illa, joilla on ladketieteellisia
tai fyysisia rajoitteita (esim. turvotusta, osteoporoosia, sydén- tai
verisuonila&kitys, jaloissa huomattavia anatomisia poikkeavuuk-
sia), voi ilmet& kehon rasvapitoisuuden méaarittdmisen yhteydes-
sé epatarkkoja tai virheellisia tuloksia.

Korjauksia saa tehdé vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyja. Ala koskaan avaa vaakaa itse.



PARISTOJEN KASITTELYYN LIITTYVAT
TURVALLISUUSOHJEET

¢ Aseta paristot aina oikein ja huomioi niiden napaisuus (+ / -). Pida
paristot puhtaina ja kuivina &l&ka altista niita vedelle. Valitse aina
oikea paristotyyppi.

o Ala koskaan oikosulje paristokoteloa tai sen koskettimia.

o Al4 koskaan lataa, kuumenna, pura, muotoile, koteloi tai muok-
kaa paristoja.

o Al4 koskaan hitsaa tai juota paristoja.
o Ala koskaan sekoita eri valmistajien paristoja, kapasiteetteja (uu-
sia ja kdytettyjd), erikokoisia tai -tyyppisid paristoja keskenaan.
¢ Radjahdysvaara! Mainittujen kohtien noudattamatta jattdminen
voi johtaa henkilévahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuotamiseen,
iimaantumiseen, rikkoutumiseen, réjahdykseen tai tulipaloon.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakésineité ja puh-
dista paristolokero kuivalla liinalla.

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmi-
en kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu 1&&kariin.

¢ Nielemisvaara! Sailytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava vélittdmasti 1&&karin hoitoon.

o Ala koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen val-
vontaa.

e Paristot on varastoitava erillddn metalliosista hyvin ilmastoidus-
sa, kuivassa ja viiledssa tilassa.

o Al altista paristoja suoralle auringonvalolle tai sateelle.

e Poista paristot laitteesta, jos et kdyta sita pitkaan aikaan.

o Havita kaytetyt paristot viipymétta ja asianmukaisesti. Ald kos-
kaan heita paristoja tuleen.

o Kun hévitét pariston, séilyta se erillddn muista sahkdkemiallisista
jérjestelmista.

3. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, etté laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole ndkyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, dla kéyta
sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjéén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.

¢ 1 diagnoosivaaka

¢ 3 AA-paristoa, 1,5V

o 1 kéyttoohje

¢ 1 xpikaohje

4. LAITTEEN KUVAUS

Asianmukaiset piirustukset ovat sivulla 3.

(1] Naytts

@ \/ Sensoripainike (asetusarvon pienentédminen)
@ SET-sensoripainike (vahvistus)

E /\ Sensoripainike (asetusarvon suurentaminen tai kdyttajan
valinta mittausarvojen maérityksessa)

[5] Etektrodit

@ Paristokotelo

7 Mittausarvot

Mittayksikks

@ Kehon tiedot

Mittaustietojen siirto

E Vaa’an yhdistdminen Bluetooth®-yhteydelld
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5. KAYTTO

5.1 Oikean mittaustuloksen edellytykset

¢ Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle (katso kuva @).

® Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan aikaan péivastd. Kay
vaa’alla mieluiten aamuisin ilman vaatteita, heti WC:ssa kaynnin
jalkeen ennen aamupalan syéntia.

¢ Mitataksesi kehon rasvapitoisuuden astu vaa’alle aina paljain ja-
loin elektrodien paélle.

¢ Seiso mittauksen aikana kehon rasvapitoisuuden mittaamiseen
saakka pystyasennossa ja likkumatta. Varmista, ettd paino ja-
kautuu tasaisesti.

5.2 Vaa’an kayttajan lisddminen "beurer Health-
Manager Pro” -sovellukseen

Vaa’assa on kayttdjid varten 8 muistipaikkaa, joihin voit tallentaa esi-
merkiksi perheenjésenten mittaustulokset. "beurer HealthManager
Pro” -sovelluksen avulla voit asettaa yksittéiset sovelluksen kayttajat
ja vaa’an kayttajat katevasti lypuhelimella. Toimi seuraavalla tavalla:
1. Skannaa QR-koodi &lypuhelimellasi ja asenna "beurer HealthMa-
naager Pro” -sovellus.

O]

Tasta padset
"beurer HealthManager Pro” -sovellukseen

2. Kéynnista "beurer HealthManager Pro” -sovellus ja noudata
ohjeita.

3. Ohjeiden paatyttyd ndyttdon tulee nakyviin kehotus astua vaa’alle
alkumittauksen suorittamiseksi (mydhempaa maattista hen-
kilétunnistusta varten +/- 3 kg). Kun naytéssa [ 1] nakyy vaa’an
kayttaja (esim. "U: 1”) ja "0.0”, astu vaa’alle.

USEAN KAYTTAJAN YHTEISKAYTTOA KOS-
KEVA HUOMAUTUS:

Jokaiselle vaa’an kéyttajélle on luotava oma sovelluskayttdja (samas-
sa tai toisessa alypuhelimessa / tabletissa, jossa on "beurer Health-
Manager Pro”).

Jos samaa vaakaa kdyttad useampi sovelluskayttdja, jokaisen kayt-
tajan on lisattava laite sovellukseen asennuksen yhteydessa. Vaa-
kaan luodaan automaattisesti uusi kayttaja (esim. U:2).

5.3 VAIHTOEHTOINEN TAPA: Vaa’an kéytt&jén
lisddminen ilman sovellusta

Voit vaihtoehtoisesti lisdtd vaa’an kayttdjan suoraan vaakaan ilman

sovellusta. Lisad vaa’an kéyttéja suoraan vaakaan vain siin tapauk-

sessa, ettd et ole ensin lisdnnyt vaa’an kéyttéjaa sovelluksen kautta.

Se ei ole tarpeen, jos vaaka on jo yhdistetty sovellukseen.

1. Irrota paristolokeron @ suojaliuska tai aseta paristot paikoilleen
(néytdssa [1] vilkkuu "USE APP”).

2. Aseta vaaka tukevalle alustalle.

3. Paina SET-painiketta @

4. Aseta nykyinen péaivdméaara (vuosi, kuukausi, paiva) ja kellonai-
ka. Vahvista valintasi SET-painikkeella @, kunnes néytéssa
nakyy ”0.0".

5. Paina SET-painiketta 8]

6. Naytossa 1 nakyy "Unit”. Valitse /AA/\/ @ E ja vahvista valinta-
si SET-painikkeelia [3].

7. Naytossa 1 nakyy "USER”. Valitse haluamasi vaa’an kéyttaja
/\-painikkeella ﬁ (U: 1-8 valittavissa). Vahvista valinta SET-
painikkeella @



8. Naytossa vilkkuu B seta sukupuoli /\-painikkeella E Vahvis-
ta valintasi SET-painikkeella [ 3.

9. Naytdssa vilkkuu [1] 170", Aseta pituus /A\-painikkeella [4].
Vahvista valintasi SET-painikkeella b

10. Néytolla El vilkkuu "vuosi, sitten kuukausi ja sen jalkeen paiva”.
Aseta syntyméavuosi, -kuukausi ja -péiva /\-painikkeella ﬁ
Vahvista valintasi SET-painikkeella b

11. Néytdssa E| vilkkuu "3”. Aseta aktiivisuustasosi ruumiillisen
rasituksen (pitkén aikavalin tarkkailu) mukaisesti painikkeella /\
N . (1 = eilainkaan, 2 = hieman, 3 = keskiraskas, 4 =
raskas, 5 = erittéin raskas / urheilullinen). Vahvista valintasi SET-
painikkeella @

12. Néytolle E| iimestyy ”0,0” ja kayttdjan symboli. Suorita alku-
mittaus.

13. Néytdssa II| nékyy lyhyesti "End” ja sen jélkeen "0.0” ja kaytta-
jakuvake. Suorita alkumittaus (my6hempé&éa automaattista henki-
|6tunnistusta varten +/- 3 kg:n sisélld).

5.4 Punnitus

1. Asetu paljain jaloin vaa’alle. Seiso elektrodien E paalla liikku-
matta molemmilla jaloilla ja paino tasaisesti jakautuneena. Vaaka
kaynnistyy automaattisesti.

2. Naytolla E| nakyy paino. Sen jélkeen ndytolla tulisi nakya au-
tomaattisesti tunnistettu vaa’an kéyttdja (esim. "U: 1” vaa’an
kayttajalle 1). Jos vaaka on tunnistanut useita mahdollisia kéyt-
téjia, valitse oikea vaa’an kayttdja /\-painikkeella E ja odota 3
sekuntia. Nouse pois vaa’'alta.

3. Sen jalkeen naytolla nakyvat seuraavat arvot perakkain.

B M| | Painoindeksi (Terveellinen arvo: 18,5-25)

BF |Kehon rasvapitoisuus prosentteina (Terveellinen arvo:
naiset 16-28 % / miehet 11-23 %)

~x= | Kehon vesipitoisuus prosentteina (Terveellinen arvo: nai-
set >45 % / miehet >50 %)

=== | Lihasmassa prosentteina (Terveellinen arvo: naiset 27-43
% / miehet 37-57 %)

Huomautus: Yksityiskohtaisemman arvojen tarkkailun 18ydét sovel-
luksesta tai usein kysytyistd kysymyksistéd osoitteesta:
www.beurer.com

4. Jos Bluetooth®-yhteys on kaytettavissa, arvot ndytetadn onnis-
tuneen kayttajamittauksen jalkeen (esim. U: 1) "beurer Health-
Manager Pro” -sovelluksessa. Nayt6lld on siité kertova symboli
Mittaustietojen siirto [10]. Jos siirto ei ole mahdollista, kayttajan
muistiin tallennetaan enintdan 30 arvoa. Kun yhteys on muodos-
tettu, ne siirretaan.

5. Vaaka sammuu automaattisesti.

Huomautus: Jos automaattinen vaa’an kdyttdjan tunnistus ei toimi,
paina /\-painikkeella [4] niin monta kertaa, ettd vaa’an kayttaja na-
kyy ndytdssa, ja odota 3 sekuntia. Suorita sitten diagnoosimittaus.
Huomautus: Voit tarkastella viimeisintd diagnoosimittausta paina-
malla vaakaa lyhyesti, kunnes néytt('jén tulee nakyviin "0.0” ja
kayttajasymboli. Paina /\-painikkeella [4] niin monta kertaa, ettd
vaa’an kayttaja nékyy ndytdssd, ja odota 3 sekuntia. Né&yta sitten
viimeisin diagnostiikka painamalla \/-painiketta @ Jos haluat tar-
kastella muita mittauksia, paina \/-painiketta @ uudelleen. Naytolla
voidaan nayttaa enintddn 30 mittausta.

Huomautus: Jos mittaus suoritetaan kengat jalassa, vaaka nayttaa
ainoastaan painon (paino tallentuu automaattisesti, kun vaaka tun-
nistaa kayttdjan).
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5.5 Vaa’an kayttéjan poistaminen

Voit poistaa yksittdisen vaa’an kayttéjan "beurer HealthManager Pro”
-sovelluksessa.
Vaihtoehtoisesti voit poistaa vaa’an kayttdjan myds vaa’asta. Toimi
seuraavalla tavalla:

1. Paina vaakaa lyhyesti, kunnes naytdssa 1 nakyy "0.0"

2. Paina SET-painiketta [3]
3. Naytossa E| nékyy "Unit”. Vahvista SET-painikkeella 3.

4. Naytossa E| nékyy "User”. Valitselflyﬁéjé /\-painikkeella E ja
vahvista valintasi SET-painikkeella 3.
5. Paina SET-painiketta @ niin monta kertaa, kunnes néyttéén
tulee nékyviin "End”. Paina 3 sekunnin kuluessa /\-painikkeella
. Nayttoon tulee nakyviin "dEL”. Vahvista painamalla SET-
painiketta @; kayttdja poistetaan.

6. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista vaa’an pinta silloin tdll6in kevyesti kostutetulla liinalla. K&yta
vaakaa uudelleen vasta, kun vaa’an pinta on taysin kuiva.

& HUOMIO

o Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita.

o Ala koskaan upota vaakaa veteen. Ala koskaan huuhtele vaakaa
juoksevan veden alla.

o Al sailyta mitdan esineité kdyttAmattémana olevan vaa’an paalla.

¢ Suojaa vaaka iskuilta, kosteudelta, pélylta, kemikaaleilta, voim-
akkailta lampétilanvaihteluilta ja suorilta I&mmonlahteilta (uunit,
lammittimet).

7. VIANETSINTA

7.1 Vaa’an tehdasasetusten palautus

Voit palauttaa vaakaan oletusasetukset seuraavalla tavalla:

1. Poista vaaka sovelluksen laiteasetuksista.

2. Kaynnista va: ja paina SET-painiketta @ niin monta kertaa,
kunnes nayttoon L1 tulee nékyviin "SET”.

3. Paina /\-painikkeella E Néytossa E| nakyy "CLr”. Vahvista
SET-painikkeella [3].

7.2 limoitukset ja virheet

Naytto | Syy/korjaus

Véaara nollapiste: Paina vaakaa lyhyesti, kunnes naytdssa

Paino- | ndkyy senhetkinen paino, ja nosta sen jalkeen jalka
poik- | vaa’alta, niin ettd naytdssé vilkkuu ””0.0"".
keama | Vaaka on kokolattiamatolla: Aseta vaaka kiintelle

alustalle.

Pariliitoksen luominen Bluetooth®-laitteiden vélille on
valttdméatonté: Avaa/sulje parilitoksen muodostaminen/
salliminen alypuhelimessa (huomaa tarvittaessa tilarivi

/ iimoituspalkki) ja vahvista 6-merkkinen laiteparikoodi
painamalla laitteen SET-painiketta @ ja vahvista valinta
alypuhelimesta.

PAir

"USE
APP”

Yhdista vaaka sovellukseen. Ala yhdista sita dlypuheli-
men Bluetooth®-asetuksista. Vain sovelluksen kautta.

Mittausta ei voitu kohdentaa yhteenk&an kayttajaan: Jos
automaattinen vaa'an kéyttdjan tunnistus ei toimi, astu
vaa'alle hetkeksi, paina /\-painikkeella E niin monta
kertaa, ettd vaa'an kayttaja nakyy ndytdssé, ja odota 3
sekuntia. Suorita punnitus uudelleen.

Kéyttajan maéritysraja on +/-3 kg, ja sitd voidaan muut-
taa sovelluksessa.




Kehon rasvapitoisuus on mitattavissa olevien arvojen
ulkopuolella (alle 3% tai yli 70 %):
Tarkista kéyttdjatiedot tai muuta aktiviteettitasoa.

BF-Err

Diagnoosimittaus ei ole mahdollista (esim. mittaus kengéat
jalassa): Toista mittaus paljain jaloin.

BF-- | Muuten naytossa nakyvat vain painoarvot, jotka siirre-
taan.
Vaa’an maksimikapasiteetti 180 kg on ylittynyt: Al4 kuor-
oLd . ) . )
mita vaakaa yli 180 kg:n painolla.
Lo Paristot ovat tyhjat: Vaihda paristot.

7.3 Yhteysongelmat Bluetooth®

Ongelma Syy/korjaus

Ei Bluetooth®-
yhteytta

Sym-

o

nay

Laite on Bluetooth®-kantavuusalueen ulkopuolella.
Avoimessa tilassa kantavuus on noin 10 metria.
Seinét ja sisékatot heikentévat kantavuutta. Muut
radioaallot saattavat hairité tiedonsiirtoa. Al4 sijoita
vaakaa radioaaltoja Idhettavien laitteiden (mikroaal-
touunin, induktiolieden tms.) l&heisyyteen. Kytke
mieluiten muut lahettyvilld olevat Bluetooth®-lait-
teet pois paalta.

Ei Bluetooth®-yhteytté sovellukseen.

1. Kéynnista vaaka muodostaaksesi yhteyden
nopeammin.

2. Katkaise Bluetooth®-yhteys &lypuhelimesta ja
muodosta yhteys uudelleen. Huomaa, etté vaa-
ka ei saa olla yhdistettyna kayttojarjestelman
Bluetooth®-asetuksista. Poista laite tarvittaessa
Bluetooth®-asetusten laiteluettelosta ja kéyta
"beurer HealthManager Pro” -sovellusta.

3. Sulje sovellus kokonaan (my6s taustalta). Sam-
muta dlypuhelin ja kdynnista se uudelleen.

4. Poista vaa’an paristot hetkeksi ja aseta ne ta-
kaisin paikoilleen. K&ynnista sovellus.

5. Kun yhdistat vaa’an, tarkista alypuhelimesi tila-
rivilta parilitoksen muodostamisen/salliminen.

Mittaustulok-
sia ei lahetetd

Symboli

ei ndy

Ei kayttajan mittaustulosta tai Bluetooth®-yhteytta.
Kayttajamuisti (esim. 1), vaa’an néyttdon iimestyva
kayttdjan taytyy olla sovelluksen asetuksissa koh-
distettu vaakaan. Vain téllaisia mittaustuloksia voi-
daan lahettda. Tarkista sen vuoksi vaa’an kéyttéja

mittauksen aikana ja sovelluksen asetuksista.

8. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttoikd on paattynyt, laitetta ei ympa-
ristdsyistd saa havittdd tavallisen kotitalousjétteen
seassa. Havitd kaytdsta poistettu laite toimittamalla
se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Noudata materiaalien havittdmisessa paikallisia jate-
huoltomaarayksid. Havita laite EU:n antaman sahko-
ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukai-
sesti.

Lisatietoja jatteiden havittdmisestd saa paikallisilta jatehuoltovirano-
maisilta.

Toimita kaytosta poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen
kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyijélle hévitettaviksi.

Havité kaytetyt, taysin tyhjat paristot viemalla ne paikalliseen
paristonkerays- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne
elektroniikkalikkeeseen havitettdvaksi. Laki edellyttaa, ettd paristot
hévitetddn asianmukaisella tavalla.

Ympadristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintoja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya,

Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

):¢

9. TEKNISET TIEDOT Pb Cd Hg
Malli: BF 500
Mitat: 300 x 300 x 28 mm
Paino: 1700 g
Mittausalue: 180 kg /396 Ib / 28 st

Néytolla nakyva
iimoitus:

kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib/st: 0-19 st =0,2
Ib; 2028 st=11Ib

Toistotarkkuus: maks. +/- 0,4 kg

Absoluuttinen tarkkuus: | maks. +/- (0,5 % +0,1 kg); esim. 80 kg:

enint. +/- 0,5 kg)

Paristo: 3 x 1,5 V AA-paristoa

Tiedonsiirto Bluetooth® low energy -tiedonsiirto-
tekniikka
Taajuusalue: 2 402-2 480 MHz, suurin

lahetysteho +3,1 dBm

beurer HealthManager
Pro -sovelluksen
jérjestelmavaatimukset
ja luettelo yhteensopi-
vista laitteista®

@

beurer |

Pid&tamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

*Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien
vaatimukset.

Laitteessa on CE-merkinta yhdenmukaisesti seuraavien EU-
direktiivien kanssa:

Direktiivi 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

Léydat tdmén tuotteen vaatimustenmukaisuusvakuutuksen seuraa-
vasta osoitteesta:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php

10. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin, emmekéa vastaa mahdollisista virheista.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks
by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

www.beurer.com e www.beurer.healthguide.com
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