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Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle
indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere
accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio con-

segnare anche le istruzioni per 'uso.
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1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provoca-
re lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provoca-
re lesioni leggere o di lieve entita.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparec-
chi o macchine, leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

| @|®




Pb Cd Hg

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Numero di serie

Produttore

Dispositivo medico

~

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Isolamento delle parti applicate di tipo BF

Parte applicata isolata galvanicamente (F sta per flo-
ating), soddisfa i requisiti delle correnti di dispersione
per il tipo B

>] |l

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Tipo

Data di fabbricazione

Simbolo importatore

A ERE RO Ly

/> Contrassegno di identificazione del materiale di
CQ-) imballaggio.
A A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
&2 Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
$*  smaltirli secondo le norme comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d’acqua

=== Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente
continua

Unique Device Identifier (UDI)

Identificativo univoco del prodotto
LOT| Indicazione lotto
Codice articolo

2. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.



Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna € adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Inoltre, il dispositivo & particolarmente indicato per la misurazione
della pressione sanguigna delle donne durante la gravidanza.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
I'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi del-
le misurazioni passate.| dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-
sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare |'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-

bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pace-maker).

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

¢ Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

Effetti collaterali indesiderati:
* Irritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

3. AVWVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci)!

e | 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.



o | 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e determi-
nare errori di misurazione.
In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.
Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.
Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.
Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.
Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.
La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.
Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.
e || tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini.

¢ Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

 Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

¢ Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo
da parassiti.

¢ Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

¢ Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

¢ Non apportare modifiche al dispositivo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metallici.

¢ Prima di utilizzare il dispositivo in una delle seguenti condizio-
ni e strettamente necessario consultare il medico: disturbi del
ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, ipoten-
sione, brividi di febbre, tremiti

¢ Per escludere differenze dipendenti dal lato della misurazio-
ne, inizialmente questa deve essere eseguita su entrambe le
braccia.

Misure precauzionali generali

A ATTENZIONE

¢ || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell'ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita, spor-
co, forti variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

* Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima
0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-



ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cel-
lulari.

¢ In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Indicazioni sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

e Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie
e soffocare. Tenerle quindi lontano dalla portata dei bambini.

¢ In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

e Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

A ATTENZIONE

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.
* Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cor-
tocircuito.

* Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

¢ | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.
o Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione.



¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

4. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

1 misuratore di pressione

1 manicotto per braccio (22-42 cm)
Istruzioni per 'uso

4 batterie AAda 1,5V LR6

1 custodia

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
m Manicotto @ Tubo del manicotto
E Attacco del manicotto E Display

E Ingresso per la spina @ Indicatore di rischio
del manicotto

Ingresso per I'alimen- Pulsanti funzione -/+

tatore
E Pulsante START/ Pulsante di memorizza-
sToP O zione M

E Pulsante d‘impostazione SET

Indicatori sul display

@ Ora e data @ Pressione sistolica
Pressione diastolica @ Battito cardiaco rilevato
Simbolo disturbo del Scarico aria X%

ritmo cardiaco ‘@)

Simbolo del battito

cardiaco @

Indicazione memoria: Simbolo sostituzione

Valore medio (F), mattina batterie @ >
A", sera (PT), numero
della posizione di
memoria
Funzione sveglia ‘ @ Indicatore di rischio
@ Memoria utente {3 @ Controllo del posiziona-

mento del manicotto
Simbolo dell’indicatore del valore a riposo & \&

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'appa-
recchio [A].
e Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR6). Inserire
le batterie rispettando la polarita corretta come indicato @
¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @) & fisso, non & pil possibile effettuare
alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando le batterie



vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la
data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L’apparecchio puo essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non in dotazione). Prima di collegare Ialimentatore di rete
all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall’apparec-
chio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie non
devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'apparecchio
potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

¢ Inoltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Inserire Ialimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore di
pressione.

e Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

* Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'a-
limentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
ne. Quando I'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

Esecuzione delle impostazioni
Prima dell'uso, impostare correttamente |'apparecchio per utiliz-
zare tutte le funzioni. Solo in questo modo & possibile salvare i
valori misurati con data e ora e richiamarli successivamente.
E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni in
due modi diversi:
e Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle bat-
terie:
Quando si inseriscono le batterie nell'apparecchio si accede
automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull’apparecchio spento tenere premuto il pulsante d’impo-
stazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

¢ Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o 24h.
Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare 'indica-
zione dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti funzione -/+ e
confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il pul-
sante d’impostazione SET.

o || misuratore di pressione si spegne automaticamente.

Sveglia

Impostare la sveglia:

E possibile impostare 2 diversi orari sveglia come promemoria per

la misurazione. Per impostare la sveglia, procedere come segue:
* Premere contemporaneamente per 5 secondi i pulsanti fun-

zione - e +.

Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 1 ﬂ contem-

poraneamente lampeggia “on” o “off”. Con i pulsanti funzione

-/+ scegliere se attivare (lampeggia “on”) o disattivare (lam-

peggia “off”) la Sveglia 1 ﬂ e confermare con il pulsante

d’impostazione SET.

Se la Sveglia 1 ﬂ viene disattivata (“off”), si accede all’impo-

stazione della Sveglia 2 a

Se viene attivata la Sveglia 1 ﬂ , sul display lampeggia I'ora.

Con i pulsanti funzione -/+ scegliere 'ora desiderata e confer-

mare con il pulsante SET. Sul display lampeggia il numero dei

minuti, con i pulsanti funzione -/+ scegliere i minuti desiderati

e confermare con il pulsante SET.

¢ Sul display viene visualizzata I'icona Sveglia 2 a contem-
poraneamente lampeggia “on” o “off”. Per impostarla, pro-
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cedere come descritto per la Sveglia 1 ﬂ Il misuratore di
pressione si spegne automaticamente.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

* Per generare un profilo comparabile e significativo dell'anda-
mento della pressione sanguigna, misurare la pressione rego-
larmente, sempre negli stessi orari della giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
dopo essersi alzati e una volta la sera.

o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti di parti-
colare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e Per effettuare in successione piu misurazioni, attendere alme-
no 1 minuto tra una misurazione e |'altra.

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio destro e sini-
stro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione sempre sul
braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il
proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.

¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.

o Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazione,

adatto alla circonferenza del proprio braccio.

¢ Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con I'aiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.

1. Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.

2. Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve
essere orientato verso il centro del palmo della mano [B].
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [B].

3. Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo in-
gresso sull’apparecchio.

4. Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta ap-
plicato, il contrassegno indicatore V si trova entro I'area OK.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione del-
la pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

¢ Collocare il braccio su una superficie di appoggio |§|

¢ Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Durante la misurazione, restare il pit possibile tranquilli € non
parlare.

6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si de-
sidera eseguire la misurazione.

* Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/STOP
@. Dopo la visualizzazione a schermo intero, vengono visua-



lizzate le icone delle sveglie, a seconda che sia attivata la Sve-
glia1 L olaSveglia2 .

Il manicotto si gonfia in automatico. quindi la pressione viene
rilasciata lentamente. In caso di tendenza all'ipertensione il
manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumentando la rela-
tiva pressione. Appena ¢ rilevabile il battito cardiaco, viene
visualizzato il simbolo corrispondente €.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'ico-
na del controllo del posizionamento del manicotto ([0K). Se il
manicotto & troppo teso o allentato, vengono visualizzati T ) e
“Er 3. In questo caso la misurazione viene interrotta dopo ca.
5 secondi e I'apparecchio si spegne. Posizionare il manicotto
correttamente ed effettuare una nuova misurazione.

Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica e
diastolica e battito cardiaco. Inoltre sul display viene visualiz-
zato un simbolo che segnala se, durante la misurazione della
pressione, la circolazione era sufficientemente rilassata o no
(simbolo ‘( = circolazione sufficientemente rilassata; simbolo
\'_'k = circolazione non sufficientemente rilassata). Consultare
il capitolo “Interpretazione dell’esito/Misurazione dell'indica-
tore del valore a riposo” in queste istruzioni per I'uso.

La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP Q.

e E_ viene visualizzato se la misurazione non ¢ stata effettua-
ta correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per 'uso e ripetere la mi-
surazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare quindi la
memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna memo-
ria utente, la misurazione viene salvata nella memoria utente
usata per ultima. Sul display viene visualizzata la relativa icona

AR LTFAN

¢ Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/STOP
(D. Se si dimentica di spegnere il dispositivo, questo si spe-
gne automaticamente dopo circa 30 secondi.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova misu-
razione!

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sangui-
gna
¢ | a pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha quan-
do il muscolo cardiaco si contrae pompando il sangue nei
vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

¢ Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i
valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un'indicazione affidabile della pressione sanguigna
effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le
misurazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni
paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio ¢ in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, m,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se W viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
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Consultare il medico se W,. appare spesso. Solo un medico puo
constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati P dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

> 180 =110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave),

160-179 [100-109 | IPEMtensionedigrado2 | ione
(moderata),

140-159 |g0-g9 | Ipertensionedigradot | g,
(lieve),

130-139 [ 85-89 Normale - alta, Verde

120-129 | 80-84 Normale, Verde

<120 <80 Ottimale, Verde

<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

,Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Fonte: National Health Service, 2023

L'indicatore di rischio [6] / 1] indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell'inter-
vallo "Normale - alta" e la diastole nell'intervallo "Normale"), I'in-
dicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo caso
"Normale - alta".

Tenere presente che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale
puo variare.
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Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ot-
tengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consultare il
medico a intervalli regolari. Solo un medico ¢ in grado di dire al
paziente quali siano i valori target individuali per tenere sotto con-
trollo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una
terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

Uno degli errori piu frequenti nella misurazione della pressione
¢ dato dal fatto che al momento della misurazione non vi & una
pressione sufficientemente rilassata. In questo caso, la pressione
sistolica e diastolica misurata non corrispondono alla pressione a
riposo che dovrebbe essere utilizzata per valutare i valori misurati.
Questo misuratore di pressione utilizza la diagnostica di stabilita
emodinamica integrata (HSD) per misurare la stabilita emodinami-
ca dell'utente durante la misurazione della pressione, in modo da
stabilire se la pressione sanguigna ¢ stata rilevata in condizioni di
circolazione sufficientemente rilassata.

0\\\‘/

La pressione sanguigna misurata & stata ottenuta
con una circolazione adeguata e rappresenta con
buona sicurezza la pressione a riposo dell'utente.




Vi sono indizi di una circolazione non rilassata.

In questo caso le pressioni sanguigne misurate
non riflettono generalmente la pressione a riposo.
Per questo motivo la misurazione deve essere
ripetuta dopo un tempo di riposo fisico e mentale
di almeno 5 minuti.

&

Il simbolo | Durante la misurazione non é stato possibile
dell'in- determinare se la circolazione ¢ sufficientemente
dicatore |rilassata. Anche in questo caso, la misurazione
del valore |deve essere ripetuta dopo un periodo di riposo di
ariposo |almeno 5 minuti.

non viene

visualiz-

zato

Una circolazione non sufficientemente rilassata puod avere diverse
cause, come carichi fisici, tensione/distrazione mentale, parlare
durante la misurazione o disturbi del ritmo cardiaco durante la
misurazione.

Nella maggior parte dei casi d'impiego, la diagnostica HSD forni-
sce un ottimo orientamento sul livello di rilassatezza della circola-
zione durante una misurazione.

Certi pazienti con disturbi del ritmo cardiaco o carico mentale
costante possono presentare un'instabilita emodinamica per-
sistente, anche dopo ripetute pause di rilassamento. Per questi
utilizzatori la precisione nella determinazione della pressione a
riposo € limitata.

La diagnostica HSD, come tutti i sistemi di rilevazione medica, ha
una precisione di determinazione limitata e in determinati casi pud
portare a misurazioni errate. Le misurazioni della pressione in cui
viene rilevata una circolazione sufficientemente rilassata danno
risultati particolarmente affidabili.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

| risultati di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con
data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita, vengono
eliminati i dati piu vecchi.
¢ Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare la me-
moria utente desiderata ({3 ../3) premendo nuovamente il
pulsante di memorizzazione M.
¢ Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la media
A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria utente.
Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene visualiz-
zata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la mattina.
(Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione A). Premendo nuo-
vamente il pulsante funzione +, viene visualizzata la media
delle ultime 7 misurazioni effettuate la sera. (Sera: dalle 18.00
alle 20.00, indicazione P). Premendo nuovamente il pulsante
funzione + il sistema visualizza gli ultimi esiti di misurazione
con data e ora.
o (Psr spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/STOP

¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 30 se-
condi si attiva lo spegnimento automatico.

¢ Per cancellare completamente la memoria utente, premere il
pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti contempora-
neamente per 5 secondi il pulsante di memorizzazione M e il
pulsante d’'impostazione SET.

7. PULIZIA E CURA

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.
¢ Non utilizzare detergenti o solventi.
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¢ Non immgrggre mai I'apparegchio e il manicott‘o qell'acqua, in Mes- Possibile causa | Soluzione

quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli. saggio
¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani- di errore

cotto quando vengono riposti. Non piegare eccessivamente il

tubo (?el manicottg. P pieg £3 Il manicotto Attenersi alle indicazioni del
e Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tempo non ettappllc;:\to Cap't.""’n éppllcazmne del

prolungato, togliere le batterie. correttamente. manicotto .

EY Si ¢ verificato un | Ripetere la misurazione dopo
8. ACCESSORI E/O RICAMBI errore durante la | una pausa di un minuto.
Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage misurazione. gor:izﬁgzizr:éo parlare durante
www.beurer.de, alla voce “Service”. Indicare il relativo codice - -
ordine. ES La pressione Nell'effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare se il

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine € superiore a pompaggio del manicotto viene

Manicotto universale (22-42 cm) | 110.031 300 mmHg. ;segtUIto ctc;rretffamente.

- restare attenzione a non ap-
Alimentatore (UE) 071.95 poggiare il braccio o oggetti pe-
Alimentatore (Regno Unito) 072.05 santi sul tubo e a non piegarlo.

EB Si & verificato un | Se viene visualizzato questo
9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI errore di sistema mesggggiq di erore, rivolgersi al
Servizio clienti.
Mes- Possibile causa | Soluzione [(mm) Le batterie sono | Inserire nuove batterie nell'ap-
2?99'0 quasi scariche. | parecchio.
i errore

El Non e stato pos- | Ripetere la misurazione dopo
sibile registrare il | una pausa di un minuto. 10. SMALTIMENTO
battito cardiaco. NonlmuovlerS| o parlare durante Riparazione e smaltimento dell'apparecchio

Ee La pressione la misurazione. * Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso non si
sanguigna misu- garantisce piu il corretto funzionamento.
rata é al di fuori « Non aprire I'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso con-
dell‘intervallo di trario la garanzia decade.
misurazione.




e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e se necessario sostituirle.

e | 'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti do-

mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita

B

comunali competenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie
¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insie-
me ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle
batterie & un obbligo di legge.
e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengo-

no sostanze tossiche:
- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,

):¢

Precisione dell'indi-
cazione

sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
battito cardiaco +5 % del valore visua-
lizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo 'esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 134 mm x largh. 103 mm x
alt. 60 mm
Peso Ca. 367 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del Da 22 a42cm
manicotto
Condizioni di Da +10°C a +40°C, <90% di umidita rela-
funzionamento tiva, pressione ambiente 800-1050 hPa
ammesse

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a +55°C, <90% umidita relativa
(senza condensa)

- Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg
11. DATI TECNICI
Tipo BM 28
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva
misurazione della pressione dal braccio
Intervallo di Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
misurazione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto

Alimentazione

4 batterie AAda 1,5V===

Durata delle batterie

ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
sanguigna e di pompaggio

Classificazione

Alimentazione interna, IP21, non fa parte
della categoria AP o APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Ciclo di vita previ-
sto per il prodotto

Informazioni sulla durata del prodotto
sono disponibili su beurer.com

Il numero di lotto si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
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Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

Il dispositivo & conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’impiego parti-
colari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo ap-
parecchio.

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi
medici, e alle rispettive disposizioni nazionali e alla norma
IEC°80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Pre-
scrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle
prestazioni essenziali degli sfigmomanometri automatici non
invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione € stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professio-
nale, le normative nazionali in vigore stabiliscono se & neces-
sario eseguire controlli tecnici con strumenti adeguati.

Alimentatore

Codice LXCP12-006060BEH

Ingresso 100 - 240V, 50 - 60 Hz; 0,5 A max

Uscita 6V CC, 600 mA, solo in combinazione con i
misuratori di pressione Beurer

Produttore Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protezione

L'apparecchio & dotato di doppio isolamento di

protezione e dispone di un fusibile primario che

in caso di guasto viene scollegato dalla rete.

Assicurarsi di rimuovere le batterie ricaricabili

dal relativo vano prima di utilizzare I'alimen-
tatore.

AR

Polarita del collegamento di tensione continua

@ Isolamento di protezione / Classe di protezione
2

Corpo e
coperture di

protezione tensione (dito, ago, gancio di prova).

L'operatore non deve toccare contemporane-
amente il paziente e la spina di uscita dell'ali-

mentatore CA/CC.

Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto
con parti sotto tensione o potenzialmente sotto

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-

zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili (regolamento sui dispositivi medici MDR (EU) 2017/745) vale

quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo pro-
dotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato
membro in cui si trova 'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kul-
lanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavu-
zuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte

verin.
ICINDEKILER 1. ISARETLERIN ACIKLAMASI
1. Igaretlerin aGIKIamaS ..............rrreverrreernseisseeesssssssssenenes 18 Cihazin tizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve mode eti-
2. Amacina uygun kullanim ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:
3. Uyarilar ve guvenlik yénergeleri .20
4. Teslimat kapsami.... . -
5. Cihaz agiklamasi Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi &liime veya en agir
6. Kullanim yaralanmalara yol acabilir.
6.1 llk calistirma.. -
6.2 Tansiyon dlgtimiinden dnce dikkat edilmesi gerekenler 24 A DIKKAT
6.3 Tansiyonun dlglimesi.. 25 Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
6.4 Sonularin degerlendiriimesi.. -26 ufak yaralanmalar meydana gelebilir.
6.5 Olglim degerlerinin gorlintilenmesi ve silinmesi .27
7. Temizlik ve bakim ..o Uriin bilgileri
8. Aksesuarlar ve/veya yedek parcalar.... 5 A P
f nemli bilgilere yénelik not
9. Sorun giderme.....
10. Bertaraf etme .. Kullanim kilavuzunu dikkate alin
11. Teknik veriler. Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
12. baslamadan 6nce kilavuzu okuyun
Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir




Pb Cd Hg

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Uretici

~

CE isareti
Bu Uriin, yirdrliikteki Avrupa Birligi yénergelerinin ve
ulusal ydnergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

&

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf
edilmelidir

Uygulama parcalarinin izolasyon tipi: BF

Galvanik izolasyonlu uygulama parcasi (F, floating an-
lamindadir), B tipi kagak akimlara yonelik gereklilikleri
karsilar

Sicaklik araligi

Nem araligi

Hava basinci sinirlamasi

RSO Ly

Q Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isa-
LQ) ret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi: -
A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton Tip
2y  Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin Uretim tarihi
" kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
12,5 mm ve daha biiyik capta yabanci cisimlere ve Ithalatgi simgesi
dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir
=== Doguakm 2. AMACINA UYGUN KULLANIM
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir
. . " Kullanim amaci
LBJnlque Deylge Identlfller (UkD lg Tansiyon dlgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
enzersiz Urdin tanimlama kodu siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
LOT| Lot tanimi otomatik olarak st koldan 6lgmek igin tasarlanmistir.

Urtin numarasi

Seri numarasi

SlElE

Tibbi Griin

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklari dlglim-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon élguim, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar igin uygundur.



Ayrica cihaz, ézellikle hamilelik sirasinda kadinlarin tansiyon él¢i-
mii igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élgiim degerleri, ulusla-
rarasi gegerli yonetmeliklere gdre siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica él¢iim sirasinda meydana gelen olasi,
diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyr bu konuda ek-
randa gérlntilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, 6lgllen
verileri kaydeder ve ayrica 6nceki dlglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmis olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun sureli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve diisik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak igin kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

e Tansiyon 6lgme aleti yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hay-
vanlarda kullaniimamalidir.

e Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

e Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihazi kullan-
mayin.

¢ Manseti, meme amplitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikarllmis hastalara takmayin.

¢ Manseti yaralarin lizerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskler
giris, intravaskler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistl.

istenmeyen yan etkiler:
o Cilt tahrigleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

3. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGE-
LERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaclidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgim degerlerinizi hekiminiz ile gériistin ve dlgiim
degerlerinden yola gikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
(ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak Uizere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

¢ Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu
ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullaniimasi, élgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi élcim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlglimlerin
yapiimasina neden olabilir.
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e Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali se-
kilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir 6lglim s6z konusu
olabilir.

e Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali éicim sonuglari
alinabilir.

¢ Bu cihaz igin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Bagka bir
mansetin kullanimi, 8lgimiin dogrulugunu etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

o Olgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon dlglimii nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan cikarin.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

¢ Hava hortumu, kiiglik gocuklar icin bogulma tehlikesi olustu-
rur.

e Teslimat kapsamindaki kliclk parcalar, kiiglik cocuklarin ne-
fes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gdzetim altinda olmalidir.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararli bdceklerden uzakta
muhafaza edin.

e Cihazi duglirmeyin, cihazin izerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

e Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall galisma meydana gelebilir.
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¢ Cihazda degisiklik yapmayin.

¢ Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullanilmadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, hipotan-
siyon, Uslime ve ates nobeti, titreme

o iki taraf arasinda dlctim farki olasiligini ortadan kaldirmak icin
baslangigta her iki koldan da élgiim yapilmalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri

A DIKKAT

* Tansiyon dlgme aleti hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olciim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim
omrl, 6zenli kullanima baglidir.

¢ Cihazi ve aksesuarlarini darbelerden, nemden, kirden, asiri
sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines isigindan ko-
ruyun.

e Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, élgme cihazini kullanmadan 6nce
yakl. 2 saat beklemeniz &nerilir.

¢ Cihazi gl elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin,
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz 6ne-
rilir.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini énleyin.

¢ Cihaz alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.



Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

* Nefes borusuna kagma tehlikesi! Piller kiiclk cocuklarin nefes
borusuna kagabilir ve bogulmalarina neden olabilir. Bu neden-
le pilleri kiiglik cocuklarin erismeyecegi bir yerde saklayin!

e Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

¢ Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

¢ Bir pilin akmasi halinde koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

A DIKKAT

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

¢ Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bél-
mesinden ¢ikarin.

¢ Sadece ayni tip veya es deger tip piller kullanin.

® Her zaman tUm pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagh olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin
hatali calismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginlimazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin
olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gdzlemlenmelidir.
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan
aksesuarlarin ve/veya yedek parcalarin haricindeki aksesuar-
larin ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali ¢alisma-
sina yol acabilir.
Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici
antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda
yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun.
¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

4. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin
olun.

Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen miis-
teri hizmetleri adresine basvurun.

1 adet tansiyon élgcme cihazi

1 adet Ust kol manseti (22-42 cm)
1 adet kullanim kilavuzu

4 adet 1,5 V AA LR6 pil

1 adet saklama gantasi
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5. CIHAZ AGIKLAMASI 6. KULLANIM

ilgili gizimler 3. sayfadadir. .
6.1 llk calistirma

m Manget @ Manget hortumu
[3] Manget konektorii [4] Ekran Pillerin takilmasi
e ) . ) ¢ Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini ¢ikarin @
[5] Manset konektsrii grisi [6] Risk gostergesi o Dort adet 1,5 V AA tipi (alkalin tip LR6) pil yerlestirin. Pilleri,
Elektrik adaptbril girisi Fonksiyon tuslar -/+ i§are%re uygun olarak kutuplar dogru olacak sekilde yerles-
tirin [A].
(9] BASLAT/DURDUR tusu © Bellek tusu M * Pil bélmesinin kapagini kapatin.

[11] Ayar tusu SET @) sembolii siirekli sekilde gosteriliyorsa artik Slgiim yapil-

masl mimkin degildir. Tim pilleri degistirin. Pilleri cihazdan ¢I-

Ekrandaki QOStergeler kardiktan sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz gerekir.

@ Saat ve tarih @ Sistolik tansiyon Kaydedilen dlgtim degerleri kaybolmaz.
Diyastolik tansiyon [15] Tespit edilen nabiz Elektrik adaptorii ile calistirma
degeri Bu cihazi elektrik adaptériyle de galistirabilirsiniz (teslimat kap-
-~ < o « saminda mevcut degildir). Ancak elektrik adaptériini cihaza tak-
Kalp ritmi bozuklugu sembold Hava bosaltma 2 madan &nce pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun. Elektrik
Né’fmz sembolii @ adaptoru kullanilirken pil bélmesinde pil olmamalidir, aksi halde
N 8 o cihaz zarar gorebilir.
I(-jiaﬁza %ostergesl.’gmrtalama E'll(f‘e?ét;rme sem- ¢ Olas! hasarlari énlemek icin cihaz yalnizca “Teknik veriler” bo-
Eger( ),msaka (i), ol limiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik adapto-
aksam (Fi), kayit yerinin rii ile caligtinilabilir.
numaras| o ) ¢ Ayrica elektrik adaptérii sadece tip etiketinde belirtilen elektrik
Alarm fonksiyonu 2k @ Risk gostergesi gerilimine bagluarlal.).ilir. o o
» Manset oturma o Elektrik adaptoriini tansiyon dlgme aletinde éngdrilen bag-
@ Kullanici bellegi £} @ kontr§oli] lantiya takin.
¢ Ardindan elektrik adaptériintn figini prize takin.

Siikunet gostergesi W\ o Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adapto-
riinii nce prizden, sonra tansiyon élgme cihazindan cikarin.
Elektrik adaptérinii ¢ikardiginizda tansiyon élgme cihazinda
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gosterilen tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lglim de-
Jerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Cihazin tuim fonksiyonlarini kullanabilmek icin, kullanmaya basla-
madan 6nce cihaz ayarlarini dogru sekilde yapin. Ancak bu sekil-
de 6l¢lim degerlerinizi tarih ve saat bilgileri ile birlikte kaydedebilir
ve daha sonra tekrar gérintuleyebilirsiniz.
Ayarlar yapacagdiniz mendye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:
o ilk kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda séz konusu menli otomatik olarak
acllr.
¢ Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken SET ayar tusunu yakl. 5 saniye basili
tutun.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri yapin:

e -/+ fonksiyon tuslar ile 24h veya 12h modunu ayarlayin. SET
tusuna basarak onaylayin. Yil yanip sénmeye baglar. -/+ fonk-
siyon tuslariyla yili ayarlayin ve SET ile onaylayin.

e Ayi, giinii, saati ve dakikay ayarlayin ve her defasinda SET
ayar tusuna basarak onaylayin.

e Tansiyon 6lcme cihazi otomatik olarak kapanir.

Alarm
Alarmin ayarlanmasi:
Olgiimiin hatrrlatiimast igin 2 farkll alarm zamani ayarlayabilirsiniz.
Alarmi ayarlamak igin agsagidakileri yapin:
e 5 saniye boyunca - ve + fonksiyon tuslarina ayni anda basin.
e Ekranda Alarm 1 ﬂ gorundr, ayni zamanda “on” veya “off”
yanip séner. Alarm 1’in ﬂ etkinlestirilip (“on” yanip soner) et-
kinlestiriimeyecegini (“off” yanip sdner) -/+ fonksiyon tuslariyla
secin ve SET ayar tusuyla onaylayin.

e Alarm 1 ﬂ devre disi birakilirsa (“off”) Alarm 2 a ayarina
ulasirsiniz.

e Alarm 1 ﬂ etkinlestirilirse ekranda saat yanip séner. -/+ fonk-
siyon tuslanyla istediginiz saati segin ve SET ile onaylayin. Ek-
randa dakika yanip soner, -/+ fonksiyon tuslariyla istediginiz
dakikayi segin ve SET ile onaylayin.

¢ Ekranda Alarm 2 a gOriindr, ayni zamanda “on” veya “off”
yanip séner. Ayarlamak igin Alarm 1’deki ﬂ yolu izleyin. Tan-
siyon élgcme cihazi otomatik olarak kapanir.

6.2 Tansiyon élciimiinden dnce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élgme ile ilgili genel
kurallar

e Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastinlabilir ve anlamli
bir profil olusturmak icin tansiyonunuzu her zaman giniin ayni
saatinde él¢ln.

Tansiyonunuzu giinde iki defa dlglin: Sabah kalktiktan sonra
bir defa ve aksam bir defa.

o Olgimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda dlglim
yapmaktan kaginin.

o Olglimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve icmeyi kesin, siga-
ra igmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

« ik tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

* Art arda birkac dlcim yapmak isterseniz élciimler arasinda
mutlaka en az 1 dakika bekleyin.

o QOlgiilen degerler ile ilgili stipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gériilmesi tamamen normaldir.
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Olglimii her zaman, tansiyon 6lgiim dederleri daha yiiksek cikan
koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize 6lglime basla-
madan 6nce hekiminize danigin.

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan él¢in.

e Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Ust kol cevreni-
ze uygun sekilde ayarlayarak kullanin.

« Olglimden 6nce asagida agiklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

1. Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolasimi, dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

2. Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm Uzerin-
de ve atardamarin Ustlinde duracak sekilde yerlestirilmelidir.
Bu sirada hortum, avug iginin ortasina dogru hizalanir [B].
Manset, kapatilmis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [B].

3. Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

4. Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bélgesinin
icindeyse manset sizin igin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

* Tansiyon 6l¢limi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arkaniza
yaslanin.

¢ Kolunuzu bir destek @ lzerine yerlestirin.

e Ayaklarinizi yan yana ve diiz bir sekilde yere koyun.

¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olglim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve ko-
nusmayin.

6.3 Tansiyonun dlclilmesi

* Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve 6lcimi gergeklestir-
mek istedig@iniz durusa gegin.
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¢ Tansiyon 6lgme cihazini BASLAT/DURDUR tusuyla baslatin
@. Tam ekran gériiniimiinin ardindan, eger Alarm 1 L /2 &
etkinlestiriimisse ilgili alarm sembolleri gérindr.
¢ Manset otomatik olarak sisirilir. Mangetteki hava basinci yavas
bir sekilde tahliye edilir. Yiiksek tansiyona egilimin tespit edil-
mesi durumunda yeniden sisirilerek manset basinci arttirilir.
Nabiz algilandiginda nabiz sembolii @ gériiniir.
Tim 8lglim boyunca manset oturma kontrolii sembolii [0K)
gorlinlr. Manset cok siki veya gok gevsek takildiginda € ve
“Er 3" goriinir. Bu durumda élgiim yakl. 5 saniye sonra durdu-
rulur ve cihaz kapanir. Manseti dogru sekilde takin ve 6lglimi
tekrarlayin.
Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz él¢iim sonuglari
gorundr. » Ayrica ekranda tansiyon olgimi sirasinda yeterli
dolasim slkuneti bulunup bulunmadigini gdsteren bir sembol
gorunur (K semboll = yeterli dolasim slikuneti; \'_’k sembo-
|t = yetersiz dolasim slkuneti). Bu kullanim kilavuzunda yer
alan “Sonuglarin degerlendirilmesi/Stkunet gdstergesinin 6l-
climu” adl bélimi dikkate alin.
istediginiz zaman BASLAT/DURDUR tusuna @ basarak 6l-
¢limu iptal edebilirsiniz.
Olciim dogru sekilde gerceklestirilemediginde E_ gériinir. Bu
kullanim kilavuzundaki Hata mesaji/Hatalarin giderilmesi bélii-
miine bakin ve 6lglimi tekrarlayin.
M bellek tusuna basarak istediginiz kullanici bellegini segin.
Kullanici belledini segmezseniz, élciim sonucu en son kullanil-
mis olan kullanic bellegine kaydedilir. Ekranda ilgili {3}, &2, (2
veya r‘;ﬁ semboll gorindr.
o Kapatmak igin BASLAT/DURDUR tusuna @ basin. Cihazi
kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 30 saniye sonra otoma-
tik olarak kapanir.

Yeniden élclim yapmadan énce en az 1 dakika bekleyin!



6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- En yiiksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp kasi
kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.

- En dislik basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
gunda olusur.

e Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
Olgimde bile degerler arasinda énemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapilan élciimler, ger-
¢ek tansiyon hakkinda givenilir bir bilgi vermez. Guvenilir bir
degerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli bir se-
kilde élciim yaptiginizda elde edebilirsiniz.

Kalp ritmi bozukluklari
Cihaz, tansiyon élglimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lani algilayabilir. Olgiimden sonra W), gosteriimesi, nabzinizda
dizensizlik olduguna isaret eder.
m,. goriuntilendiginde dlgiimi tekrarlayin.
Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglar kullanin.

semboll sik sik gosteriliyorsa hekiminize danisin. Yalnizca
hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini tespit
edebilir.

Risk gostergesi

Olgiilen tansiyon

degerleri araligi Risk
Sistol | Diyastol| Siniflandirma ggziter'
(mmHg | (mmHg rengi
olarak) | olarak)

=180 =110 3. derece yiiksek tansiyon (agir), | Kirmizi
160-179) 100-109| 2. derece yiiksek tansiyon (orta), | Turuncu

140-159) 90-99 | 1. derece yiiksek tansiyon (hafif), | Sari

130-139 85-89 | Yiiksek normal, Yesil
120-129) 80-84 | Normal, Yesil
<120 [<80 ideal, Yesil
<90 <60 ok duslk kan basinci Turuncu

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kaynak: National Health Service, 2023

Risk gostergesi @ / , tespit edilen tansiyonun hangi aralikta ol-
dugunu gosterir. Olgtilen degerler iki farkli siniflandirma kapsami-
na giriyorsa (6rnegin sistol “Yiiksek normal” araliginda ve diyastol
“Normal” araliginda), risk gostergesi size her zaman daha yliksek
olan araligi gosterir. Verilen érnekte bu aralik, “Yiksek normal”
araligidir.

Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi niteli-
ginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon degerleri
farklilik gésterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz dlglimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan dlgtimlerden daha duslik degerler géreceginizi
unutmayin. Diizenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi,
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oOzellikle de ilac tedavisi gérliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan
belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma ndbetlerine neden olabilir.
Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
duslik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).

Kan basinciniz aniden duslyorsa bir doktora danisin.

Dinlenme gdstergesi (HSD teshisi lizerinden)
Tansiyon élcimiinde en sik gérilen hatalardan biri, 6lglim sira-
sinda kullanicinin yeterince dinlenmemis olmasidir. Bu durumda,
olcilen sistolik ve diyastolik tansiyon degeri, dinlenilmis haldeki
tansiyon degerini vermez. Olciilen degerlerin degerlendiriimesi
icin dinlenilmis haldeki tansiyon degerleri gereklidir.

Bu tansiyon 6lgme aletinde entegre bir Hemodinamik Stabilite
Teshisi (HSD) 6zelligi mevcuttur. Bu 6zellik, tansiyon 6lglimi si-
rasinda hemodinamik stabiliteyi dlgerek, tansiyonun kullanicinin
dolasim sistemi yeterince rahatken &lcilip dlgliimedigini tespit
edebilir.

.\\,/
&

Olglen tansiyon degeri, dolasim sistemi
yeterince rahatken &lgtildii ve biyik olasilikla
kullanicinin dinlenmis haldeki tansiyonunu
gOsteriyor.

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu durumda 6lgtlen tansiyon
degerleri, genellikle dinlenilmis haldeki tansiyon
degerlerini yansitmaz. Bu nedenle, en az 5 da-
kikalik bir bedensel ve zihinsel dinlenme siresi
gegtikten sonra Olglimiin tekrar edilmesi gerekir.
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Dolasim sis- | Olgtim sirasinda yeterli dolagim sisteminin
temi rahatlidi | yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
gostergesi durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
sembolli siiresinin ardindan élgtim tekrarlanmalidir.
goruntilen-

miyor

Dolasim sisteminin yeterince rahat olmamasinin farkli sebepleri
olabilir; 6rnegin bedensel zorlanmalar, zihinsel gerginlik/dikkat
dagiimi, dlglim sirasinda konusma veya 6l¢lim sirasinda ortaya
cikan kalp ritmi bozukluklari.

Gogu uygulama durumunda HSD, bir tansiyon &lglimi sirasinda
dolasim sisteminin rahat olup olmadigi konusunda ¢ok iyi bir yol
gostericidir.

Kalp ritmi bozukluklari veya devam eden ruhsal rahatsizliklari olan
hastalar, uzun streler boyunca hemodinamik olarak instabil du-
rumda kalabilir. Bu durum, dinlenme slirelerine ragmen devam
edebilir. Bu tip kullanicilarda dinlenilmis haldeki tansiyonun dogru
sekilde belirlenme olasiligi oldukga kisithdir.

Her tibbi 6lgtim ydnteminde oldugu gibi HSD'deki tespit dogrulu-
gu da sinirlidir ve bazi durumlarda yanlis sonuglarin gésterilmesi
s6z konusu olabilir. Ancak dolasim sisteminin yeterince rahat ol-
dugdu tespit edilen tansiyon 6lglimlerinden alinan sonuglar genel-
likle son derece giivenilirdir.

6.5 Olgiim degerlerinin goriintilenmesi ve
silinmesi
Basarill her élgiimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kaydedilir.
Olgtim verileri 30 adedi astiginda, en eski dlgtim verileri silinir.
e M bellek tusuna basin. istediginiz kullanici bellegini
(R ... £ M bellek tusuna tekrar basarak segin.
o + fonksiyon tusuna basildiginda, kullanici belleginin tim kayith
dlciim degerlerinin ortalama degeri A gériiniir. + fonksiyon tu-



suna tekrar basildiginda, son 7 glinde sabah yapilan élglimle-
rin ortalama degeri gériiniir. (Sabah: 5.00 - 9.00, gésterge A).
+ fonksiyon tusuna tekrar basildiginda, son 7 giinde aksam
yapilan 6lgtimlerin ortalama degeri gorindr. (Aksam: 18.00 -
20.00, gdsterge P1). + fonksiyon tusuna tekrar basildiginda,
son yapilan élciimin degerleri tarih ve saat ile birlikte gdrindr.

o Kapatmak igin BASLAT/DURDUR tusuna (D basin.

¢ Cihazi kapatmayi unutursaniz otomatik olarak 30 saniye sonra
kendiliginden kapanir.

o ilgili kullanicinin tiim bellegini silmek istiyorsaniz M bellek tu-
suna basin. Simdi M bellek tusunu ve SET ayar tusunu ayni
anda 5 saniye basili tutun.

7. TEMIZLIiK VE BAKIM

¢ Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde cihaza
ve mangete su girmesi nedeniyle hasar olugmasi s6z konusu
olabilir.

¢ Cihazin ve mansetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz veya
manget Uzerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Manset
hortumu ¢ok sert bir sekilde blkilmemelidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuarlar ve/veya yedek pargalari, www.beurer.de ana sayfa-
sindaki “Servis” bélliminde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara-
sini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis numarasi

Universal manget (22-42 cm) | 110.031

Elektrik adaptori (Avrupa) 071.95

Elektrik adaptérii (ingiltere) 072.05

9. SORUN GIDERME

Hata | Olasi neden Coziim

mesaji

Et Nabiz kaydedile- | Lutfen bir dakika bekledikten
medi. sonra 6lglimd tekrarlayin.

2 Olcilen tansiyon Olgtim sirasinda konusmamaya
dederi dlcim ve hareket etmemeye dikkat edin.

araliginin disinda.

E3 Manset dogru Liitfen “Mansetin takimasi” bolii-

takilmamistir. miindeki bilgileri dikkate alin.
EY Olgiim sirasinda | Litfen bir dakika bekledikten
bir hata olugtu. | sonra élgiimi tekrarlayin.
Olglim sirasinda konusmamaya
ve hareket etmemeye dikkat edin.
ES Sisirme basinci | Litfen élciimi tekrar ederken
300 mmHg'nin mansetin dogru sekilde sisip
lizerindedir. sismedigini kontrol edin.

Kolunuzun veya bagka bir agir
esyanin hortumun Uzerinde
olmadigindan ve hortumun bukul-
mediginden emin olun.
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¢ Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin tizerinde bulunur:

Hata Olasi neden Coziim : e
mesaji - (P:z = l;l'|| iugup |gerllr, . ﬁ
Eb Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji gériindiigiinde - ba = it kadmiyum igerir,
" Lo . - Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg
mevcut. |ttfen musteri hizmetlerine
basvurun. . .
(.} Piller tikenmek | Cihaza yeni piller yerlestirin. 11. TEKNIK VERILER
lizere. Tip BM 28
Olglim yontemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
10. BERTARAF ETME tansiyon dlgimd

Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

e Cihazi kendiniz onarmaya veya ayarlamaya galismayin. Aksi
halde cihazin sorunsuz sekilde galismasi garanti edilemez.

¢ Pil bdlmesi disinda cihazin hicbir bélimini agmayin. Bu uyar
dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

* Onarim iglemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan 6nce pilleri mut-
laka kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.

¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf
etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical s
and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta-
raf etme sireciyle ilgili sorulariniz igin bélgenizdeki yetkili ma-
kamlarla iletisime gegin.

Pillerin bertaraf edilmesi
e Kullanilmis, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte
bertaraf edilmemelidir. Pilleri ézel isaretli toplama kutularina
atarak, 6zel atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz sa-
ticilarina teslim ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
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Olgiim aralig Manset basinci 0-300 mmHg,

sistolik 50-280 mmHg,

diyastolik 30-200 mmHg,

nabiz 40-199 atis/dakika

Sistolik + 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz gosterilen degerin +%5'i

Klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma:

sistolik 8 mmHg/diyastolik 8 mmHg

Gostergenin dog-
rulugu
Olgiim belirsizlig

Bellek 4 x 30 kayit yeri
Olgiiler U 134 mm x G 103 mm x Y 60 mm
Adirlik Yaklasik 367 g (piller harig, manset dahil)

22-42 cm
+10°C ila +40°C, <90% bagil hava nemi,

Manset boyutu
izin verilen kullanim

sartlar 800-1050 hPa ortam basinci

izin verilen saklama -20°C ila +55°C, <90% bagil hava nemi
kosullar (yogusmayan)

Glc kaynagdi 4 x1,56V==—=AApil

Pil dmri Yakl. 300 6l¢iim, tansiyonun yiksekligine

veya sisirme basincina gore




Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG yok,
devamli kullanim, uygulama pargasi tip BF

Beklenen Uriin Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri
kullanim émri beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Uriini iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz saklidir.

e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki ge-
reklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan
0Ozel 6nlemlere tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil yliksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dik-
kate alin.

Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:
Avrupa Parlamentosunun ve Konseyinin tibbi Grlnlerle ilgili
2017/745 (EV) sayili direktifi, yirlrlUkteki ulusal hiikimler ve
IEC 80601-2-30 (Elektrikli tibbi donanim - Bliim 2-30: invazif
olmayan otomatiklestirilmis tansiyon élcme cihazlarinin basli-
ca performans 6zellikleri dahil olmak Uzere guvenligi icin 6zel
hikiimler).

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émrine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araglarla teknik dlglim kontrollerinin yapilip ya-
piimayacagina yurirlikteki ulusal ydnetmelikler cercevesinde
karar verilir.

Elektrik adaptorii
Model no. LXCP12-006060BEH

Girig 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Cikis 6V DC, 600mA, sadece Beurer tansiyon élgme
cihazlarn ile birlikte

Uretici Shenzhen longxc power supply co., Itd

Koruma Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve cihazi ari-

za durumunda gli¢ kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adaptériini kullanmadan énce pilleri pil
bélmesinden gikardiginizdan emin olun.

A s Dogru akim baglantisinin kutuplari

@ Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Govde ve Elektrik adaptérii gévdesi, akim altinda olan
koruyucu veya olabilecek pargalara dokunmaya kars!
kapaklar koruma saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanici ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptdrinun ¢ikis konektériine dokunmama-
Iidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirimesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde (Tibbi
Urtinler Yonetmeligi MDR (AB) 2017/745) bulunan kullanicilar/
hastalar iin asagidakiler gegerlidir: Uriniin kullanimi sirasinda
veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin meyda-
na gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin yet-
kilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu (ye tlkenin yetkili
kurumuna bildirin.
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PYCCKUW

BHuMMaTeNnbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLUIO MO npumeHeHuto. O6paliaiiTe BHUMaHWe Ha npe-
JocTepexeHuss u cobnopaiiTe ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTu. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeayowero ucrnonb3oBaHus. O6ecneybte Apyrum
nonb3oBaTeNiiM AOCTYN K MHCTPYKUMM NO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.
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[apaHTys/cepBuUCHOE 06CNYXXMBAHNE ...
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1. NOACHEHNA K CUMBONAM

Ha npr6ope, B MHCTPYKLUM NO NPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnnyke Npréopa NCronb3yoTCs CRefyioLLMe CUMBONbI.

YKa3blBaeT Ha NOTeHUMaNbHYI0 OnacHoCTb. Eciv ee He npe-
[0TBPaTUTL, BOSMOXHbI TSKENEeNLUIE TPaBMbI U faxe
CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasbIBaeT Ha noTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee
He NPefoTBPaTUTh, BO3MOXHbI JIErkne Ui HE3HAYUTENbHbIE
TpaBMbl.

WHdopmauus o npoaykre
YkasblBaeT Ha BaXHYI0 UHopMaLmio

®

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO
Mepep Havanom paboTbl W/ NCMONL30BaHNEM

©

npu6opa UM yCTPONCTBa U3YHUTE UHCTPYKLMIO




B

YTunusauus npuéopa AomkHa Nporn3BoanNTLCS

B COOTBETCTBUM C AnpekTnBoi EC no otxogam anek-
TPWYECKOrO 11 aNeKTPOHHOro o6opyaoBaHus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Pb Cd Hg

Ymunusauus 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLyeHa 13-3a CoAePXKaLLUXCs B HUX TOKCUYHbIX
BeLLeCcTB

MpownssoguTens

N
m

MapkupoBka CE
[laHHOe n3penne cooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM Lei-
CTBYIOLLX €BPOMNENCKIX 1 HALUMOHANBHBIX OVPEKTVB

YTUnuaunpyiite ynakoBky B COOTBETCTBUM C Npeanuca-
HUSIMI IO OXPaHe OKPY>KaloLLel cpeabl

/2 MapkvpoBKa Ans WAEHTU(NKALMN YIakoBOHHOTO
CAQ) matepuana.
A = cokpalleHvie maTepuana, B = Homep martepuana:
1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara 1 KapToH
2 3 CHuMUTE yNakoBKy C N3AENVs U yTUIU3NPYITe ee
S” B COOTBETCTBUN C MECTHLIMY MPEANNCAHUAMM
3aluuTa oT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TEN ANaMETPOM

12,5 MM 11 60nbLUE W OT BEPTUKaIbHO NafatoLLnX
Kanenb BoAbl

MoCTOsIHHBIA TOK
Mpnbop npepHasHa4eH ToNbKO A1t paboTbl OT UCTOY-
HUKa NOCTOSHHOrO TOKa

YHuKanbHbI uaeHTudrkatop yctpoicTsa (UDI)
Kop nnst ogHO3Ha4YHON naeHTUdMKaummn nagenis

O603HaqeHne napTm

ApTuKyn

CepuitHbIi Homep

MepguuuHcKoe nsgenme

EENEHEHE G

WU3onsauus pa6ounx vacten, Tun BF

lanbBaHN4ecKkn N3onnpoBaHHas paboyas 4acTb

(F o3Havaer floating — «nnaBatoLLuin»), COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHNAM K TOKam yTeukmn Ans tvna B

TemnepaTypHblii fyanasoH

[nanasoH BnaxxHOCTH

OrpaHuyeHmne aaBneHuns BO3dyxa

Tun

[ata nsrotosneHus

RO Ly

CumBon umnoprepa
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2. ICNONb30OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

Mpubop Ana n3MepeHns KPOBSHOTO AaBneHns (nanee: npuéop)
npegHasHaveH Ans aBTOMATUYECKOTO HEHBA3WBHOMO U3Mepe-
HIS apTEepPUasbHOrO [ABNEHNS 1 MyNbCa B MNIEHEBOI 4acTh PyKU.
OH npepHasHaveH Ans caMoCTOSTENBHOMO U3MEPEHISt B3POCHTbl-
M B [JOMALLHNX YCOBHSIX.

LieneBas rpynna

M3mepsTb KPOBSHOE f[aBMeHe MOryT B3pOCble MoNb30BaTeNM,
00XBaT nneya KOoTopbix HaXOAUTCS B AnanasoHe pa3mepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

Kpome Toro, 0co6eHHOCTb AaHHOro npuéopa CoCTOUT B TOM, YTO
OH NOAXOAUT ANA W3MEPEHUS! KPOBAHOrO AABMEHUS Y XKEHLLMH
BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH.

KnuHunyeckas nonb3a

Mpnbop No3BonseT nonbL30BaTento GbICTPO W NETKO U3MEPUTH
KpOBSIHOE faBneHune 1 nynbe. MonyyeHHble pesynsTaTbl U3Mepe-
HUIA KnaccuuumpytoTcs B COOTBETCTBUN C MEXAYHaPOAHbLIMU
LOMPeKTBammn 1 otobpaxaloTcs B rpaduyeckom dopmarte. Mpu-
60p MOXET TaKXe PacnosHaTb HapyLIEHNE CepAeqHoro putMma
BO BPeMsl U3MEPEHNst 1 NpefynpeauTb Noab3oBaTtenst ¢ Nomo-
Wpto cumBona Ha gucnnee. Mpubop CoXpaHseT B NamsTit no-
Nly4eHHble pesynbTaTbl U3MEPEHNI, & TakKKe MOXET BbIBOANTH
cpefHve nokasaTtenu MpoLsbIX U3MepPeHUid. 3anncaHHble faH-
Hble MOTYT NMOMOYb MERULWHCKAM paboTHUKaM B AWarHOCTUKe
npo6nem ¢ apTepuanbHbIM AABMEHNEM N UX YCTPaHEHUM U 06e-
CreYvBatoT JONrOCPOYHbIA KOHTPOSMb 32 COCTOSIHEM 3[0POBbS
nauyeHTa.
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MokasaHus K npUMeHeHuo

IMpy rMNEPTOHNN 1 FUMOTOHNM NONL30BATENb MOXET CaMOCTOS-
TEMbHO B [OMALLHIX YCIOBUSX KOHTPOMNPOBATb KPOBSHOE [iaB-
neHve 1 nynbc. OfHaKo NPUMEHSITL NPUGOP MOTyYT 1 NOJb30BaTE-
71, He CTPaAatoLLMe rnepToHen unn aputmuei.

MpoTusonokasaHus

* He ncnonbayitte Npu6op A8 U3MepeHust KpOBSHOTO Aasne-
HUS Yy MnageHLeB, AeTeln 1 AOMALLHNX XMUBOTHbIX.

Jlnua ¢ orpaHnyeHHbIMU (PUSNHECKVMI, CEHCOPHBIMIA WA
YMCTBEHHbIMU  CMOCOGHOCTAIMM  [IOMKHbI  HAXOAUTLCS MOA
NPUCMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOIO 3a MX GE30MacHOCTb,
1 nony4aTb WHCTPYKLMM OT 3TOro Juua Mo UCMonb30BaHMIO
npuobopa.

He uncnonbayiite Npuéop Npu Hanuyuy SNEKTPUHECKNX UM-
NnaHTaToB (HaNPUMeEp, KapANOCTUMYNSTOPA).

MaHxeTy Henb3s 1MCnonb3oBaTh NMLaM, NepPeHecLUIM amny-
Taumio rpyAu Unn yaaneHne nuMgaTnyecknx y3nos.

Bo n3bexaHne ganbHenLWwx NoBpexaeHnii He HaknagplsaiiTe
MaHXeTy Ha paHbl.

Y6epuTech, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKW, Ha KOTOPYO
HaknapblBaeTCs MaHXeTa, He MOLACOEAMHEHO MEOMLIMHCKOE
o6opyfoBaHie (HanprMep, 060pyLOBaHNE ANsi BHYTPUCOCY-
ANCTOro AOCTYNa UM BHYTPUCOCYANCTON Tepanuu, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

HexenaTenbHble N0604HbIe 3hheKTbI
* PasgpaxeHune KoXun
® HeraTuBHOe Bo3feiiCTBIE Ha KPOBOOGPALLEHE



3.

NPEOOCTEPEXXEHUSA U YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

O6wue npegynpexaeHus

Peaynbtathl n3mepeHuii, nony4eHHble Bamu camocTosiTens-
HO, CIy>XXaT UCKNIOUUTENBbHO AN MH(OPMUPOBAHUS 1 He MO-
ryT 3aMeHUTb MeaMUMHCKoe obcrnefoBanie! Peaynbtathl 13-
MepeHnin cnepyeTt obCcyxaaTb ¢ BpadyoMm. Vx kateropnyecku
3anpeLyaeTcs 1Cnonb3oBaTb A4St MPUHATUS CaMOCTOSITENb-
HbIX PELLEHN A OTHOCUTENBHO JIeYeHNs (Hanpumep, o npueve
NeKapcTB W VX [O31POBKe)!

[lonyckaeTcsi ucnonb3oBaHMe npubopa TOMbKO B LENsX,
OMMCaHHbIX B AAHHO HCTPYKLUMM NO NpuMeHeHuto. Mpous-
BOAVTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUEeP6, Bbl3BaHHbIN
HEKBaNMMULMPOBAHHBIM WM HEHaAneXallyMm 1Cnonb3osa-
Huewm.

Mcnonb3oBaHre npuéopa Ans n3mMepeHnst KPOBSHOIO faBre-
HWS BHE [JOMALLHNX YCNOBUIA WAV NPY ABUXEHUN (Hanpumep,
BO BPEMsl MOE3AKN B aBTOMOGWNE, B MalLWHE Ui BepToneTe
CKOPOIi MOMOLLM, @ TaKXe BO BPeMst (IU3NHECKNX YrpaxHe-
HWA) MOXET MOBNMATL HA TOYHOCTb W MPUBECTU K OLINGKaM
13MEPEHN.

3aboneBaHusi CepAeHHO-COCYANCTOI CUCTEMbI MOTYT GbiTb
MPVYHYHON HEMPaBUbHbIX N3MEPEHUIT NN CHUXKEHNS TOYHO-
CTU N3MepPeHUs.

He ncnonbayiite npréop 04HOBPEMEHHO C APYrMMU SNeKTPU-
4ECKVMN MEAMLIMHCKUMU Nprnbopamn. ITO MOXET MpUBecTu
K HEMCNPaBHOCTN N3MEPUTENHOMO YCTPOWNCTBA W/ HETOY-
HbIM 3MEPEHAIM.
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He vcnonb3yiite yCTPONCTBO, €CNM YCNOBUS XPAHEHUS 1 9KC-
nnyaraumm OTaIM4aTCA OT yKasaHHbIX. STO MOXET NMPUBECTU
K HEBEPHbIM pesynbTaTam 13amMepeHiii.

Vcnonb3yiiTe TOMbKO MaHXeTbl, MOCTaBASEMblE BMeCTe
C 3TUM YCTPOWNCTBOM UMK ONCaHHbIE B JAHHOW MHCTPYKLN
no npuMeHeHnto. Mpy NCNONb30BaHNN APYrX MaHXeT pe-
3ynbTaTbl N3MEPEHNIA MOTYT 6bITb HETOYHBIMM.

Y4TuTe, 4TO BO BPEMSi HaKayMBaHWs MaHXEeTbl MOXET GbiTb
HapyLLeHa NofBMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLIE KOHEYHOCTN.

He nposopuTe 13mepeHns valle, Yem 3To Heobxoaumo. Us-
3a OrpaHNyeHns KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKU.

Mpn M3MepeHn KPOBSHOTO AABNEHNS He CNepyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNALMIO KPOBY [{OMbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe nNpubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
HaknappiBalite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY Bbille NoKTs. He Ha-
KnapplBaiiTe MarXeTy Ha pyrue 4acTv Tena.

ManeHbkie AeTU MOTYT 3anyTaTbCsi B LUNAHre U 3af0XHY TbCS.
ManeHbkie feTt MoryT NpOrnoTUTL MeNKie [eTanu napenns
1 NoAaBuTLCS M. To3TOMY AETW BCeraa [AOMKHbI HAaXO[ANTb-
Cs1 MO, HaZI30POM.

[lep>uTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HELOCTYNHOM Afist AeTeN
MecTe. OHN MOTYT 33[J0XHYTbCA.

XpaHuTte B MeCTe, He[OCTYNMHOM ANs AeTel, AOMALLHNX XW-
BOTHbIX 11 BpeAnTenen.

He poHsiiiTe npnbop, He HacTynanTe Ha Hero 1 He BCTPSXU-
BaiiTe ero.

He pasbupaiite npnbop, Tak Kak 3To MOXET NPUBECTU K ero
NOBPEXAEHNSIM, HENCMPABHOCTAM 11 COOSIM.

3anpeLyaetcst BHOCUTb Kak1e-nn6o U3MEHEHNS B KOHCTPYK-
Lmio npubopa.



® He ncnonbayiite npu6op npu Hanuuun MeTaniM4yeckux nm-
NNaHTaToB.

¢ [lepeq vcrnonb3oBaHneM npubopa B OAHOM 13 CRepytoLLmX
COCTOSIHUIA HEOOXOANMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPa4oOM:
apUTMUS, HapyLLeHNsi KpoBOOOGpaLLEeHUs, AnabeT, r1noTeH-
3151, 03HOO, TPEMOpP

® Y106bl UCKNIOUNTL PACXOXK/EHIE N3MEPEHUIA Ha PasHbIX CTO-
poHax, cHavana Heo6XoAMMO BbIMOMHUTbL N3MepeHne Ha 06e-
UX pyKax.

06Lue Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

o [pubop [N M3MepeHUs KPOBSHOTO [aBNeHWst COCTOUT

3 BbICOKOTOYHBIX 3MEKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb

N3MEPEHNIA 1 CPOK CNy>X6bl Nprbopa 3aBuCAT OT 6EPEXHOTO

obpalleHusi ¢ HIM.

3awiante npnbop 1 60K NUTaHNS OT YAAPOB, BIQXHOCTH,

3arpssHeHNs;, CUMbHbIX KonebaHuii Temnepatypbl U NPSAMbIX

CONHEYHbIX Jlydet.

¢ [Insi npoBefeHst U3MepeHuii Temnepatypa npuéopa fomkHa

COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnn npubop xpaHuncs npu

MaKCUMasbHON WM MUHUMANBHOW TeMmnepaTtype XpaHeHus

1 TPaHCMOPTMPOBKM, a 3aTeM NOMeLLAeTCs B CPefy C Temne-

patypoit 20 °C, peKoMeHAyeTCs NOJoXAaTb OKOMO 2 4acoB

neper, ero UCMonb30BaHNEM.

He wncnonbayiite npuéop psigoM C CUibHbIMK 3neKTpomar-

HUTHBIMU MONSIMU, iePXXITE ero BAanu oT paguoannaparypbl

N MOBUMBHBIX TeNeOHOB.

Ecnu npu6op He ncnonb3syetcs AnUTensHOe Bpemst, N3BeKu-

Te GaTapenku.

* 136eraiiTe MEXaHNYECKOrO CYXKEHNS, CAABNMBAHNA UK CrU-
6aHNst LNaHra MaHXeTbl.
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* He vcnonb3yiite nprbop 4ns U3MepeHnin y Ntoaen ¢ annepru-
el N YyBCTBUTENBHON KOXEN.

Yka3aHus no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamu

e [py nonapaHum XuaKocTy U3 Gatapeiikn Ha KoXy 1 B ma-
3a MPOMOViTe NOPaXKEHHbI Y4aCTOK GOMbLUMM KOAMYECTBOM
BObI M 06paTUTECH K BpaYy.

¢ OnacHocTb npornatbiBaHus! ManeHbk1e AeTy MoryT Npormno-
TUTb 6aTapeiiki 1 nogasnTbesa UMK, MoaTomy 6aTapenkn He-
06XO0MMO XpaHWUTb B HEAOCTYNHOM ANnst AeTeit MecTe!

¢ [pu npornatbiBaHUy HEMeANEHHO 06PaTUTECh K Bpady.

¢ OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6atapeiiki B OroHb.

e Ecnn Gatapeiika noTekna, o4UCTUTe oTheneHve fns 6arta-
peek cyxolt candeTkon, NpeaBapuTENbHO HafeB 3alUTHbIE
nepyaTku.

® He pa36upaliTe, He OTKpbIBaIiTE 1 He pa3buBaiite GaTapeiku.

o Cobntopaiite NONSPHOCTb: NAIOC (+) U MUHYC (-).

A BHUMAHUE

o 3awmiaiiTe 6aTapeiiki OT Ype3aMepHOro BO3AENCTBYS Tenna.

* He 3apsKaiTe 1 He 3amblkaiiTe 6aTapeikyi HakopPOTKO.

* Ecnu npu6op fauTensHoe Bpems He UCTonb3yeTes, 3BneKi-
Te U3 Hero 6aTapenku.

* /icnonb3yiite 6aTapeiikn ToNbKO OAHOrO TUMa U PaBHOLIEH-
HbIX TWMOB.

* Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6atapeliku cpaay.

* He ncnonb3yiite akkymynstopbi!



YkaszaHnus no 3]18KTp0MarHVITHOI7I coBmeCTu-
MOCTU

A BHUMAHME

Mpn6op npepHasHaveH ans paboTbl B YCMOBUSIX, Mepeqnc-
NeHHbIX B HACTOSLLEN WHCTPYKLMM NO MPUMEHEHMIO, B TOM
yncne B AOMALLHVX YCNOBUSIX.

Mpy Hanr4Mn aNeKTPOMarHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTU WC-
nonb30BaHUsa Npruéopa MoryT BbITb OrpaHnyeHbl. B peaynbra-
Te MOryT, Hanpumep, NosIBNATLCH COOGLLEHUst 06 OLLMOKaX,
U NPOU30IAZET BbIXOA U3 CTPOS Ancnnes/camoro npuéopa.
He ncnonbayitTe ganHbIA Nprbop psEoM ¢ ApYriMM YCTPOi-
CTBaM 1 He yCTaHaBNMBaNTE €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnu npubop BCe e npuxogmTcs
CMONb30BaTh B OMKCAHHbIX BbILLE YCNOBUSAX, CNeayeT Ha-
6ntofath 3a HAM 1 JpYryiMX YCTPOMCTBamu, YToBbl y6eauTLCA
B WX Hagnexallen pabore.

MprMeHeHNe HeopUrMHaNbHBIX aKCeccyapoB W/wunu 3anac-
HbIX AETaneid, OTNNYAIOWMXCS OT YKa3aHHbIX 13roToBUTENEM
1NN mpunaraembix K AaHHOMY MpuGOpy, MOXET MpuBecTu
K POCTY 3NeKTPOMArHUTHbIX MOMEX Ui ocnabneHnto nome-
XOYCTONYMBOCTM NpUGopa 1 TeEM CambIM BbI3BaTb COOU B €70
pa6ore.

MepeHoCHble KOMMYHUKALMOHHbIE PaaMonpuGops! (BKOYast
nepudgepuniiHble — aHTeHHbIN Kabenb U BHELUHIE aHTEHHbI)
[IOMKHbI HAXOAMTLCA Ha PAcCTOsIHUM He MeHee 30 CM OT Bcex
KOMMOHEHTOB Npnbopa, B TOM Yicne OT Bcex kabenei, BXoas-
LLMX B KOMEKT NOCTaBKM.

Hecobntopgenune aaHHbIX yKka3aHuin MOXeT OTpuLaTeNnbHO cKa-
3aTbCs Ha paboumx xapakTeprcTkax npuéopa.

4. KOMIMJIEKT MNOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKY 1 Y6EANTECh, YTO Ha Kap-
TOHHOWN ynakoBKe HeT BHELUHUX MOBpexAeHuit. Mepen ncnonb-
30BaHNeM ybepuTechb, HYTO NpPUOOP U €ro MNPUHAANEXHOCTU
He MEIOT BUAUMBIX MOBPEXAEHWIA, 1 YAANUTE BCE YNakoBOYHbIE
matepuarbl.

Mpy HanM4MM COMHEHMI He 1cnonb3yiiTe Npréop 1 obpaTuTech
K MPOAABLY W1 B CEPBUICHYIO CYXGY MO yKazaHHOMY afpecy.

Mpn6op Anst 3MepeHNs KPoBAHOTO fasneHus (1 Wwt.)
MarxeTa Ans n3MepeHusi KpoBSIHOMO [JaBNeHNs B Nne4esoi
apTepum (22-42 cm) (1 W)

WHCTpyKUMst No npumerermto (1 wwT.)

Barapeiiku 1,5 B AA LR6 (4 wr.)

Cymka pnst xpaHeHust (1 wr.)

5. ONMUCAHUE NPUBOPA

COOTBeTCTBy}OLU.VIe YepTexun npeactaeneHbl Ha CTP. 3.

m MarxeTa @ LLInaHr maHXeTbl

E LLITekep MaHxeTbl E Oucnnei

E Pasbem anst wrekepa @ WHpvkaTop pucka
MaHXeTb

Pasbem ans 6noka DyHKLOHaNbHbIE
nuTaHus KHOMKI =/+

E Kronka START/STOPP (D KHorika coxpareHus M

E KHonka HacTpoiikn SET



WHpvkaums Ha gucnnee
@ Bpewms n pata
[vacTonuyeckoe fas-

[13]
[15]
CUMBON HapyLLeHUs cep-

CucTonnyeckoe faBneHne

M3amepeHHoe 3HaveHne

nieHne nynsca
Bbinyck Bo3gyxa 13 MaH-
Ae4HOro puTMa ‘@) KeTbl N

Cumson nynsca @
VHpvkaums namsti: cpe-

Hee 3HaueHve (),

ypom (A, sBedepom (1),

HOMEp S4elkn namsTn

TpeBoXHas curHanuaa- @

CVMBON HEOGXOAMMOCTU
3ameHbl 6aTapeek @ »

HpvkaTop pucka

uvst
@ lMonbaosarensckas @ MpoBepka NonoxeHns
namsTh MaHXeTbl

[Nncnnedt urpukaropa coctosHus nokost Sy i

6. MPUMEHEHUE

6.1 MogroToBka K pa6oTe

YcTtaHoBKa 6aTtapeek

o CHUMUTE KPbILLKY OTAENEHUs Ans 6atapeek Ha 3apHel CTo-
poHe npu6opa [A]

* Berasbte Yetbipe 6atapeiikn 1,5 B AA (ankannHosble, Tvn
LR6). YcraHaBnuBaiiTe GaTapeiiku, cobnogas nonsipHoCTb
COMacHo MapK1poBKe [A].

 3aKpoiiTe KPbILLUKY OTAENeHNs ans 6atapeek.
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Ecnn cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NMPOBEAEHIE N3MEPEHNIt
HEBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce 6atapeiiku. Mocne nasneyeHns 6a-
Tapeek 13 nNpuéopa HeobXoAMMO CHOBA YCTaHOBUTb faTy U Bpe-
Msi. CoxpaHeHHble B NamsiTy pe3ynbTaThl U3MepeHuid He npona-
Jit-Uo o

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUA
Mprbop Takxe MOXHO V1CMONb30BaTh C CETEBbIM GNIOKOM nuTa-
HIS (He BXOAST B KOMMNEKT rocTasky). Mepen nopkoHeHnem
6noka nuTaHns y6epnTecb B TOM, YTO U3 Npubopa M3BNeHeHb!
6atapeiiki. Mpu nuTaHuM oT ceTn B Npréope He AOMKHO ObiTb
6aTapeek, NHaye BO3MOXXHO MOBpeXAeHME nprnéopa.

® Y106bl MPEAOTBPATUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHUS, UCMOMb-
3yiiTe MPUGOP WCKIIOYUTENBHO C GNIOKOM MUTaHUS, COOT-
BETCTBYIOLWM creLmdrKaLyisam, KOTopble OnicaHbl B rnase
«TeXHN4eCcKne AaHHble».
Brok nuTaHus MOXHO NOAKNIYATb TOMLKO K CETEBOMY Ha-
NPSPKEHNIO, YKa3aHHOMY Ha (hMPMeEHHOI Tabnnyke.
MopkntounTe 6NOK NUTAHWS K NPEAYCMOTPEHHOMY ANt 3TOro
pasbemy npuéopa Ans N3MepeHist KPOBSHOIO [aBNeHNs.
3aTtem BCTaBbTe CETEBOW LUTeKep 6/1oKa NUTaHNs B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3oBaHs npubéopa AN N3MEPEHUst KPOBSIHO-
ro AaBneHust cHadana OTKMouMTe GNoK NUTaHUs M3 po3eT-
K1, a 3aTemM OTCOEAVHWTE ero oT mpuéopa [Ns 13MepeHNs
KpoBsiHoro faeneHust. Mpu obecToumBaHnm 6a0OKa MUTaHUS
HaCTPOWKN AaThl U BpPemMeHu Ha npubope Ans M3MepeHns
KPOBSIHOTO fiaBNeHUsi COPachIBAIOTCA, OAHAKO COXPaHEHHble
B NaMATV Pe3yNsTaThl UI3MEPEHNIA He MPONafatoT.

BbinosnHeHne HacTpoek
lMepen, 1cnonb3oBaHMEM NPaBUILHO HACTPOIATe NPUGOP, YTOGHI
BOCMOMb30BATLCS BCEMU €ro (yHKUMAMU. TONMbKO Tak MOXHO



COXPaHsiTb B MaMsiT pe3ynsTaThl U3MepeHuii C ykazaHnem patbl
11 BPEMEHMW, @ 3aTeM BbIBOANTB VX Ha 3KPaH.
MeHIo HacTpoek MOXHO Bbl3BaTb ABYMS Criocobamu.
¢ [Nepen nNepBbIM UCMONL30BAHNEM U MOCNE KaXKAOW 3aMeHbl
baTapeek:
nocne yCTaHoOBKW GaTapeek B MpuGop aBTOMaTU4ecKn OT-
KpbIBAETCA COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
e Ecnu 6aTapeiiki y)xe yCTaHOBMNEHbI:
Ha Bbiknto4eHHOM Mpuéope HaXKMUTE KHOMKY HACTPOMKW
SET v yaepxvBaiiTe ee B Te4eHne 5 CekyHp.

[ins HacTpoiku AaTbl 1 BPEMEHMN [eNCTBYITE CneaytoLmm obpa-
30M.

e C nomoLbto (yHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoiiTe 24-
unm 12-4acoson opmart BpeMeHw. [NogTeepante Haxatriem
kHonku SET. Moauumn ans HaMKaumm roga HauyHyT Muratb.
C nomolLubio yHKLMOHaNBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoiTe rof
1 nogTBEpANTE HaxaTuem kHonku SET.

° YCTaHOBUTE MECSIL, fieHb, Yac W MUHYTY, Kaxablii pa3 nopg-
TBEpXX/Aas HACTPOIKY HaxaTnem KHomkm HacTporkn SET.

* [pubop Ans U3MepEeHNsi KPOBSHOMO AABNEHUS OTKIKYNTCS
aBTOMATNYECKM.

BypaunbHukK
Hactpoiite curHan 6ypunbHuka:
MoxHO ycTaHOBWTb ABa CUrHana Ans HarnoMuHaHus O BpEMEHN
13MepeHns. [ns yCTaHOBKW CurHana BbIMOMHUTE CrepyloLme
neincTems.
e OpHOBPEMEHHO B TeueHne 5 CeKyHA Haxumaiite hyHKLmo-
HasbHble KHOMKM = 1 +.
* Ha gucnnee nosiBuTCS cUrHan onoseleHns 1 ﬂ opHoBpe-
MEHHO C 3TUM 6yaeT Muratb TekcT on unm off. C nomoLwbio
(PYHKLMOHANBHbIX KHOMOK =/+ yCTaHoBuTe, 6yAeT nu curdan 1

ﬂ aKTUBMPOBaH (MWUraeT on) Wnn LeakTMBMPOBaH (MUraeT
off), n nopTBEpaAMTE BLIOOP HaXKaTMEM KHOMKM HaCTPOWKM
SET.

Ecnn curnan 1 ﬂ neaktveuposaH (off), npubop nepenper
K HacTpoiike curHana 2 £ .

Ecnn curHan 1 aKTVBMPOBAH, Ha 3KpaHe 6yayT Muratb
yacbl. C NOMOLLbIO (hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HacTpoiiTe
4achbl 1 noaTBepanTe Bbibop HaxaTnem kHonky SET. C nomo-
LU0 OYHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+ HACTPOWTE MUHYTbI 11 MOA-
TBEpAMTE BbIGOP HaxaTeM KHorkm SET.

Ha akpaHe nosBuTca curHan 2 3 OAHOBPEMEHHO C 3TUM
6yneT Muratb on unu off. BeinonHUTe HacTpoiiky aHanornyHo
curHany 1 . Mpn6op Ans U3MepeHst KPOBSHOIO AaBNEHMS!
OTKIIOYNTCS aBTOMATUHECKN.

6.2 YuntbiBaiTe nepes U3MepeHnem KpoBsIHO-
ro paBneHns

O6Lwwme npaBunia NP CamoCToATeNIbHOM U3Me-
PeHnn KpoBAHOIro AaBJieHNs

® YT06bI NOMY4NTb CPaBHUMBIA M NH(OPMATUBHBIA NPodub
V3MEHEHNS KPOBSHOTO [aBNeHUs, PerynspHo uamepsiite
KPOBSIHOE A@BMeHNe B OAHO U TO XKe BPeMsi CYTOK.

PekomeHayeTCs 13MepsiTb KPOBSHOE [AaBneHne [ABaXAbl
B [leHb: YTPOM rocsie Nofbema ¢ MoCTenu 1 BeHepoM.

* /I3mMepeHue Bceraa [OMKHO NPOBOANTLCS B COCTOSIHUM (bu-
314ecKoro nokosi. He npoBoauTe N3MepeHne B COCTOSHIM
cTpecca.

e o kpaitHeil Mepe 3a 30 MUHYT [0 U3MEPEHNS CrieayeT BO3-
[epPXMBaTbCA OT Mpuema MULLM 1 SKUAKOCTH, KyPeHUs uin
(hUBMYECKIIX HArpy3OK.
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e Mepep, NepBbIM V3MepeHNeM KPOBSHOMO AaBneHust Bcerpa
oThbIxaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

¢ Ecnu Bbl XOTWTe BbINOMHNTL HECKOMBKO M3MEPeHMin nogpsi,
VHTEpBaN MeXAy U3MePeHNsIMA [JOJDKEH COCTaBNATb He Me-
Hee 1 MUHYTbI.

¢ [oBTOPUTE U3MEPEHE NPU HANMYNN COMHEHNIA OTHOCUTENb-
HO NOJYYEHHbIX PE3YNLTATOB.

HaK.HaAbIBaHI/Ie MaHXeTbl
Bbl MOXeTe N3MepsiTb KPOBSHOE [aBfieHne Ha 0Genx pykax.
OnpepfenerHble pasnnyys Mexay 3Ha4eHNsIMU Ha NpaBoil 1 ne-
BOIl pyKe ABNSIOTCA abCONOTHO HOpManbHbIMK. Bcerga nposo-
[WTe N3MepeHme Ha pyke ¢ 6omee BbICOKVIMU 3Ha4EHNSMI KPOBSi-
Horo AaBneHus.. MNeper TeM kak NPUCTynaTh K N3MEPEHMIO CBOETO
[LlaBMeHus!, MPOKOHCYNTUPYIATECH C BPAYOM.
* /13mepsiiTe faBneHne BCEraa Ha OAHON 1 TOM Xe pyKe.
* /icnonb3yiiTe Npu6op TOMBKO C MOCTABNSEMON B KOMMEKTe
MaH>XeToii B COOTBETCTBUM C 06XBaTOM Batuero nneva.
e Mepep V3MepeHnem NpoBepLTe TOHHOCTb NpUNeraHnst ¢ no-
MOLL|bIO OMCAHHOM HUXe OTMETKY yKasaTens.
1. O6HaxuTe nneyo. KposocHabxeHne pyku He AOMKHO ObiTb
HapyLLIEHO 113-3a CMMLLIKOM Y3KOii OfeXAabl U T. M.
2. HaknapplBaiite MaHXeTy Ha Mnevo Tak, 4Tobbl ee HKHNA

Kpaii pacnonarancs BbiLe IOKTEBOro cruba u apTepun Ha
2-3 cm. LLnaHr fomkeH GbITb HanpaeneH B CTOPOHY NafoHW

3acTerHyTas MaHxeTa AoMXHa npunerars Tak, 4To6bl Nog
Hee MOXHO 610 MPOCYHYTb ABa nansLia [C].

3. BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbeM ANs LTeKepa MaHXeTbl.

4. MarxeTa Bam NoaxonT, eCivi Mocne ee HanoXeHus oTMeTKa
ykasatenst W Haxogutes B npefenax ananasoqa OK.
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MpaBunbHoOe NonoXxeHue Tena

[Ins n3amepeHns KPOBSHOTO AaBneHust yo6HO Pacrnonoxu-
Tecb CUASA C BbINPAMNEHHON CrMHON. [pUCNoHNTECH CNHON
K POBHOI MOBEPXHOCTW.

MonoxuTe pyky Ha oropy [D]-

MocTaskTe CTYMHM PSROM APYr C APYroM POBHO Ha Mof.
MaHxeTa gomkHa HaxoaMTLCS Ha YPOBHE cepaua.

Bo Bpems usmepeHus cnepyetr BecTu cebsi CMOKOWHO
1 He pasroBapuBarb.

6.3 U3mepeHne KpOBSIHOTrO faBfieHus!

Hanoxwute MaHXeTy, Kak OnucaHo BbiLLe, 1 3aiMuTe yao6Hoe
ANS N3MEPEHUS NONOXEHNe.

BxntounTe npubop Anst UI3SMepeHst KPOBSIHOTO LaBMEeHUs Ha-
xatiem kHorku START/STOPP (D). Brauane otoGpasuTcs
1306paxeHe Ha BECb 3KpaH, a 3aTeM MOSIBSTCH COOTBET-
CTBYIOLLME CUMBOSbI CUrHana, ecnm akTuBMpoBaH curHan 1
BrA.

MaHxeTa 6yneT Haka4yaHa aBTomaTyecku. [lasneHve Bo3ay-
Xa B MaHXeTe Ha4yHeT MeAneHHo CHKaTbes. Mpn pacnosHa-
BaHWM TEHAEHLMM K BbICOKOMY [AaBNEHNIO MaHXeTa cHoBa 6y-
[leT HakauMBaThCs, JaBneHNe B Hell yBenuunTcs. Kak Tonbko
npu6op pacnosHaeT nynbc, oTo6pasuTcs cumson nynsca .
B TeueHMe BCEro n3mMepeHmsi 0To6paxXaeTcs CUMBOJ NPOBEp-
K nonoxkeHust MarxxeTbl ([OK). Ecnm MaHXeTa CUANT CuLL-
KOM MIIOTHO 1 CBOGOAHO, oToGpaaeTcest LI v Er 3. B aTom
cryyae U3MepeHe npepbiBaeTcs Yepe3 5 cekyHp, npubop
oTKNo4aeTcs. Hanoxute MaHXeTy NpasBuibHO U BbINONHUTE
13MepeHIe eLLe pas.

OT06pasaTcsa peaynsraTbl UI3MEPEHNst CUCTONMNYECKOrO AaB-
NeHVs1, AacTONNYECKOro faeneHust n nynsca. Kpome Toro,
Ha [ucnnee 3aropuTcsi CYMBOJI, KOTOPbIA MOKAa3blBaeT, Ao-



CTATOYHO NN CTaBUNbHBIM GbINO COCTOSHNE CUCTEMbI KPO-
BOOGpALLEHUSt BO BPEMS W3MEPEHUsi KPOBSHOTO AaBnieHs
(cvmBon @: = CTabuNbHOE COCTOSIHIE CUCTEMbI KPOBOOGPA-
LLEHMS; CIMBOA \"k = He[lOCTATOYHO CTabUNbHOE COCTOsIHUE
cucTeMbl KpoBoo6paLLeHs). ObpaTute BHUMaHNE Ha yKasa-
HVS, NpuBeAeHHble B rnase «OLeHKa peaynbtaTos/nokasaHns
MHAMKATOPa COCTOSIHIS MOKOS» AAHHOW MHCTPYKLWW MO Npu-
MEHEHNIO.

3mepeHne MOXXHO NpepBarTh B NI060E BPEMS, HaXXaB KHOMKY
START/STOPP (.

E_nosiBnsieTcs, eCiM N3MepeHie He yAanoch BbIMOMHNTL Npa-
BUNbHO. MpounTaiite rmasy «CoobLyeHne 06 oLmbke/ycTpa-
HeHe HencnpaBHOCTEl» B AaHHOM UHCTPYKLWM MO NpuMeHe-
HUIO 1 MOBTOPUTE 13MepeHIe.

Tenepb C NOMOLLIO KHOMKW coxpaHeHns M BbibepuTe HyX-
Hylo Monb3oBaTenbCKylo namsTb. Ecnn He BbiGMpaTh Nonb-
30BaTENbCKYO NamsATb, TO Pe3ynsTar u3MepeHns 6yaeT
COXpaHeH B NamaTV Ans nocnepHero nonb3osarens. Coot-
BETCTBYIOLLWI CUMBO (7Y, {2, 3 W (R NosiBUTCS Ha Ancrnee.
[l BbIKnioueHst HaxkmuTe kHorky START/STOPP (D. Ecnm
He BbIKNIOUUTbL NPUGOP, OH OTKIIOYUTCS aBTOMAaTU4eCcKU Npu-
MepHo 4Yepes 30 cekyHA.

I'Iepen NOBTOPHbLIM U3MepeHNeM NoJOXKANTE HE MeHee 1 MI/IHyTbI!

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MEPEHUS
0O6was nHopmauus o KPOBSIHOM AABNEHUA

KpoBsiHoe AaBneHne Bceraa ykasbiBaeTcs B BUAe ABYX 3Ha-
YeHuiA.

- CucTonmyeckoe KpoBsiHOe AaBrneHne — 3T0 MakcuMab-
HOe [iaBneHue B apTepuanbHoi cucteme. OHO BO3HUKAET,
KOT[a CeplevHas Mbillla COKpaLiaeTcsl, Bblaaenusas
KpOBb B COCYfbI.

- OuacTtonuuyeckoe KpoBsiHOE AaBNeHUWe — 3TO MUHU-
MarbHOE fjaBneHne B apTepuancHoii cucteme. OHO BO3HU-
KaeT, Korfaa ceppaeyHas MbllULia MOfHOCTLIO paccnabnsercs
1 ceppLe 3anosHsETCS KPOBbIO.

® KonebaHnsi KpOBSHOMO AaBEHUS — HOPMasbHOE SBAEHME.

[laxe npyn NOBTOPHOM U3MEPEHUN MoKasaTenu AaBneHust
MOryT 3aMEeTHO OTNNYaTbCs ApYr oT Apyra. OTAenbHble un
HeperynsipHble U3MEPeHIs He MO3BOASIOT COCTaBUTb 06beK-
TUBHOE CyX[eHne o (hakTuieckom paeneHny. [JoctoBepHas
OLieHKa BO3MOXHa NNLLIb B TOM Clly4ae, ecnv PerynsipHo npo-
BOAWTb N3MEPEHNs B OANHAKOBbIX YCNIOBUSIX.

HapylueHus cepaedHoro putma

Bo Bpems M3MepeHns KPOBSHOMO AaBNeHWs Npubop MOXET
MAEHTUNLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLUEHNS CEPAEeYHOro pUT-
ma. Mocnie uamepeHusi W ykasbiBaeT Ha BOMOXHbIE HapyLue-
HNs Mynbca.

Ecnu oto6paxaetcs W, noBTopuTe M3MepeHUe.

[Insi OLieHKI KPOBSHOTO [iaBNEHIs! UCTIONb3YITE TOMbKO PE3ySb-
TaTbl, 3aPErMCTPUPOBaHHbIE GE3 HApPYLLIEHNIA Mymbca.

Ecnv @) nosiBnsietcst 4acTo, obpatutech K Bpady. TONbKO OH
MOXET nocne 06cnefoBaHnst ONPeRenTb Hannyme HapyLUEHVS.

WUHpukaTop pucka

[AvanasoH u3mepeHHbIX
3Ha4YeHui KPOBSHOIO Liget
AaBNeHUs nHAN-
Knaccudvkauus
Cucrtonu- | Auacro- ukay KaTopa
Yyeckoe nnyeckoe pucka
(8 MM prT. cT) | (B MM pT. CT)
[nepToHUs TpeTben o
> 180 >110 P P KpacHbiin
cTeneHu (Taxenas),
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[Avana3oH n3mepeHHbIX

3HaueHuii KPOBSHOrO Lset
[aBneHus nHau-
Cucronu- | Aimacto- Knaccugpukaums Kartopa
yeckoe nuyeckoe pucka
(8 MM pr. cT.) | (B MM pT. CT)

_ _ [nepToHKs BTOpON Opatxe-
160179 | 100-109 CTeneHu (cpeaHsis), BbIA
140-159 |90-g9 | TUMGPTOHMANEPBOA |y g

CTeneHu (ymepeHHas),

B B BbICokoe B OMyCTUMBIX "
130-139 | 85-89 npegenax, 3erneHbiit
120-129 | 80-84 HopmanbHoe, 3enenbiii
<120 <80 OnTumansHoe, 3enenbiii
<90 <60 CIMLLKOM HU3KOE KpOBS- Ong)Ke—

HOe [iaBneHue, BbI

McTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)
,McTounuk: National Health Service, 2023

WHankatop pucka [6]/ [21] nokasbiBaeT, B kakoM AnanasoHe Ha-
XOANTCA M3MEPEHHOE KPOBSHOE AasfeHne. Ecnnm namepeHHble
3HauYeHVs HAXOOATCA B [ByX PasHbiX AuManasoHax (Hanpumep,
CUCTONMYECKOE AaBNeHne — BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpegenax,
a [INacToNM4ecKoe — HOPMaSILHOE), TO MHAVMKATOP PUCKa BCeraa
GyneT NokasblsaTh 6onee BbICOKMIA inana3oH, TO eCTb B ONUCaH-
HOM MpKMEpe: BLICOKOE B JOMYCTUMbIX Npegenax.

OﬁpaTMTe BHUMaHWe, 4YTO 3TN CTaHAAPTHbIe 3HAYeHUA 5B~
NATCH NULLb 0BLLMMU OopueHTMpamK, Tak Kak nHamsungy-
aJibHble NoKasaTtenn KPoBAHOIo faBnieHnss MOryT OTnn4atb-
CA.
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O6paTuTe BHUMaHWE, YTO MPU CaMOCTOSITENBHOM W3MEPeHUM
B [OMalUHWX YCMOBWSIX, Kak npasuno, Habniopgaercs 6onee
HU3KOE 3HaYeHWe, YeM y Bpaya. PerynspHo KOHCynbTUpyiiTech
CO CBOWM Bpa4voM. ToNbKO OH MOXeT coobLwmTb Bam nHamsm-
LyanbHble LeneBble 3HaYeHNsi KOHTPOMMPYEMOro KPOBSIHOrO
[aBneHnss — ocobeHHo ecnn Bbl nony4vaete mMeankaMeHTO3HOe
NeYeHue.

CnuwwKom Hu3Koe KpoBsiHOe faBJsieHne

CnvKOM HU3KOe KPOBSIHOE AaBreHue (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM Ansi 3[OPOBbS 1 Bb3blBaTb FONOBOKPYXEHNS Ui 06-
MOPOKU. CNNLIKOM HU3KOE KPOBSHOE [AaBneHNe UMEEeT MecTo,
Korfja CUCTONNYECKOE W ANACTONNYECKOe [jaBNeHNe HUXe 3Ha-
yeHnst 90/60 mm pr. cT. (uctounnk: National Health Service, 2023).
O6partuteck K Bpady, ecnn y Bac BHe3anHo CHU3WUNOCH Aasne-
HVe.

MHAVIKaTOp COCTOAHUA NOKOA Umaruocmxa
reMmoguHaMmU4eckomn cTabunbHOCTH)

OpHa 13 Hanbonee pacnpoCTpaHeHHbIX OLIMGOK NP N3MepPeHUM
KPOBSIHOIO A@BNeHNs — OTCYTCTBIE Y NONb30BaTeNs AOCTATOYHO
CMOKOIHOrO KPOBOOGPALLEHNst Ha MOMEHT U3MepeHusi. B aTom
Cny4ae M3MEPEHHOE 3Ha4eHWe CUCTONMYECKOro W AnacTomnn-
4ECKOro [jaBneHns He 0TOGPaXaeT KPOBSHOE [aBMeHine NoKos,
HO ero BCe >Xe CreayeT UCMonb3oBaThb 1S OLEHKM N3MepEeHHbIX
3HAYeHNI.

B paHHOM npu6ope Ans U3MepeHUst KPOBSIHOMO AaBneHns nc-
NOMb3yeTCsl  BCTPOEHHas —AMarHoCTUKa —remMofauHaMUYecKoit
cTabunbHocTi (HSD), koTopasi U3MepsieT reMoAMHaMUYECKYIO
CTabuNbHOCTb MOMb30BaTeNs BO BPEMS U3MEPEHUS KPOBSIHOMO
[aBneHust 1 MO3BONSET NONYYUTb MHCHOPMALIIO O TOM, U3MEPEHO



N KPOBSIHOE iaBNeHne Npy JOCTaTO4HO CMOKOMHOM KpoBoobpa-
LLeHNN.

«
&

M3mepeHHoe 3HaueHne KPOBSIHOrO AaBNEHs Mo-
JIy4eHO Mpu AOCTATOYHO CMOKOWHOM KpoBooBpa-
LLIEHNN 11 C BbICOKOI BOMNEN BEPOSITHOCTI OTpaxKa-
€T KPOBSIHOE [aBNIEHNE NOKOS MOMb30BaTENS.
EcTb yka3aHue Ha He[oCTaToO4HO CMOKOVHOE
KpoBoobpalLeHue. /iamepeHHbie B 3TOM cyyae
3HaYeHNst KPOBSHOIO AaBNeHIs 06bIYHO He
oTpaxatoT KPOBSHOE AasneHe nokos. o atoi
NPUYMHE N3MepeHne HeoOXO[VMO NOBTOPUTL
nocne u3n4ecKoro 1 yMCTBEHHOTO OTAbIXa
NPOAOMKMTENBHOCTHIO HE MEHEe 5 MUHYT.

WHavka- | Bo Bpems n3ameperns He yaanoch onpeneniTb,
TOp CO- | ABNSiETCS N KPOBOOGPaALLEHNE AOCTATOYHO
CTOSHWS | CMOKOIHBIM. 1 B 3TOM cnyyae namepeHue Heobxo-
NOKOS He | AIMO MOBTOPWTbL NOCHE OTAbIXa MPOACIXUTENBHO-
oTo6pa- | CTblO HE MeHee 5 MUHYT.

xaetcs

HepocTtaTo4yHo CrnokoiHoe KpoBOOGpPALLEHE MOXET 6biTb Bbl-
3BaHO PasNNyHbIMU MPUHMHAMK, Hanpumep U3NYeCKUMU Ha-
rpy3Kamul, yMCTBEHHbIM HarnpsKeHnem/oTBleHeHNeM BHIMaHNS,
pasroBopamit UK HapyLLEeHUsIMY CEPAEYHOTO pUTMa BO Bpemst
13MepeHNS.

B nopaensioliem G0MbLIMHCTBE CNy4YaeB AWNarHOCTUKA remoau-
HaMU4ecKoil CTabuAbHOCTI AaeT AOCTOBEPHbIE CBEAEHUS O TOM,
3MEPSANOCh N KPOBSHOE [AaBNEeHNe Npu CMOKOWHOM KPOBOO-
6paLLeHnn.

HekoTopble nauneHTbl ¢ HapyLIEHNsIMU CEPAEYHOTO prUTMa N
B COCTOSIHWW A/IMTENBHOTO YMCTBEHHOTO HAMPsXKEHNS MOryT Aon-
roe Bpemsi 0CTaBaTbCs rFeMOANHAMUYECKN HECTABUbHBIMY faxe
rnocrie HeCKOJbKUX MepepbiBOB Ha OTAbIX. TOYHOCTb ornpefene-

HNSl KPOBSHOTO [IABIEHNS MOKOS! B JaHHOM Cy4ae MOXET GbiTb
orpaHuyeHa.

[lnarHocTika reMopMHaMI4ecKoii CTabubHOCTY, Kak W ntobast
13MepUTENbHAs METOAMKA, MMEET OrpaHUyeHHyl TOYHOCTb
OMnpefeneHs 1 MOXeT B OTAENbHBIX Cry4asx NPUBOANTL K OTO-
6paXeHIo HeNpPaBUNbHbIX NOKasaTeneit. PeaynsTaTbl N3MepeHust
KPOBSIHOIO [JaBMeHst, MpU KOTOPOM GbiNo YCTAHOBNEHO HanM4mne
CMOKOIHOrO KPOBOOGPALLEHUS!, ABASIIOTCS CaMbIMU HAAEXHBIMU.

6.5 NMpocmoTp 1 yaaneHne pesynbTaToB U3me-
peHus

PesynbTaThl KaXQoro YCMeLHOro U3MEPEHNsi COXPaHsTCS
C yKasaHnem [faTbl U BPeMeHU 13MepeHns. Koraa Konmyectso
COXPaHEeHHbIX peaynsTaToB namepeHus npeebicut 30, Hanbonee
paHHue fjaHHble 6yayT aBTOMaTUYeCK YAaneHsbl.

® Haxxmute KHomkKy coxpaHeHust M. Bbibepute Heobxogumyto
Aueliky namsTv nonsaosatenst (fY.../7), CHoBa Haxas KHOMKy
coxpaHeHus M.
Mpy HaxaTum YHKUMOHANBHON KHOMKM + OToOpaXaeTcs
cpefiHee 3HaueHue F BCex coxpaHeHHbix B Monb3oBaTesb-
CKOW MamsiTu pesynsTaToB U3mMepeHuit. MNpu noBTOpHOM Ha-
XaTnn (hyHKLMOHANBHON KHOMKM + OTOGpaXxaeTcs cpefHee
3Ha4eHMe BCEX YTPEHHUX Pe3ynsTaToB M3MepeHWid 3a no-
cnegHvie 7 axen. (YTpo: 5:00-9:00 Yacos, nHamkauus Af.) Mon
MOBTOPHOM HaXaTin (PyHKLMOHANBHOW KHOMKW + OTo6pa-
XaeTcs cpefiHee 3HaYeHNe BCEX BEHEPHUX PEe3ynbTaToB W3-
MepeHniA 3a nocnegHue 7 aHeil. (Bevep: 18:00-20:00 yacos,
vHankauua P Mpu pansHeiilem HaxxaTin yHKUYOHaNbHOI
KHOMKK + GyAyT oTobpaxarbcs nocnefHne pesynstatbl OT-
AeNbHbIX U3MEPEHUIi C ykasaHem Aathbl 1 BpeMeHu.
o [Insi BbIKNIOYeHUst HaxxmuTe kHonky START/STOPP (D
o ECnu He BbIKIIOYUTb NPUGOP, OH OTKIKOHUTCS aBTOMAaTU4EeCKU

yepes 30 cekyHa.
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e ECn HYXKHO MOMHOCTBIO YAAMUTb NaMmsiTb OMPEefeneHHoro
nonb3oBarens, HaXM1TE KHOMKY coxpaHeHus M. 3atem op-
HOBPEMEHHO Ha 5 CeKyH[, 3aXMuUTe KHOMKY coxpaHeHuss M
1 KHOMKy HacTpoiiku SET.

7. OYNCTKA nyxoa

e QuuwaiiTe NPMBOP M MaHXETy C OCTOPOXHOCTbIO. Mcnonb-
3yiTe TONBbKO Cnerka yBnaxxHEHHYo candeTky.

* He ncnonbayiiTe YiCTALME CPEACTBA UMK PacTBOPUTENN.

* Hu B KOEM cry4ae He onyckaiite NPMGOP U MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonajaHuvie Boabl NpUBEAET K NOBPeXaeHto npnéopa
1 MaHXeTbl.

* [Ipy XpaHeHUn He cTaBbTe Ha NPUOOP U MaHXETY TsKenble
npeameTbl. Henb3as CAMLWKOM CUbHO cribaThb LnaHr MaHxe-
Thl.

e Ecnv npn6op He ucnonb3yeTcst ANNTENbHOE BPEMS, N3BEKN-
Te 13 Hero 6aTapenku.

8. MPUHALNEXXHOCTHU U/Unn 3ANAC-
HbIE OETANIU

Akceccyapbl W/unu 3anacHble [eTani MOXHO HaiiTh Ha cailTe
www.beurer.de B pasgene «CepBuc». Ykaxute COOTBETCTBYIO-
LKA HOMEP ANs 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unn Homep
ANs 3aKasa

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 110.031

Bnok nutaHus (EC) 071.95

Bnok nutanus (Bennkobputarus) 072.05
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9. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI

Co006- BoamoxHas Mepbi N0 ycTpaHeHWio

LeHue npuymnHa

06 owmnbke

El He ypanocb MosTopuTe npouenypy
HanTW nynkc. M3MEPEHNS HePe3 MUHYTY.

2 Vamepertoe MomHuTE, 4TO Bbl HE BOMX-
KpOBSHOE fasne- | Ml FOBOPUTL WM ABUraTECS
HYe HaxoauTCs BO BPEMS! IBMEPEHNS.

BHe [uana3oHa
13MEPEHNS.

E3 HenpasunbHo CrepyiiTe ykasaHusm
HanoxeHa MaH- | B rmaBe «HaknagbiBaHve
xeta. MaHXeTbl».

EY Bo Bpewmst MosTopuTe Npoueypy
3MEPEHNS POU- | N3MEPEHUS YEPE3 MUHYTY.
3oLuna owmbka. MomHuTe, 4TO Bbl HE fONX-

Hbl FOBOPUTb NN ABUraThCS
BO BPEMS UBMEPEHNSI.

ES [Hasnexve Mpy NOBTOPHOM 13MEpPEHNN
HakaumBaHus NPOBEPLTE, HaKa4NBAETCS
npe.bILLaeT 1IN MaHXeTa AOMKHbIM
300 MM pT. CT. obpasom.

Y6eputecb B TOM, 4TO

HU PYKa, HU UHbIE TSXENble
npenMeTbl He nexar

Ha LU/aHre 1 Ha HeM OTCYT-
CTBYIOT neperunob.




C006- Bo3moxHas Mepb! No ycTpaHeHuto
weHne npu4nHa
06 owwmnbke
Eb O6Hapy>xeHa IMpu NosIBNEHNN 3TOMO
cucTemHast C006LLeHst 06 OLLNGKe
owubKa. 0bpaTnTeECh B CEPBUCHYIO
cnyxoy.
() Bartapeiikn noytu | BcTasbte B npréop HoBble
paspsiKeHbI. 6aTapeiku.
10. YTUNN3ALUA

PeMOHT 1 yTunusaums npuéopa

* He peMOHTVpYiiTe 1 He perynupyiite Npuéop camocTosTeNb-
Ho. B atom cnyvae HagexHocTb paboTbl npubopa Gonblue
He rapaHTupyertcs.
He oTkpbiBaiiTe Npu6op, KPOMe Kak oTaeneHve ana 6arape-
ek. HecobniofeHne aTux Tpe6oBaHWin BEAET K MoTepe rapaH-
™.
PeMOHTHble paboTbl [JOMKHbI MPOU3BOANTLCS TOMBKO Cep-
BUCHOW CRy60il Unn aBTOPU30BaHHLIMU TOProBbIMU Npef-
cTaBuTenamu. Mpexnae YeM NpenbsBAsTb NPeTeH3uu, npo-
BepbTe 11 NPU HEOGXOAMMOCTH 3aMeHNTe GaTapeiiku.
3anpelaeTcs yTunu3nposaTb Npuéop BMeCTe C GbITOBbIMU
oTXofaMu. YTunusaums [omkHa NponsBoauTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MYHKTLI c6opa B CTpaHe UCMonb30- E
BaHus nagenusi. Mpubop cnegyet yTUAM3NPOBaTb CO- mmmm
rnacHo [upektuse EC 06 oTxopax aneKTpU4ecKoro v anek-
TpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpwn BO3HNKHOBEHUM BOMPOCOB 06pa-

LLafTECh B MECTHYIO KOMMYHa/IbHYIO CIYXKBY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUM3aLMIo OTXO[0B.

YTunusauyus 6atapeek

* /lcnonb3oBaHHble, MONMHOCTLIO Pa3pshKeHHble GaTapenki
Henb3s YTUNN3NpOBaTb BMECTE C ObITOBbIMK OTXOHAMMU.
BbibpacbiBaiiTe 6aTtapeiikn B KOHTENHEPbl CO CrneLuanbHon
MapKVIpOBKOI?I, Cp.aBaVITe B MYHKTbI NpnemMa cneLoTxonos unn
B MarasuHbl 3nekTpoobopyfoBaHus. 3akoH obsiabiBaeT Bac
obecneynTb Hapgnexatlyto yTunnaaumnio 6atapeex.

o Cnepylolve 3Hakv npeaynpexpalT o Hanniun B 6aTapeii-

ax TOKC! eLUEeCTB:
Cen ey hid
- Cd = kagmuit; Pb Cd Hg
- Hg = pryTs.
11. TEXHUHMECKUE OAHHbIE

BM 28

OcuwnnomeTpmquKoe HenHBa3nBHOE 13-
MepeHne KPpOBAHOro faBfieHns Ha nne4ve

Tun

MeTop nsmeperns

[nanasoH n3me-
peHuin

[asneHune B maHxete 0-300 MM pT. CT.,
cucTonnyeckoe aasnexne 50—

280 MM pT. CT,,

auactonmyeckoe pasneHue 30—

200 mm prT. CT.,

nynsc 40-199 ynapos/MuH

ToYHOCTb MHAK-
Kauum

+3 MM PT. CT. A5 CUCTONNYECKOrO AaB-
NeHus,

+3 MM PT. CT. ANsi ANACTONNYECKOrO
[LaBneHus,

nynbC: +5 % OT yka3biBaeMOro 3Ha4eHs
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MorpetwHocTb MakcumanbHo fonycTUMOe cTaHaapTHoe
13MEPEHNS OTKJIOHEHIE MO pesysnbTaTaM KIIMHUYECKNX
UCMbITaHUIA:
8 MM pT. CT. NS CUCTONNYECKOTO/
8 MM pT. CT. s AUACTONNYECKOrO AaB-
nenust
Mamatb 4 6noka no 30 aveek namaTn
Pa3smepsb! 1134 mm x LLI 103 Mm x B 60 Mm
Bec Okono 367 r (6e3 6atapeek, C MaHXeTol)

Paamep MaHXeTbl

0122 g0 42 cm

[Honyctumble
YCnoBus 3KCny-
aTaymm

Ot +10 po +40 °C, oTHoCUTENbHAS
BaXKHOCTb Bo3gyxa oT <90%, aasnexve
oKpyxatoLLiein cpeabl 800-1050 rlMa

[onyctumble yc-
JI0BYIS XpaHEeHNst

OT -20 °C fo +55 °C, oTHOCUTENbHAs BaX-
HOCTb Bo3fyxa ot <90% (6e3 o6pa3oBaHis
KoHpeHcara)

OnektponuTaHve. 4 6atapeiikn 1,6 B === T1una AA

Cpok cny>6bl MpumepHo 300 n3mepeHuit, B 3aBNCHUMO-

6aTapeek CTU OT BbICOTbI KPOBSHOTO [JABNEHNS UK
[laBNEeHUs HaKauBaHs

Knaccudukauns  BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP unmn

APG, npogonxuTenbHoOe NCronb30BaHie,
pa6oyas YacTb Tuna BF

o [laHHbIi MpM6GOpP COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaH-
napty EN 60601-1-2 (8 cootBetctBun ¢ CISPR-11, IEC
61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I|EC
61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT oco-
6bIX Mep MPefoCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHWW 3neKTpoMar-
HUTHO COoBMEeCTUMOCTW. CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHOe
1 MOBUNBHOE BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHIKALWIOHHOe 060pY-
[l0BaH1E MOXET MOBAUSATL Ha paboTy npuéopa.

[anHbinl npubop cootseTcTBYeT Pernamenty (EC) 2017/745
Esponeiickoro napnameHta u CoBeTa Mo MeAULIMHCKUM
U3AENUSM, @ TakKe COOTBETCTBYIOLMM HaLMOHAbHBIM M0-
noxernam n ctanpapty IEC 80601-2-30 (Annapatypa anek-
Tpuyeckas MeguumHekas. YacTb 2-30. YacTHble TpeboBaHns
K 06LLiet 6€30MacHOCTM N OCHOBHbIM XapakTepycTKam aBTo-
MaTN4eCKMX HEeNHBA3NBHbIX CHUrMOMaHOMETPOB).

TouHOCTb fiaHHOrO NpMbopa NS USMEPEHINS KPOBAHOO Aas-
NeHuns 6bina TwarensHo nposepeHa. Mpubop 6bin padpabo-
TaH C pacyeToM Ha ANNTENbHbIA CPOK 3aKcnnyatauuu. Mpu
1cnonb3oBaHun Npuéopa fAns Tepanum He06XoaMOCTb NPo-
BEfieHNS METPOMONYECKMX NPOBEPOK C MOMOLLIO MOAXOAS-
LLMX CPEeACTB ONPeAenseTcs COOTBETCTBYIOWMM [AENCTBYIO-
UMM HaLMOHaNbHBIMI MPEAnNCaHNsMA.

Bnok nutaHus

Oxunpaembilil CPOK
cnyx6bl n3penus

WNHdopmaumio o cpoke cnyx6bl n3genus
CM. Ha caiTe beurer.com

Homep napTum HaHeceH Ha npubop unu oTcek ansa 6atapeek.
OcTasnsiem 3a co60i1 NPaBO Ha TEXHNYECKNE U3MEHEHNS B CBS3N
C MOAepH13aLMeN 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHNEM U3AENNS.
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Ne Mopenun LXCP12-006060BEH

Bxop 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A

Bbixog 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMBUHA-
LmK ¢ npru6opamm L1st N3MEPEHMS KPOBSIHO-
ro naeneHus Beurer

MpoussopuTens  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd




Bawyta

Mpr6op UMeeT ABOIHYIO 3aLLUUTHYIO U30Ms-
LIMIO 11 OCHALLieH NpefoxXpaHnTenem B nep-
BIYHOM KOHTYpe, OTK/I04atoLLMM nprnéop
OT CETU B CNy4yae HencnpaBHOCTY.

Mepeg ucnonb3oBaHnem 6110ka NUTaHWs
y6eanTech B TOM, 4TO B Npubope HeT
6artapeek.

>0

nOﬂﬂpHOCTb pasbemMa NnoCToAHHOro Hanps-
XKeHusa

(o]

C 3awwmTHoOI u3onsaumein/knace 3awmTbl 2

Kopnyc n 3awut-
Hbl€ MOKPbITUS

Kopnyc 6noka nutaHusa 3alumiiaet ot npu-
KOCHOBEHMS K AieTansimM, KoTopble HaxoaaTcs
NN MOTYT HaXOAUTLCS NOf, HaNPsHXKEHEM
(WTdhTbI, NMbl, KOHTPOMBHbIE KPHOYKN).
Monb3oBarenk He [OMKeH OfHOBPEMEHHO
npVKacaTbCsa K NaLUMEHTY 11 BbIXOJHOMY
LuTekepy 6noka nuTaHns nepeMeHHoro/no-
CTOSIHHOrO TOKa.

12. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCIYXXU-

BAHUE

Bonee nopgpo6Hyto NMHPOPMALMIO O rapaHTUN 1 FrapaHTUIHBIX YC-
NIOBUSAX CM. B MpunaraeMom rapaHTUiiHOM fcTe.

MHpopmmpoBaHie 06 nHUmMaeHTax

B oTHowweHn! nonb3oBaTeneii/naLuneHToB, HaxXoAsWWXCS Ha
TeppuTopun EBponeinckoro cotsa 1 Ha TEPPUTOPUSIX C UAEH-
TUYHBIMU HOPMATUBHO-MPAaBOBLIMU CrcTeMamn (PernamMeHT no
mepuumuHekv n3genusim MDR (EU) 2017/745), peiicTyeT cne-
nytoulee. Ecnu Bo Bpems unn BCeLCTBUE UCTONb30BaHNS N3fe-

NSt NPOV30NAET CEPbE3HDBIA MHLUMAEHT, COOBLUMTE O HEM W3ro-
TOBWTENIO /UK €ro NOIHOMOYHOMY MPELCTaBUTENIO, a TakXe B
COOTBETCTBYIOLMIA HALWIOHAMBHBIA OpraH CTpaHbl-y4acTHULbI, B

KOTOPOW HaXOAMTCA NoNb3oBaTenb/NaLyeHT.
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POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja
obstugi.

SPIS TRESCI 1. OBJASNIENIE SYMBOLI

Objasnienie symboli Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ... znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa.......... 49
Zawarto$¢ opakowania .52 _

Opis urzadzenia.. .52 Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknigecie

Zastosowanie . .52 tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych

6.1 Uruchomienie.. obrazen ciafa.

6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem pomiaru
CISNIENIA KIW 1.vvvverrerseseeenennesessssssssssssssssssssssssssenee AUWAGA

6.3 Pomiar cignienia krwi Oznacza potencialnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknie-

6.4 Interpretacja wynikow ............... e -85 cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich Iub niewielkich
6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw obrazen ciata.

Czyszczenie i konserwacja...
Akcesoria i/lub cze$ci zamienne .
Rozwigzywanie probleméw ..
10. Utylizacja
11. Dane techniczne....
12. Gwarancja/serwis..

2R .

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacie.

© o N

Przestrzegac instrukcji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy/
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzy-
tych urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang.
Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

| @|©
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Pb Cd Hg

Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe sub-
stancje z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Zutylizowa¢ opakowanie w sposéb przyjazny dla
$rodowiska.

Wyréb medyczny

Izolacja czesci wchodzacych w bezposredni kon-
takt z cialem pacjenta - typ BF

Czes$¢ wehodzaca w bezposredni kontakt z ciatem
pacjenta izolowana bariera galwaniczng (F oznacza
floating), spetnia wymagania dotyczace pradu uptywu
w typie B

>/

Zakres temperatury

/X Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania. . .
CBQ) A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu Zakres wilgotnosci
A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura
2 » Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé Ograniczenie cisnienia atmosferycznego
s je zgodnie z lokalnymi przepisami.
— — [#] Twp
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spa- [| Data produkcii
dajacymi pionowo.
=== Prad staly % Symbol importera
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym. .
upl | Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI) 2. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-

Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

Numer seryjny

CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.
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Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ciénienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktdrych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Urzadzenie doskonale nadaje sie do pomiaru ci$nienia krwi kobiet
w cigzy.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wy$wietlajac symbol na wy$wietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiardw. Zarejestrowane
dane moga pomaga¢ pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia problemdw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

* Nie wolno uzywa¢ cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

49

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowg powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Dziatania niepozadane:
¢ podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazowki ostrzegawcze

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cisnienia nie zastgpuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-



si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowadzié do
btednych pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedne pomiary
lub zaburzac ich doktadnos¢.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro-
wadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci kofczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakdw.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakfa-
dac¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewéd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ matych
dzieci.

Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebezpie-
czenstwo udtawienia sie¢ matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac si¢ pod nadzorem.
Opakowanie nalezy trzymaé z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

Przechowywaé z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikéw.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwaza¢, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé¢ na
nie.

Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

Nie modyfikowaé urzadzenia.

Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z nastepujacych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z le-
karzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi,
cukrzyca, hipotonia, dreszcze, drgawki.

W celu wykluczenia réznic pomigdzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykonaé na obu ramionach.

0Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA
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Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocig, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.



® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gnac¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

e Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzer radio-
wych ani telefonéw komdérkowych.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac z niego baterie.

¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

Postepowanie z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdrg lub z oczami, na-
lezy przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontaktowaé sig
z lekarzem.

¢ Ryzyko potknigcia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i udusié
sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywacé baterie w miej-
scach niedostepnych dla matych dzieci!

¢ Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).
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¢ Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.

* Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
2y wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy uzywac wytacznie baterii tego samego lub réwnowaz-
nego typu.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkow!

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.

W przypadku zakfdcen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wyswietlacza/urzadze-
nia.

Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposoéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub czedci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zakidcen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.



¢ Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewo-
dow.

* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

4. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete.

W razie watpliwo$ci zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwréci¢ sig
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 ciénieniomierz

1 mankiet goérny (22-42 cm)

1 instrukcja obstugi

4 baterie AA1,5V LR6

1 pokrowiec

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

m Mankiet @ Wezyk mankietu

@ Wtyk mankietu E Wyswietlacz

E Ztacze do podtaczenia @ Wskaznik ryzyka
wtyczki mankietu

Gniazdo zasilacza Przyciski funkcyjne -/+

[9] Przycisk START/STOP @D Przycisk pamieci M
E Przycisk ustawien SET

Wskazania na wyswietlaczu
Godzina i data @ Cignienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe Zmierzone tetno

BIHIE
HIE]

Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@),

Symbol tetna @
Wskazanie pamigci:
Warto$é érednia (F),

rano (M), wieczorem (P17,

Spuszczanie powietrza X2

Symbol wymiany baterii

Funkcja alarmu M Wskaznik ryzyka

8] [2]

Kontrola prawidtowego

Pamig¢ uzytkownika A Hola !
zatozenia mankietu

& RIE]

Wskaznik spoczynku &y \“&

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wktadanie baterii

¢ Zdja¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia @

* Wiozy¢ 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR6). Baterie nalezy
wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidtowa
biegunowosc¢ [A].

o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
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Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ciSnieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
wac wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfikacii
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.

e Zasilacz moze by¢ podfaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.

e Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda ci$nieniomie-
rza.

¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

* Po zakonczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtaczy¢ zasi-
lacz najpierw od gniazda sieciowego, a nastgpnie od cisnie-
niomierza. Po odfaczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowa-
nie daty i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostang jednak
zachowane.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widlowo przestaé, zapisa¢ i pozniej wywota¢ wyniki pomiaréw
z datg i godzina.
Menu ustawiert mozna wywotaé na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
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Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje auto-
matycznie przekierowany do odpowiedniego menu.

o Jesli baterie sg juz wiozone:
Przy wiaczonym urzadzeniu wcisnaé przycisk SET i przy-
trzymac przez ok. 5 s.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé nastepujace czyn-
nosci:

e Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawi¢ tryb 24- lub
12-godzinny. Potwierdzi¢ wybér za pomocg przycisku SET.
Zacznie miga¢ wskazanie roku. Za pomocg przyciskow funk-
cyjnych -/+ ustawi¢ rok i potwierdzi¢ przyciskiem SET.

o Ustawi¢ miesigc, dzien, godzing oraz minute i potwierdzic,
naciskajac za kazdym razem przycisk SET.

e Cisnieniomierz wytgcza sie automatycznie.

Alarm
Ustawianie alarmu:
Mozna ustawi¢ 2 rézne czasu alarmu przypominajacego o doko-
naniu pomiaru. W celu ustawienia alarmu nalezy wykonaé naste-
pujace czynnosci:
¢ Jednoczesnie weisnac i przez 5 sekund przytrzymaé przyciski
funkcyjne - i +.
¢ Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 1 ﬂ, jednoczesnie
miga ,on” lub ,off”. Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+
wybrag, czy alarm 1 ma zosta¢ aktywowany (miga ,on”),
czy zdezaktywowany (miga ,off”), a nastepnie potwierdzi¢
przez nacisniecie przycisku ustawiert SET.
o Jeslialarm 1 zostanie zdezaktywowany (,off”), przechodzi
sie do ustawienia alarmu 2 .
o Jeslialarm 1 ﬂ jest aktywny, miga godzina na wy$wietlaczu.
Za pomocg przyciskdw funkcyjnych -/+ ustawi¢ godzine i po-
twierdzi¢ przyciskiem SET. Na wyswietlaczu miga wskazanie



minut, za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawié¢ minuty
i potwierdzi¢ przyciskiem SET.

e Na wyswietlaczu wyswietla sie alarm 2 a jednoczesnie
miga ,on” lub ,,off”. W celu ustawienia postgpowa¢ analogicz-
nie do alarmu 1 ﬂ Cisnieniomierz wytacza si¢ automatycz-
nie.

6.2 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguly obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.

Mierzy¢ ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu,
i raz wieczorem.

¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiardw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.

* Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

* Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami, wynoszace
przynajmniej 1 minute.

e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtorzyé
pomiar.

Zaktadanie mankietu

Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym

ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.

® Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywaé¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

¢ Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z dotagczonym mankie-
tem, pasujacym do obwodu ramienia.

® Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

1. Odkry¢ ramie. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

2. Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposdb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka dtoni .
Mankiet zapig¢ w taki sposéb,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce .

3. Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

4. Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wioZeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,0K”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

 Usigs¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprzeé sig plecami.

* Polozy¢ ramig na podtozu [D].

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywac sie jak najspokojniej i nie roz-
mawiag.
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6.3 Pomiar cisnienia krwi

¢ Zatozy¢ mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyja¢ pozy-
cje, w ktérej ma zosta¢ wykonany pomiar.

e Wiaczy¢ ci$nieniomierz za pomoca przycisku START/STOP
@. Po wyswietleniu peinego ekranu zostaja wyswietlone od-
powiednie symbole alarmu, o ile aktywowano alarm 1 ﬂ /2

¢ Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Powietrze
jest powoli spuszczane z mankietu. W przypadku mozliwej do
stwierdzenia tendencji do zbyt wysokiego ci$nienia krwi po-
wtarza sie pompowanie i zwigksza cisnienie w mankiecie. Po
rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
Przez caly czas trwania pomiaru wyswietlany jest symbol
kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Jesli mankiet
zpstanie zalozony zbyt ciasno lub luzno, wyswietli sig symbol
) i komunikat ,E-3". W takim przypadku pomiar zostanie
przerwany po ok. 5 sekundach i urzadzenie zostanie wyta-
czone. Nalezy wtedy prawidtowo natozy¢ mankiet i ponownie
przeprowadzi¢ pomiar.
Wyswietlg sie wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna. Dodatkowo na wys$wietlaczu wyswietlany
jest symbol, ktéry pokazuje, czy podczas pomiaru ci$nienia
krwi uktad krwiono$ny znajduje sie w odpowiednim spoczyn-
ku (symbol g = wystarczajgcy spoczynek; symbol \'i =
brak spoczynku). Nalezy zapozna¢ sig z rozdziatem ,Interpre-
tacja wynikéw / Pomiar wskaznika spoczynku”, ktory znajduje
sie w niniejszej instrukcji obstugi.
® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac przycisk
START/STOP .
e Komunikat E_ pojawia sig, jesli pomiar byt wykonany niepra-
widtowo. Nalezy przeczyta¢ rozdziat ,Komunikaty btedéw /
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usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a nastepnie
powtérzy¢ pomiar.

* Naciskajac przycisk pamigci M, nalezy wybra¢ zadang pamie¢
uzytkownika. Jesli zadna pamieé nie zostanie wybrana, wy-
nik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na
wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol {3, (2, f Iub 2.

e W celu wytaczenia urzadzenia nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP @ Jezeli uzytkownik zapomni o wytgczeniu
urzadzenia, wytgczy sie ono automatycznie po okoto 30 se-
kundach.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczekac co naj-
mniej 1 minute!

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
* Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu mies$nia sercowego, przez co krew
jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia si¢ migsnia serco-
wego i napetnienia serca krwia.

¢ Wahania cisnienia krwi sg normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczaja zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozli-
we tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.



Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru cisnienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,_ wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol mr

Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikow, ktdre zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie W,. nalezy sie skonsulto-
waé z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie isnienie | Kiasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZKU- ryzyka
(W mmHg) czowe
9 (w mmHg)
> 180 >110 3.§t9p'9n wy§ok'|e.gg Czerwony
cisnienia krwi (ciezkie),
2 stopien wysokiego .
160-179 | 100-109 | ciénienia krwi (umiarko- | ~omaran
czowy
wane),
140-159 | 90-99 1 stopieri wysokiego | ¢y,
cisnienia krwi (fagodne),
130-139 | 85-89 Gdrna granica normy, | Zielony
120-129 | 80-84 Normalna, Zielony
<120 < 80 Optymalne, Zielony
<90 <60 iby_t niskie cisnienie Pomaran-
rwi, czowy

1Z'rt'Jdlo: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédfo: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [6] / [21] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie
w dwdch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przykfadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne
podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywidualne
warto$ci cisnienia krwi moga sig réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze wartoci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
2y regularnie konsultowa¢ sie z lekarzem. Tylko on moze podac
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cisnienia krwi -
szczegolnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie ci$nienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi méwi sie wowczas, gdy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe s3 nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas po-
miaru cinienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu
krwiono$nego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci-
$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spo-
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czynkowemu, ktdre nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzo-
nych wartosci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowana funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilnosci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia krwi
i moze w ten sposob wskazaé, czy cisnienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.

.\,\/
&

Zmierzona warto$¢ ci$nienia krwi zostata uzyska-
na przy odpowiednim spoczynku i z duzym praw-
dopodobieristwem odzwierciedla spoczynkowe
ci$nienie krwi.

Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
czynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja spo-
czynkowego ciénienia krwi. Z tego powodu pomiar
nalezy powtoérzy¢ po fizycznym i psychicznym
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

Brak Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy wy-
symbolu | stapit wystarczajgcy spoczynek. Réwniez w takim
wskaznika | przypadku pomiar nalezy powtdrzy¢ po odpoczyn-
spoczyn- | ku trwajacym przynajmniej 5 minut.

ku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obciazenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktécenie spokoju,
rozmowa czy zaktécenia rytmu serca podczas pomiaru ci$nienia
krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru ci$nienia krwi uktad krwiono$ny
pozostawat w spoczynku.

Niektérzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cia-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawac przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilnosci hemodynamicznej, réwniez po
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powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spo-
czynkowego cisnienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektérych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cinienia krwi, w przypadku
ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
nosnego, sg jednak szczegdlnie wiarygodne.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow pomia-
row
Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie z datg
i godzing. Jesli liczba wynikdw przekroczy 30, usuwane sa za-
wsze najstarsze dane pomiarowe.
¢ Wcisna¢ przycisk pamieci M. Wybra¢ pamie¢ uzytkownika
'2) ponownym wcisnieciem przycisku pamieci M.
¢ Nacisniecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie
wartosci $redniej i wszystkich pomiaréw zapisanych w pa-
mieci uzytkownika. Kolejne nacisniecie przycisku funkcyjnego
+ spowoduje wySwietlenie warto$ci $redniej pomiaréw poran-
nych z ostatnich 7 dni (rano: 5:00-9:00, wskazanie ). Kolej-
ne nacisnigecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswietle-
nie warto$ci $redniej pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni
(wieczér: 18:00-20:00, symbol PT). Po kolejnym nacignieciu
przycisku funkcyjnego + zostang wyswietlone ostatnie poje-
dyncze wyniki pomiaru z datg i godzina.
. (V:I)celu wytgczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP

o Jesli uzytkownik zapomni wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie
ono automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

¢ Aby catkowicie usunaé pamieé danego uzytkownika, nalezy
nacisna¢ przycisk pamigci M. Nastepnie nalezy wcisna¢ przy-



cisk pamieci M oraz przycisk ustawien SET i przytrzymaé je
réwnoczesnie wcisniete przez 5 sekund.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czyscié¢ ostroznie, wyfacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

e Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjaé z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy poda¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 071.95

Zasilacz (UK) 072.05

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komuni- | Mozliwa przy- Rozwigzanie

kat o bfe- | czyna

dzie

El Nie udato sie Prosze powtdrzy¢ pomiar po
rozpoznaé pulsu. | odczekaniu minuty.

2 Zmierzone ci- Nalezy pamietac, aby podczas
$nienie krwi lezy pomiarq nie ruszac sie ani nie
poza zakresem | foZmawiac.
pomiaru.

E3 Nieprawidto- Prosze przestrzega¢ wska-
wo zatozony z6wek podanych w rozdziale
mankiet. Zaktadanie mankietu”.

EY Wystapit Prosze powtdrzy¢ pomiar po
btad podczas odczekaniu minuty.
wykonywania Nalezy pamietac, aby podczas
pomiaru. pomiaru nie ruszaé sig ani nie

rozmawiac.

ES Cisnienie W ramach powtdérnego po-
pompowania miaru sprawdzi¢, czy mankiet
jest wyzsze niz | zostat prawidtowo napom-
300 mmHg. powany.

Zwrécié przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty
nie leza na wezu i czy waz nie
jest zagiety.
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Komuni- | Mozliwa przy- | Rozwigzanie Utylizacja baterii
kat o bte- | czyna ® Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzuca¢
dzie razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzucaé do
: PR specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
£b \sl\yl/)s;?ﬁ: biad Ygg%rfgﬁg:x(;?iwéfg é‘;i:e wac do punktow zbidrki odpagéw sp(:)cj_alnych lub f:lo sklepu
prosze zwrécic sie do serwisu ze spr;etenj leIektryc;_nym. L;zytkowmk jest zpbovquzany do
Klienta. odpowiedniej utylizaciji baterii zgodnie z przepisami.
- — - ¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie na-
()} Bgtene_ sapra- | Wiozy¢ nowe baterie do stepujace oznaczenia:
wie zuzyte. urzadzenia. - Pb = bateria zawiera otow, ﬁ
- Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
10. UTYLIZACJA - Hg = bateria zawiera rtec.
Naprawa i utylizacja urzadzenia 11. DANE TECHNICZNE
* Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadzenia. '
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé prawidtowego Typ BM 28
dziatania. Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
¢ Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrzega- ci$nienia na ramieniu
nie tej zasady skutkuje utrata gwarancii. Zakres pomiaru Cignienie w mankiecie 0-300 mmHg,
* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ- cignienie skurczowe 50-280 mmHg,
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed zlozeniem ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
reklamaciji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je tetno 40-199 uderzeri/min

wymienic.

Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty- E
lizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadze- ‘wem Odchylenia pomiaru Maks. dopuszczalne odchylenie standar-

Doktadno$¢ wska-  Cisnienie skurczowe +3 mmHg,
zania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical dowe zgodnie z kontrola kliniczna:
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytar nalezy zwré- cisnienie skurczowe 8 mmHg /
cié sie do odpowiednie] instytuciji odpowiedzialnej za utyliza- cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
cie. Pamig¢ Pamie¢ 4 x 30 pomiaréw
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gnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia ko-

Wymiary Dt. 134 mm x szer. 103 mm x wys. 60 mm ) ; ! ; e

- - munikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga
Masa Okoto 367 g (bez baterii z mankietem) zakiéca dziatanie urzadzenia.
Wielko$¢ mankietu  22-42 cm ¢ Urzadzenie spefnia wymogi rozporzadzenia (UE) 2017/745
Dopuszczalne wa-  od +10°C do +40°C, <90% wzglednej Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego wyrobéw

medycznych oraz poszczegdlnych krajowych ustaw i norm
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Czes$c
2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace bezpieczerstwa

runki eksploatacji  wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienia otoczenia

Dopuszczalne 0d -20°C do +55°C, <90% wzglednej podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-
warl_mkl przechowy- wilgotno$ci powietrza (bez kondensacji) tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow).
v’vanla ¢ Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
Zrédto zasilania 4 baterie 1,5V ===AA sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytkowania.
Zywotno$é baterii  ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie obowiazu-
wysokosci cignienia krwi lub cignienia Jace przepisy krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowa-
pompowania dza¢ kontrole pomiarowe za pomocg odpowiednich srodkow.
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to Zasilacz
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca Nr modelu LXCP12-006060BEH
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF Wejécie 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
Przewidywana Informacje na temat okresu eksploatacji

Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie z ci-

trwato$¢ produktu  produktu mozna znalez¢ w witrynie inter- nieniomierzami Beurer

netowej beurer.com.

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd
Numer serii znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii. Ochrona Urzadzenie ma podwajna izolacje ochronna
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech- i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze- pierwotnej, ktory w razie usterki spowoduje
nia. odtgczenie urzadzenia od sieci.
e Urzadzenie  spetnia  wymogi  norm  europejskich Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze
EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2, baterie sa wyjete z przegrody.

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, [EC 61000-4-8, NS
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rod- @

kéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elektroma-

Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2
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Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

i ostony z przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktére prze-

ochronne wodzg lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
ighy, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaran-
cji znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjne;.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie
MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowigzu-
ja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producen-
towi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu kra-
jowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje
sie uzytkownik/pacjent.
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